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Contexte et questionnement

La Technopole de la Réunion est une est une association née en 2001, de la volonté commune des Institutions Publiques, des acteurs
de la Recherche et de la Formation supérieure et du monde de UEntreprise pour créer un outil de développement économique et
social du territoire par Uinnovation (Accuell - Technopole de La Reunion).

Dans le cadre de lincubation d’un projet innovant de contréle parental et de filtrage d’internet, la Technopole de la Réunion a confié
au CREDOC la réalisation d’une enquéte quantitative aupres de 500 parents d’enfants de 8 a 16 ans (voir l'annexe méthodologique
pour davantage de détails). Cette enquéte a été realisée uniquement online, elle n'integre donc pas les foyers éloignés du numeérique.

Objectifs et questionnement : la compréhension des usages numériques familiaux

Internet est devenu un territoire de la vie quotidienne, qu’il s’agisse de pratiques de loisirs, de communication, d’achat, d’information,
etc. Chague nouveauté est adoptée a un rythme encore plus soutenu que la précédente. Les plus jeunes, qui ont toujours connu une
vie digitale, sont souvent les utilisateurs les plus assidus. Les risques inhérents a un usage numérique massif sont nombreux et bien
documentés. Temps de sommeil amputé, attention diluée, sédentarité excessive, exposition a des contenus inappropriés (violents,
haineux, sexuels ...), cyber-malveillance, dépendance aux écrans ... sont autant de dangers qui guettent les plus jeunes.

Dans ce contexte, les parents connaissent-ils les pratiques numeériques de leurs enfants ? Celles-ci sont-elles liees aux pratiques
parentales ? Les parents ont-ils mis en place des stratégies éducatives spécifiques et, si oui, lesquelles ?

Quelles pratiqgues numériques adoptent les jeunes ? Quel degré d’autonomie souhaitent-ils et comment réagissent-ils aux regles qui
leur sont imposées ?
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Des parents connectés, compétents ... et consacrant trop de temps a internet et

aux écrans

Les parents d’enfants de 8 a 16 ans sont trés connectés : 93% utilisent leur
smartphone plusieurs fois par jour, les deux-tiers utilisent un ordinateur. Leurs
pratiques numeériques sont variées : 83% des parents consultent un réseau social
tous les jours voire plusieurs fois par jour, les deux-tiers regardent des vidéos en ligne
et un tiersjouent a des jeux en ligne avec la méme fréquence.

Une majorité de parents se déclarent compétents pour utiliser les plateformes
numeriques (%), les outils numeériques (%) et méme UIA (%). Ce sentiment de
compétence est souvent plus éprouve par les hommes et les PCS +.

Prés de 8 parents sur 10 disent passer trop de temps sur internet et
les écrans (78%) .

Vitolda Klein @unsplash



CREDOC

Les usages des enfants : a la fois proches de ceux de leurs parents, mais aussi

singuliers

Les 8-16 ans, comme leurs parents, utilisent en priorité un smartphone (67%
Uutilisent plusieurs fois par jour, contre 30% qui utilisent un ordinateur a cette
fréquence).

Si les 8-16 ans affichent dans leur ensemble un usage plus modéré de ces différents
équipements, les 15-16 ans rattrapent quasiment le niveau de leurs parents, voire les
surpassent : 80% des 15-16 ans visionnent des vidéos en ligne tous les jours ou
presque (+ 14 points par rapport aux parents) et 58% jouent a des jeux en ligne a la
méme fréquence (+ 24 points).

Deux-tiers des parents d’enfants de 8 a 16 ans les pergcoivent comme compétents
vis-a-vis des plateformes numériques et 60% les jugent compétents s’agissant des
outils d’intelligence artificielle générative.

Des que U'enfant entre au college (a partir de 11 ans), les parents
se sentent dépassés en compétences.

Vitolda Klein @unsplash
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Avantages et risques d’internet et des écrans

Pour les parents, les avantages d’internet et des écrans sont variés : Uapprentissage d’outils potentiellement utiles dans un futur
professionnel, une communication facilitée et 'acces a une information et des contenus variés sont plébiscités. Mais des
inconvénients tous aussi importants émergent, comme la dépendance aux écrans, Uexposition a des images choquantes ou le
cyberharceélement, puis des considérations plus sanitaires (manque d’activité physique, trouble du sommeil ou de lattention). La
perception de ces deux aspects (avantages et inconvénients d’internet et des écrans) varie selon U'age ou le genre de 'enfant.

Deux-tiers des parents interrogés (69%) disent savoir ce que font leurs enfants sur internet : Uactivité des
enfants agés de 8 a 10 ans (83%) est mieux connue que celles des 15-16 ans (59%). Le consensus parental sur les activités
numériques de lUenfant prévaut dans 68% des cas ; il est cependant moins fréquent chez les PCS - (57%) et les familles
monoparentales (61%).

Pour 45% des parents, la gestion des activités numeériques
de Uenfant crée des conflits au sein de la famille.

Deux-tiers des parents (65%) pensent que le temps passeé
par leur enfant sur internet est excessif (74% pour les 15-
16 ans). Mais...un parent sur deux pense, par ailleurs, que
leurs enfants sont plus en sécurité chez eux, sur internet et
des écrans, que dehors.

La culture de la chambre (Sylvie Octobre, Hervé Glevarec)
est donc tout autant une problématique qui prend sa
source dans la numérisation de la vie des adolescents,
que du deésir des parents de contrbler leur enfant, avec
Sajad Nori @unsplash Uillusion gqu’en étant a domicile, celui-ci est plus protége...
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Les solutions pour réguler 'usage humérique des enfants

Les parents sont nombreux a instaurer des regles sur lutilisation globale d’internet. Les regles en place concernent
- d’abord les moments consacrés a 'usage numérique (60%),

- letemps passé surinternent et les écrans (54%)

- et, enfin, le type d’activités (51%).

42% des parents interrogés ont installé un logiciel de contrdle parental (9% 'ont fait mais ne le font plus).
D’autres passent du temps avec leur enfant sur internet (40%). Plus d’un parent sur quatre (27%) ne fait rien de tout cela.

Si les parents se sentent unanimement légitimes pour installer ce type de regles aupres de leur enfant (a 88%), les faire respecter est
une autre histoire : seuls 27% sont tout-a-fait d’accord avec U'idée qu’il est facile de les faire respecter.
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Des parents trés technophiles

Quasiment tous utilisent un smartphone tous les jours, 2 sur 3 utilisent un ordinateur a cette fréquence
Usage numérique des parents

A quelle fréquence utilisez-vous les équipements ou outils suivants ?

L'usage au moins plusieurs fois par semaine est :
* Lanorme pour le smartphone (97%)

* Etlordinateur (85%), qu’il soit personnel ou
professionnel

* Une majorité des parents concernés pour U'lA
générative (61%)

* Soit davantage que pour une enceinte connectée
avec assistant vocal (46%)

Pour Uordinateur, UIA
et les enceintes
connectées, 'usage
quotidien est plus

Un téléphone mobile, un Un ordinateur Un outil d’Intelligence Artificielle Une enceinte connectée importa nt chezles
smartphone générative hommes que les
I Tous les jours I 1 ou 2 fois par semaine Plus rarement femmeS
Jamais Je ne sais pas e AU Moins plusieurs fois par semaine

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Avec des pratiques
numeériques
solidement
ancrées

Au moins tous les jours, voire plusieurs fois par jour :

83% des parents consultent un réseau social
* 2 sur 3regardentdesvidéos en ligne

* Lamoitié (49%) recherchent des informations ou
suivent des contenus éducatifs en ligne

* Untiers (34%) jouent a des jeux vidéo en ligne
(32% n’y jouant jamais)

Pratiques numériques des parents
A quelle fréquence pratiquez-vous les activités suivantes sur internet ?

Consulte un réseau social Regarde des vidéos en ligne Recherche des informations Joue a des jeuxvidéo en ligne

mmmm Plusieurs fois par jour I Tous les jours ou presque 1 3 2 fois par semaine

Plus rarement Jamais e AU MOIns tous les jours

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026




CREDOC o

Et un fort sentiment de compétence

Une majorité de parents se sentent compétents, en particulier s'agissant des plateformes numériques

Compétence ressentie
Comment qualifieriez-vous votre compétence pour utiliser ... ?

Une majorité de parents se sentent compétents (plus souvent « assez »
que «tres») :

* 84% se sentent compétents pour ce qui concerne les réseaux sociaux,
le commerce en lighe ou encore les sites de streaming

* 77% se sentent compétents pour utiliser les outils bureautiques
(traitement de texte et tableur)

* Les parents se disent également majoritairement compétents pour
utiliser les outils d’Intelligence Artificielle générative (65%), alors méme
que ces outils sont tres récents

Les plateformes numériques (réseaux Les outils bureautiques Les outils d’Intelligence Artificielle
sociaux, commerces en ligne, sites de générative
streaming, etc.)

Le sentimentde
compétence est
souvent plus éprouvé
par les hommes et
les PCS +

N Tres compeétent I Assez compeétent I Pas tres compétent

Pas du tout compétent Je ne sais pas == TOTAL Trés ou assez compétent

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Cette activité numérique n’est pas sans conséquences

Prés de 8 parents sur 10 disent y passer trop de temps et méme si internet a globalement un impact
positif (61%), 21% ne savent pas se prononcer sur la question

Pensez-vous que vous passez, sur internet et les écrans trop de temps ? D’une fagcon générale, diriez-vous qu'internet a sur votre vie ?

m Un impact plutot positif = Un impact plutot négatif Vous ne savez pas
m Oui, beaucoup trop de temps m Oui, trop de temps Non, pastrop

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026 Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Le smartphone en téte des équipements numériques utilisés par
|eS enfa ntS Usage numérique des enfants

A quelle fréquence votre enfant utilise-t-il les équipements ou outils suivants ?

10

13

Un téléphone mobile, un Un ordinateur Un outil d’Intelligence Une enceinte connectée
smartphone Artificielle générative
W Tous les jours m1ou 2 fois par semaine  m Plus rarement Jamais  ® Je ne sais pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Les jeunes calent leurs pratiques sur celles de leurs ainés, et les
15-16 ans rattrapent presque leurs parents

Usage numérique comparé des parents et des enfants (dont les 15-16 ans)

En % d'utilisation plusieurs fois par semaine ou davantage

94 97
85
81 81
65
59 61
46 44 46
I | II
Un téléphone mobile, Un ordinateur Un outil d’Intelligence Une enceinte
un smartphone Artificielle générative connectée

mEnfants de 8 a3 16 ans wm dont 15-16 ans m Parents

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Par rapport a leurs parents, les enfants mettent en avant dans
les pratiques numériques le visionnage de vidéos et la pratique
des jeux en ligne

Pratiques numériques des enfants

A quelle fréquence votre enfant pratique-t-il les activités suivantes sur internet ?

Chez les 8-16 ans, par rapport a leurs parents,
onremarque :

* Levisionnage de vidéos en ligne est plus
courant que la consultation d’un réseau
social

* La pratique des jeuxvidéo en ligne est plus
courante que la recherche d’information

Consulte un réseau social  Regarde des vidéos en ligne Recherche des informations  Joue a des jeux vidéo en
ligne

mm Plusieurs fois par jour mm Tous les jours ou presque mmmm 1 2 2 fois par semaine

Plus rarement Jamais — Al 0INSs tous les jours

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Les 15-16 ans souvent plus utilisateurs que leurs parents

Pratique numérique comparée des parents et des enfants (dont les 15-16 ans)
En % d'utilisation tous les jours ou davantage

Sur la plupart des pratiques étudiées, les 15-
16 ans ont une pratique davantage
développée que leurs parents :

52 83 + 14
* 80% des 15-16 ans regardent 58
quotidiennement des vidéos en ligne (+ 14
points)
* 58% des 15-16 ans jouent a des jeux vidéo 34
en ligne (+ 24 points)
* 54% recherchent sur internet des
informations ou suivent des contenus
éducatifs en ligne (+ 5 points)
* Enfin, ils consultent aussi souvent que

leurs parents les réseaux sociaux

Consulte un réseau  Regarde des vidéos Recherche des  Joue & des jeux vidéo
social en ligne informations en ligne

mEnfants de 8 a 16 ans wm dont 15-16 ans m Parents

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Deux-tiers des parents de 8-16 ans les percoivent comme
compétents vis-a-vis des plateformes numeériques

Compétence des enfants ressentie
Comment qualifieriez-vous la compétence de votre enfant pour utiliser ... ?

17

La compétence ressentie
vis-a-vis de U'lA (60%)
dépasse chezles 8-16 ans
celle qui concerne les
outils bureautiques (54%)

Les plateformes numériques (réseaux Les outils bureautiques Les outils d’Intelligence Artificielle
sociaux, commerces en ligne, sites de générative
streaming, etc.)

W Trés compétent mAssez compétent m Pas trés compétent Pas du tout compétent Je ne sais pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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En termes de compétence ressentie, les 15-16 ans surpasseraient
leurs parents pour les plateformes numeériques et, plus encore, I'lA

Compétence ressentie d’aprés les parents
Comment qualifieriez-vous votre compétence / celle de votre enfant pour utiliser ... ?

- 80
68 2 &
60
I | I I

Les plateformes numériques  Les outils bureautiques Les outils d’Intelligence
(réseaux sociaux, commerces Artificielle générative
en ligne, sites de streaming,

etc.)

mEnfants de 8 a3 16 ans m dont 15-16 ans ®W Parents

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Les parents se sentent dépassés en compétences des que
I'enfant entre au college

Les parents d’enfants de 8 a 10 ans jugent leurs enfants moins compétents qu’'eux (a 54%) ; ils ne sont
plus que 16% quand I'enfant a 15 ou 16 ans

Diriez-vous que globalement, votre enfant est ... ?

84
68
64
Deux-tiers des parents
disent de leur enfant

gu’il est aussivoire plus
37 compétent qu’eux. Cette

31 32 \ proportion atteint 84%

pour les enfants de 15-

16 ans
8-10 ans 11-14 ans 15-16 ans Ensemble
Plus compétent que vous B Aussi compétent
m Moins compétent que vous TOTAL Plus ou aussi compétent

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Plus I'’enfant grandit et plus internet aurait un effet positif sur sa
vie

Cet impact positif est cependant moindre que celui qui concerne la vie des parents eux-mémes

(56% pour les 15-16 ans, contre 61% pour les parents)

Diriez-vous que d'une fagcon générale, internet a sur la vie de votre enfant ... ?

18

aa N L'impact
34 38 d’internet serait

Pour les enfants les plus
jeunes (8 a 10 ans),
l'intérét d’internet est
tres diversement
apprécié : un tiers des
parents le jugent positif,

un tiers négatif et un donc plus
tiers ne savent pas bénéfique au
8-10 ans 11-14 ans 15-16 ans Ensemble des parentqu’a
enfants l’enfant, quel que
Un impact plutot positif m Un impact plutét négatif m Yous ne savez pas soitson age

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026



CREDOC

Avantages et

risques d'internet
et des ecrans pour
les enfants

Photo de Lesli Whitecotton


https://unsplash.com/fr/photos/des-gens-qui-se-promenent-dans-un-parc-urbain-avec-des-arbres-dautomne-xSIRD7vEhZ4?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

CREDOC

Les avantages d’'internet et des écrans sont variés,
le principal risque serait la dépendance

Quels sont selon vous les deux principaux AVANTAGES
de l'usage d’internet et des écrans ?

Ed 5 55
= 25 29 E

19
29 25
17

L'apprentissage  La possibilité d'étre L'accés a une
d'outils pour qui  en contact avec sa information et des
seront utiles dans la famille, ses amis  contenus trés variés
vie future

Le développement
de la créativité

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026

Quels sont selon vous les deux principaux INCONVENIENTS
de l'usage d’internet et des écrans ?

Anxiété, irritabilité [ 8 k!

Repli sur soi, problemes de
o 6 vl 13|
communication

Troubles de l'attention JEN 12
Troubles du sommeil 10
Manque d'activité physique 12
Risques de harcélement 12
Exposition a des images choquantes (sh 132

Dépendance aux écrans 23 E

B En premier En deuxieme Total des citations

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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La perception des avantages dépend de I'age de I'enfant
concerné : le développement de la créativité aux plus jeunes,
I’accés a la formation et les contacts pour les plus grands

Quels sont selon vous les deux principaux AVANTAGES de l'usage d’internet et des écrans ?
ANALYSE EN FONCTION DE L'AGE DE L'ENFANT

En % de citations, cumul des deux réponses possibles

60
55 56 g 0 55 &
50 49 47
37 33
Les avantages
dont la citation
progresse avec

Uége
L'accés a information & La possibilité d'étre en Le développement de la L'apprentissage d'outils
contenus variés contact créativité utiles dans le futur

mS8-10 ans m1ll-14ans m 15-16 ans

’avantage cité
pourles 8-10
ans

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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La perception des avantages dépend du genre de I'enfant
concerné : pour les filles, c’est la possibilité d’étre en contact qui
prime

Quels sont selon vous les deux principaux AVANTAGES de l'usage d’internet et des écrans ?

ANALYSE EN FONCTION DU GENRE DE L'ENFANT

% de citations, cumul des deux réponses possibles

Q. a | 2 G
48 51

38
I 31

L’avantage cité
également
selon le genre
de U'enfant

La possibilité d'étre en L'acces a information & Le développement de L'apprentissage d'outils utiles dans
contact contenus variés la créativité le futur
’avantage m Garcon mFille m Garcon mFille

.. m Garcon mFille
dont la citation

est plus forte
pour les filles

Les avantages
Source : enquéte CREDOC pour Technopo plUS ClteS pOU

les gargons
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La perception des risques varie selon I'age de I'enfant concerné

La dépendance aux écrans est particulierement citée pour les 11-14 ans, les troubles du sommeil et de
I'attention concernent les plus jeunes (8-10 ans)

Quels sont selon vous les deux principaux INCONVENIENTS de l'usage d’internet et des écrans ?
ANALYSE EN FONCTION DE L'AGE DE L'ENFANT

En % de citations, cumul des deux réponses possibles

55
48
41

Dépendance aux
écrans

29 27
I I I I I | .
Risques de Manque d'activité  Repli sur soi, pb de

harcélement physique communication

m8-10 ans m1ll-14ans m15-16 ans

37
I 29 32
Exposition a des
images choquantes

26
19 21 20
I II 16
Troubles de
|'attention

Troubles du sommeil

m8-10 ans m1l-14ans m15-16 ans

16
I 11 13

Anxiété, irritabilité

Ceuxdontla
citation
diminue avec
’age

Lesrisques
dont la citation
croft avec l’age

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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La perception des risques varie également selon le genre de
I'enfant concerné

La dépendance aux écrans et le manque d’activité physique sont plus cités pour une fille ; les risques
de harcelement et de problemes de communications pour un gargcon

Quels sont selon vous les deux principaux INCONVENIENTS de 'usage d’internet et des écrans ?
ANALYSE EN FONCTION DU GENRE DE L 'ENFANT

En % de citations, cumul des deux réponses possibles

> ; 32 32
47 29
24
27 22 20 19 20
22I I 15 ; II II : ’

Dépendance aux Manque d'activité Risques de Repli sur soi, pb de Exposition a des  Troubles du sommeil Troubles de Anxiété, irritabilité
écrans physique harcélement communication images choquantes ['attention
m Garcon mFille m Garcon mFille m Garcon mFille
Ceuxdont la

citation n’est

pas corrélée

au genre de
Uenfant

Lesrisques
dont la citation
est plus forte
pour les filles

Ceuxdontla
citation est
plus forte pour
les gargons

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Deux-tiers des parents disent savoir exactement ce que fait leur
enfant sur internet et partagent I'avis de leur partenaire sur le sujet

Un sur deux pense par ailleurs I'enfant plus en sécurité chez lui, sur internet, que dehors

Etes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?

5 4

30

L’activité des enfants
les plus jeunes (83%)
est mieux connue que
celledes 15-16 ans
(59%)

eu d’effet socio-
démographique
sur cette opinion
relative a la
sécurité

18

Votre enfant est plus en sécurité chez vous, Vous partagez le méme point de vue sur les Vous savez exactement ce que votre enfant
sur internet et des écrans, que dehors activités numériques de votre enfant que fait sur internet et les écrans
son autre parent

mmmm Oui, tout-3-fait d’accord  mmmm Oui, plutét d’accord Le consensus parental est moins fréquent

chez les PCS - (57%) et les familles
monoparentales (61%)

mm Non, pas du tout d’accord Vous ne savez pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Deux-tiers des parents pensent aussi que le temps passé par
leur enfant sur internet est excessif

Prés d'un sur deux dit que la gestion des activités numériques de I'enfant est créatrice de conflits

Etes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?

3  u

29

Ce constat est
d’autant plus
souvent posé que
’'enfant est grand
(74% pourles 15-16
ans)

Ces conflits semblent
indépendants du profil
de 'enfantou de la
famille

La gestion des activités numériques de votre enfant Votre enfant passe trop de temps sur internet et les

crée des conflits au sein de la famille écrans
mmmm Oui, tout-a-fait d’accord  mmmmm Oui, plutét d’accord Non, plutét pas d’accord
mmmm Non, pas du tout d’accord Vous ne savez pas e TOTAL d'accord

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Les solutions pour
réguler I'usage
numérique des
enfants

lllustration : Freepik
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Les parents sont nombreux a instaurer des regles, que ce soit
sur les moments, le temps passé ou le type d’activités

Une question proche a été posée dans
l'édition 2024 du barometre du numérique :
62% des parents d'au moins un enfant de
moins de 20 ans disait imposer des regles a
son enfant concernant l'utilisation
d'internet.

Pour mémoire, le barometre du numeérique
est l'étude de référence sur 'usage du
numeérique dans la population francgaise. Il
s'appuie sur une interrogation online
complétée d'une étude téléphonique
aupres des foyers éloignés du numeérique
(Barometre_numerique_2024.pdf).

Avez-vous mis en place les régles suivantes
concernant les pratiques numériques de votre enfant ?

Vous limitez les moments passés sur internet et les -
écrans
Vous limitez le temps passé sur internet et les écrans 18
Vous limitez le type d’activités pratiquées 22

B Oui, c’est en place B Non, mais j'envisage de le faire W Non et je ne 'envisage pas
Je l'ai fait mais je ne le fais plus = Vous ne savez pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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3


https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/cge/media-document/Barometre_numerique_2024.pdf?v=1742408389
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Les parents sont nombreux a instaurer des regles, que ce soit
sur les moments, le temps passé ou le type d’activités

Avez-vous mis en place les régles suivantes
72 71 \ concernant les pratiques numériques de votre enfant ?

67
60
54
47 Vous limitez les moments passés sur internet et les
41 m Moment , 5 3
35 ecrans
B Temps
H Type

Vous limitez le temps passé sur internet et les écrans 54 17 8 2

8-10 ans 11-14 ans 15-16 ans

Cesregles

5 Vous limitez le type d’activités pratiquées 51 18 6 3
concernent d’autant yP P q
plus souvent les
enfants qu’ils sont
JEEE B Oui, c’est en place W Non, mais j'envisage de le faire MW Non et je ne I'envisage pas

/ Je lai fait mais je ne le fais plus © Vous ne savez pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026

Les meres interrogées
disent plus souvent
instaurer ces regles

(+ 12 a 15 points)
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4 parents sur 10 utilisent un logiciel de controle parental (42%),
9% I'ont fait mais ne le font plus

40% passent du temps avec leur enfant sur internet

~

ﬂg 50 49
41
35
32 m Logiciel de contrdle
parental
W Passer du temps avec
son enfant

8-10 ans 11-14 ans 15-16 ans

Ces pratiques
sont minimales

chezles 15-16
ans.

Avez-vous mis en place les régles suivantes concernant les
pratiques numérique de votre enfant ?

Vous utilisez un logiciel de contréle parental

Vous passez du temps avec votre enfant sur internet

m Oui, c'est en place m Non, mais j'envisage de le faire m Non et je ne ['envisage pas

Je l'ai fait mais je ne le fais plus 1 Vous ne savez pas

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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27% des parents ne posent aucune regle, 29% en instaurent
quatre

Combien de régles avez-vous mis en place ?

Sont pris en compte : la limitation de la durée devant les écrans, des moments,
des types d'activités ainsi que le controle parental

27

Aucune régle |:>

Deuxrégles ‘

Quatre régles ‘

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Les parents se sentent globalement Iégitimes et unis pour
instaurer des regles

Mais ce n'est « trés facile » de les faire respecter que pour 27% d’entre eux

A propos de ce type de régles, diriez-vous que ... ?

Vous vous sentez légitime pour imposer v —
gitime p p =
ce type de regles

Votre conjoint et vous étes du méme avis A % m
sur la question '

La concorde est plus
fréquente lorsque les
parents vivent en couple
et que la situation
financiere est favorable

C’est facile de faire respecter ces regles E

m Oui, tout-a-fait d’accord m Oui, plutot d'accord

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Annexe
méthodologique

Lilartsy, Pexe



CREDOC

Un échantillon national, interrogé via un panel en ligne

500 parents d’enfants de 8 a 16 ans interrogés en ligne

Echantillon de 500 parents
Interrogés online, entre le 3 et le 9 avril 2026

Grace a un questionnaire d’une dizaine de minutes
portant sur:

* Les caractéristiques de la famille,
* [usage et 'égquipement numérique du parent
* [usage et 'égquipement numérique du jeune

* |’acceptabilité et les freins a la mise en place d’un
dispositif de contrdle parental

Quotas sur U'age, le genre, la PCS et la région de
résidence (établis a partir des dernieres données
disponibles de UINSEE)

Profil socio-démographique des parents interrogés
Age, genre et PCS

CSP + Moins de 40 ans

CSP - 40-54 ans

Inactifs 55 ans et plus

Homme = Femme

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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Un échantillon national, interrogé via un panel en ligne

Les pratiques des enfants ainsi que le contrble parental exercé également passés au crible

L’échantillon composé de 500 parents est interrogé
sur la situation de 500 jeunes de 8 2 16 ans

N’étaient retenus que les parents d’au moins un
enfantde 8 a 16 ans.

Lorsque plusieurs enfants de cette tranche d’age
étaient présents dans le foyer, priorité a été donnée a
’enfant le plus &gé, ce qui induit la sur-
représentation des 15-16 ans, aussi importante que
cellesdes 11 a 14 ans alors gu’elle devrait étre deux
fois moins représentée si U'enfant concerné avait été
choisi au hasard).

Le parent a donc systématiquement répondu pour
Uenfant le plus &gé du foyer, indépendamment de
son genre. Aucun mécanisme dans le questionnaire
ne prend en compte le genre de Uenfant : la légere
sur-représentation masculine ne s’explique pas par
le biais du mode de recrutement du jeune, elle n’est
que le résultat du hasard.

Profil socio-démographique des adolescents des parents interrogés
Age et genre

8a10ans 21
57
o —
15et16ans 39
Gargcon = Fille

Source : enquéte CREDOC pour Technopole de la Réunion, avril 2026
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