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METHODOLOGIE ET OBJECTIFS Décembre 2025

Les objectifs du baromeétre national des pratiques sportives

« Mesurer la pratique sportive en France en 2025, par grands univers sportifs et selon les
caractéristiques des personnes

« Suivre les évolutions a intervalles réguliers (2018, 2020, 2022, 2023, 2024 (avant JOP), 2025)
et mesurer les évolutions en termes de modalités, mobiles et freins de la pratique

« Comprendre les raisons de la pratique et de la non-pratique
- Etudier I'évolution de la pratique sportive des Francais a I'aune des JOP de Paris 2024

 Faire un focus spécifique sur 'empreinte environnementale de la pratique physique et sportive

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, >
apurement des données, etc. cf. la note méthodologique) CREDOC




METHODOLOGIE ET OBJECTIFS Décembre 2025

Les moyens

* Via une enquéte par quotas aupres de la population de 15 ans et plus
« Enquéte en ligne en France métropolitaine (30 juin — 13 juillet 2025)
« Enquéte par téléphone en outremer (30 juin — 15 juillet 2025)

- Echantillon de 4 000 personnes environ, représentatif des personnes résidant en France
metropolitaine et dans les cing départements et régions d’outremer

- Echantillon stratifié par région, représentatif au niveau régional pour l'indicateur de la pratique
sportive

 Enquéte a méthodologie et a champ constants depuis I'édition 2018
« Enraison des fluctuations d’échantillonnage inhérentes a tout sondage, les évolutions de 1,5

point de pourcentage pour I'ensemble de la population ou de 2 points pour la moitié de la
population peuvent ne pas étre statistiquement significatives.

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, 2
CREDOC

apurement des données, etc. cf. la note méthodologique)




METHODOLOGIE ET OBJECTIFS Décembre 2025

4010 :

personnes interrogées sur
I’ensemble du territoire ~ 5,

Pour plus de détails méthodologiques (quotas, redressement, >
apurement des données, etc. cf. la note méthodologique) CREDOC




METHODOLOGIE ET OBJECTIFS Décembre 2025

Définitions et aides a la lecture

« La pratique sportive : les activités physiques ou sportives (APS) vont de la pratique récréative occasionnelle a la plus
compétitive. Une personne est considérée comme ayant ou ayant eu une pratique physique et sportive lorsqu’elle déclare avoir
pratiqué au moins une activité parmi une liste de 106 disciplines sportives, au cours des 12 derniers mois. Ainsi, « le sport » est
entendu dans une acception large qui recouvre a la fois la pratique physique récréative, comme la marche en pleine nature, et la
pratique en compétition. Pour mémoire, I'estimation de la part de pratiquants sportifs dépend du périmétre retenu et de la maniére
dont sont formulées les questions de I'enquéte.

« Un pratiquant regulier est une personne qui déclare avoir réalisé 52 séances d’APS ou plus au cours des douze derniers mois,
soit une fois par semaine en moyenne

- Un pratiquant occasionnel est une personne qui comptabilise moins de 52 séances d’activité physique et sportive sur 'année.

» Le barometre sport permet de décrire la fagon de pratiquer une activité physique et sportive :

- la frequence de la pratique (nombre de séances déclarées et classement dans les catégories sportif régulier, sportif
occasionnel, etc.),

- la réegularité de la pratique (tout au long de I'année, seulement le week-end, uniquement pendant les vacances, etc.),
- intensite de la pratique (mesure du ressenti par rapport a l'intensité de I'effort physique fourni) et la durée des séances.

CREDOC
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2 PRINCIPAUX RESULTATS Décembre 2025

En 2025 en France, parmi les personnes de 15 ans et plus :

* 61 % ont pratiqué une activité physique et sportive (APS) réeguliere (en moyenne une fois
par semaine au moins au cours des 12 derniers mois), soit 2 pts de plus qu'en 2023. La

pratique sportive réguliére est en hausse sur plus longue période (+7 pts par rapport a
2018).

« En tenant compte des pratiques occasionnelles, 72 % ont pratiqué au moins une activité
physique et sportive au cours des 12 derniers mois, soit 6 pts de plus qu’en 2018.

* En prenant en compte le mode de déplacement principal au quotidien (a pied, a vélo ou en
trottinette), 81 % ont pratiqué une APS au moins une fois au cours des 12 derniers mois, une
dynamique en hausse de 6 pts par rapport a 2018.

CREDOC




PRINCIPAUX RESULTATS Décembre 2025

« L’écart entre les pratiques réguliéres féminine et masculine s’est considérablement
réduit : il n’est plus que de 1 point en 2025 (contre 6 points en 2018).

» Les disparités de pratique selon I’age diminuent aussi depuis 2018, tandis qu’elles restent
tres marquées selon le milieu social des personnes : 70 % des personnes ayant au moins le
bac pratiquent regulierement contre 52 % des personnes ayant un diplédme inférieur.

» Les sports pratiqués et les facons de les pratiquer évoluent au profit des disciplines de la
course a pied et de la marche ou bien de la pratique a domicile qui progressent depuis
2018.

» Faire du sport pour améliorer sa santé se maintient en téte des principales raisons pour faire
du sport.

CREDOC
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La pratique sportive en France en
2025 apres les Jeux de Paris

En 2025, un an apres les Jeux olympiques et paralympigues, 61 % des persennes agees de 15 ans ou plus
pratiguent une activité sportive réguliere, cest 2 points de plus guen 2023, avant les Jew surtout 7
points de plus quen 2018. Lécart entre les pratiques féminine et masculine nest plus que de 1 point en
2025 Icontre 6 points en 2018). Les disparités de pratique selon lage diminuent aussi depuis 2018, tandis

quelles restent trés marquees selon le milieu soc

s personnes, Les sports pratiqués et les facons de

les pratiquer evoluent au profit des disciplines de la course a pied et de la marche ou bien de la pratique a
domicile qui progressent depuis 2018,

Les activites physiques ou sportives [APS) couyrant un Large =il e
oratiques, dont la fréquence et Uintensite varient, ot & travers lesauclies
e sports sentend cans son acceplion 12 plus largs - elles rscouvtent &
La fais la aratique shysicus réerative, comme la marene en sleine na
ture, et la pratique =n competition,

APRES LES JOP, UNE LEGERE HAUSSE

DU TAUX DE PRATIQUE

Fn pop5, aprés les Jeux olympiquas el paralyrpiquas (0P de Pars
2024, B1% des personnes de 15, ans ou plus ent pratiqué une activits phy
sique régulisrs fau mains une fois par semiaing en moyeane) sl cours das
douze demiers meis contre 54 % en 2008 ot 53 % en 2023 un an avant les
O Ainsi. la prafgue sporlive sst en légere hausse enlre 2023 ef 2025
ir2 pointst et en olus forte hausse depuis 2018 b7 peints)

Entenant comple des pratiques cecasionnalles, 72 % des personnes de
15 ans ou olus ort pratique au mains une activics physiqus et sportive
au eours des douze derniers mais, sall 2 polnts de plus quen 2073, et §
paits de plus quen 2008

Enfin =i o0 les activités physiques

ol attive [comin les deplacsients o quatidien & pled. & vl ou
encare a trattinettel’. le taux de pratiquants attsint 51 % en hausse de
2 pints par apport & 7023 ef de 6 points par apport 2 2018

LUNIVERS DE LA MARCHE ET DE LA COURSE A PIED
PARTICULIEREMENT PRISE

Lunkyers de la matche et de la course est de loih le plus pratiqué. Clest
aussi celul qui @ L plus progresse cepuis 2018 [of. tableaul : en 2025,
32% cles personres déelarent aveir praticué une activite de cette famille
AU meins une [o/s par semaing, ou'l sagisse de m i pe-

W cu quoticient, & welo, et les sports aqua-
figques et nautioues 1o X amivent ensuite rospeetiverment en 3r et 4" posi
fiors des sports regulisrement pratiques. en légere pragress on depuis
2018 | sreticuants requl onie aussi o
5 univers des sp0rl de raquette ou de sports collectifs depuis 2016,
Les univicrs sportifs Les plus prisés per les Frangais se caractérisent par
leur souplesse en termes dorganisation - ils peuvent lre pratiques de
MENISre 35307 aUtonome.

Source

Le Baromeétre national des pratiquies sportives

Les denn s [ dela 6 vague du
Bevométre notional des pratiques spertives, dont e questonnalre portait
S [ desdk Letemainde

celte enquete a duré du 30 Juin au 15 julllel 2025 &t permis dintaroger

4 D10 épondants, resréentatfs des pariones réskiant e France

et dgees de 15 ans et olus (collects par nternet en metropole et par
S regions. L

Lenquete & donc &le menés un an spres les Jeux olympigues
ot paralympioues ce Paris =ows, mais le début de la pérade de
reférence de lenquéte des 12 dermiers moisl comcide zvec L=
deroulement dle cat éusnermant sportil majeur || 5agit dune encusts
par euctas (sexe, age, catégorles secloprofessionnallesi, léchantilon
rant strati 16 par region

Les enquetes ces six editions (2018, 2020, 2022, 2023, 2024 &t 20251
comporient  plusewrs  bices  de  questions  ldentiques
permettant détablr des comparasons dans le ternps ainsl
que des biocs themabioues annuets. Elles ont &= menses selon
une methocelogie constante par ke Centre de recherche pour
ldude el lobseralon des condiions de vie CREDOC) & la

dlestre, marche nordicue ou encore marche athlétique: ou de course &
piet du ooting de détents & LUltra-traill contre 25 € &0 2016,
Deusieme univers auee lo plus de pratiquants, les activiés de La forme

=t de gymnastique complent 21% de pratiquants reguiliers 3 points par
capport 4 20181 Les sparts de cyele ou rotorisss 1%, hors mode de

UINJEP ot du dessports.

En raizon des luctuatons céchantilonnage inhérentes A
tout sondage, les évelutions de 15 point de pourcentage pour
Lensemole de la posulation ou de 2 points pour la meitié de la
papulation (par cxemple les hommes: ne sont pas statistiguement
sign (cathes, Ll

CREDOC
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3 EVOLUTION DES PRINCIPAUX INDICATEURS Décembre 2025

Pratique sportive réguliere
(en moyenne une séance par semaine au moins au cours des 12 derniers mois)
Evolutions 2018 - 2025

‘% 61 0/0 (+6) 75 % (sans changement)

_ M De pratiquants sportifs De pratiquants réguliers
¥ § reguliers ; Chez les 15-24 ans

61 0/0 (+10)

De pratiquantes réguliéres
chez les femmes et 62 %
chez les hommes

CREDOC




3 EVOLUTION DES PRINCIPAUX INDICATEURS Décembre 2025

Ensemble de la pratique sportive

(y compris occasionnelle : au moins une activité physique et sportive au cours des 12 derniers mois)
Evolutions 2018-2025

72 % (+6)

De pratiquants sportifs
. (y compris occasionnels)

81 % (+6)

De pratiquants sportifs
y compris les modes de transports actifs

< (i
%
h» 71 % (+5) 28 % ()
L ! De prathuantes sportives De non-pratiquants
parmi les femmes Souhaitant pratiquer une activité

CREDOC
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UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Proportion de répondants ayant pratiqué une activité physique ou sportive
au cours des 12 derniers mois

Un an apres I_es JOP, ® Pratiquants réguliers
une progression des
pratiquants réguliers

+7 points
par rapport a 2018

2025

61°/<3 des Ifran’gais déc!a_re'nt 2024 (avant JOP)
avolir pratique une activite

physique et sportive une fois

par semaine en moyenne au 2023
cours des 12 derniers mois

(contre 54 % en 2018 et 59 % en
2023, un avant les JOP). 2022

58%

59%

60%

2018 54%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025
* Les évolutions pour la pratique réguliére sont représentées par rapport a 2018 du fait que la
régularité de la pratique pour 2020 est mesurée via un indicateur sur 10 mois (hors
confinement) puis via un deuxieme indicateur sur 2 mois (périodes de confinement). Afin

-
d’éviter d’éventuels biais de comparaison, 'année 2018 (fréquence sur 12 mois) a été CREDOC

privilégiée.



4 UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Proportion de répondants ayant pratiqué une activité physique ou sportive
au cours des 12 derniers mois

En incluant la pratique

occasionnelle, plus de sept m Pratiquants réguliers Pratiquants occasionnels +6 points
Francais sur dix ont pratiqueé

une actlvite physique et 72 %
sportive au cours des 12 Ve
derniers mois
2024 (avan JOP) 71 %

La proportion de pratiquants augmente
de six points par rapport a 2018, et
progresse légérement, de deux points, 2023 70 %
par rapport a 2023 (un an avant les JOP).

72 %

2018

66 %

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC
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Lorsqu’on prend en compte

UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Pratique physique et sportive, y compris modes de transport actifs
»

$.

la mobilité douce, le taux de % 81 %
pratiquants s’établit a 81 %
soit +2 points par rapport & 2023 et +6 2024 (avant JOP) Y%  80%
points par rapport a 2018.
Ce chiffre comprend 9 % (stable depuis
2018) de personnes n’ayant aucune
e e ans loure °
privilegient habituellement dans leurs 2022 o7 9% 81 %
déplacements quotidiens la marche a
pied, le vélo ou la trottinette.

2018 9% 75 %
Restent 19 % (-6 points par rapport a
2018) de personnes sédentaires qui ne m Pratiquants reguliers
pratiquent aucune activité physique et Pratiquants occasionnels
sportive méme pour se déplacer au Aucune pratique physique et sportive, mais se déplace a pied, a vélo, a la trottinette

quotidien.

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC



UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

En tout, combien de fois avez-vous pratiqué au cours des 12 derniers mois ?
- Activité 1-

Champ : Ensemble des pratiquants
27% des pratiquants pratiquent
4 fois par semaine ou plus 2025 18% 19% 21% 15%

pour la premiere activité déclarée

2024 21% 19% 20%
Les personnes qui pratiquent leur sport (avant JOP)
principal (activité de rang n° 1) deux fois
ou plus par semaine représentent la 2023 19% 20% 21% 14% 26%
proportion la plus forte des pratiquants
avec 63 %. 19 % déclarent avoir une
régularité moindre (une fois par 2022 20% 1o 21% 16% 27%
semaine) et 18 % font leur sport préféré
moins d'une fois par semaine. 2020 359 1% 17% 8% 19%

(hors confinement)

Par rapport a 2018, la proportion de

. e 21% 22% 22% 15% A
pratiquants trés réguliers augmente. 2018 ° : . ° °
27 % pratiquent au moins quatre fois par
semaine, soit +7 points par rapport a
2018 Moins d'une fois par semaine ®m 1 a 2 fois par semaine m 2 a 3 fois par semaine

. m 3 a 4 fois par semaine m 4 fois par semaine et plus

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




4 UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Au cours des 12 derniers mois, quand avez-vous pratiqué ?

Plus de six pratiquants sur dix font - Activite 1-
y . Champ : Ensemble des pratiquants Fitness, musculation
du sport tout au long de I’'année 2025 Footing, jogging
Randonnée pédestre
62 % des pratiquants (+3 points par rapport a Vé'; sur route,
2023) indiquent une pratique de leur activité ij;{;‘;,’}
sportive principale tout au long de I'année. En Tennis

2025, seulement 13 % (-2 pts) des sportifs
limitent leur activité sportive principale aux
vacances ou a certaines périodes de I'année,
mais ne pratiquent pas en dehors de ces

62 %

périodes. 8 % S %

+3 pts.(2023)
Les personnes pratiquant la musculation, le A pt A1 pt Stable
fitness, le footing, le vélo, la natation, le foot (2023) (2023) (2023)
ou encore le tennis comme principale Uniquement Seulement De temps & Réguliérement
activité les pratiquent plus souvent @ certanes pendant [es autre fout au tout au long de

) . , i périodes vacances long de 'année P .
réguliérement tout au long de I'année. annee

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2023, 2025

CREDOC
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UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025

Décembre 2025

11 % des pratiquants réquliers déclarent pratiquer leur principale activité sportive de facon

intense. L'intensité déclarée est stable sur le long terme.

Intensité des séances
- Activité 1-
Quelle est I'intensité de vos séances ?

Champ : Ensemble des pratiquants réguliers pour la premiére activité (>51 séances dans I'année)

= Modérée = Moyenne = Intense

Cardio-training, musculation, arts
martiaux, sports de combat,
footing, jogging, sports urbains

Tennis, ping-pong,
badminton, athlétisme,
handball, football, basketball,

volleyball, golf, triathlon, 58 %
VTT, ski alpin, ski randonnée

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

Gymnastique douce, yoga, taichi,
randonnée pédestre

CREDOC
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UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025

En 2025, 63 % des séances
régulieres durent plus de 45
minutes

Toutefois, les durées d’effort déclarées
s'averent trés variables : une séance
sur cing dure 30 minutes ou moins
(24 %) ; une proportion quasiment
équivalente durant 90 minutes ou plus
(26 %).

Durée des séances

- Activité 1-

Décembre 2025

Quelle est la durée moyenne de vos séances ?
Champ : Ensemble des pratiquants réguliers pour l'activité principale (>51 séances dans I'année)

[ 2025 24%  13% 25% }
(avant JOP)
x20
|

30 minutes ou moins
2 61-90 minutes

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

* Hors confinement

31-45 minutes
® Plus de 90 minutes

46-60 minutes
Nsp.

2%

CREDOC




4 UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Pour pratiquer « votre 1¢ activité » quel niveau vous donneriez-vous ?
- Activité 1-
Champ: Ensemble des pratiquants

En 2025, 24% des pratiquants s’estiment plutot « experts » dans leur pratique sportive
(+5 pts par rapport a 2024 et +4 pts par rapport a 2018)

Niveau 1 (débutant) Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 mNiveau 5 (expert)

24 %

2025 9% 20% 47% 19%
Univers dans lesquels les pratiquants
1 9 0/0 s’estiment particulierement experts
2024 (avant JOP) | 13% 229% 45% 15% . Equitation
0 » Sports d’hiver ou de montagne
23 A) + Sports de raquette
» Sports de combat
2023 13% 23% 41% 17% ()
: ’ - » Sports collectifs
(4] » Sports de précision ou de cible
23 %
2022 14% 21% 42% 18%
V)
20 %
2018 14% 23% 42% 16%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




4 UNE PROGRESSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN 2025 Décembre 2025

Les pratiquants requliers s’estiment plus souvent experts de leur activité principale (26 %) compareés
aux pratiquants occasionnels (12 %).

Pour pratiquer « votre 1¢ activité » quel niveau vous donneriez-vous ?

- Activité 1- Par ailleurs, les personnes utilisant
Champ: Ensemble des pratiquants des objets connectés (montre
nnecte lication permettant
m Peu ou pas expert Moyennement expert  mTrés expert connectee, application permetia

le suivi de performance..) en lien
avec leur pratique sportive
s’estiment davantage experts de

leur pratique : 31 % contre 24%
en moyenne.

49%

Pratiquants réguliers

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

Il en va de méme pour les
personnes ayant pratiqué en club
(37 %) ou dans une structure
marchande (p. ex. centre de
remise en forme) (33 %), comparés
a 20 % de ceux qui pratiquent leur
principal sport en pratique
autonome.

CREDOC
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Des ecarts de pratique selon
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5 DES ECARTS DE PRATIQUE SELON LE SEXE, L’AGE OU LE DIPLOME Décembre 2025

2025 [T
réguliére

N’\ 61 %

La pratique féminine réguliére
progresse plus fortement que celle
des hommes.

62 %

61% des femmes (+10 pts par rapport a 2018)
déclarent une pratique réguliére, contre 62% des
hommes (+5 pts).

AinSis I,écart entre hommes et Pratiquants réguliers selon le sexe
femmes diminue Evolutions 2018-2025

mHommes ®Femmes

, . . i . 62% 59% 63% 60% 62% 61%
Il était de six points en 2018 et de quatre points 57% 1o ’ 55% " 56%
en 2024. En 2025, I'écart s’établit a un point. I I I I I I I I I I
2018 2022 2023 2024 2025

(avant JOP)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025 CREDOC



5 DES ECARTS DE PRATIQUE SELON LE SEXE, L’AGE OU LE DIPLOME Décembre 2025

En prenant en compte les activités pratiquées 2025
occasionnellement, I’'écart selon le sexe
diminue de trois points par rapport a 2018.

Proportion de pratiquants (y compris occasionnels) selon le sexe

mHommes ®Femmes

59 73%740, (0% 3% - T4% 749,
I. 63% | /0 3(y I IGG% I68 A) I
2018 2020 2022 2023 2024 2025

(hors confinement (avant JOP)

- 10 mois)
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020 (10 mois, hors confinement), 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC
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5 DES ECARTS DE PRATIQUE SELON LE SEXE, L’AGE OU LE DIPLOME

Proportion de pratiquants (y compris occasionnels) selon I’age
Evolutions 2018-2020 (sur 12 mois lissés)-2022- 2023-2024

Le taux de pratique
progresse dans toutes les

g

tranches d’age sur le long 500/ 83% 86% a1 84% 84%
terme. 15-29 ans 74%\ 759,
72% 71% |
67%
65%
La pratique progresse fortement chez 30-59 ans /
les 30-59 ans : 75% en 2025 soit +7 pts M 63% 529, a1,
par rapport a 2018, 60 ans + ° ’ ’
54% 539%
Chez les personnes plus agées egalement
la progression est forte : 61 % des 60 ans
et plus ont pratiqué une activité physique et
sportive, soit 6 pts de plus qu’en 2018.
Les jeunes restent les plus actifs (84 %
pour les 15-29 ans), malgré une progression
plus faible : +2 pts par rapport a 2018.
2018 2020 2022 2023 2024 2025

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




5 DES ECARTS DE PRATIQUE SELON LE SEXE, L’AGE OU LE DIPLOME Décembre 2025

L’ecart de pratique sportive réguliére entre milieux sociaux se reduit, méme si c’est plus
visible selon le niveau de vie ou le dipldme que selon les catégories socio-professionnelles

des personnes.
Pratiquants réguliers — Evolutions 2018-2024 (avant JOP)

Diplome PCS Niveau de vie
m Inférieur au bac = Bac et supérieur m Quvriers = Cadres m Bas revenus = Hauts revenus
68% gy,  68% 0% 4%  73%  73% (P 67% @50  67%  09%
63 /o 68% 62% 0 o
o 56 0 530 56
47° 92 549 529 0 499 52
+5 . 479 49 Z +7 point:
pomts Par rapport & 201€
Par rapport & 2018 +2 points
Par rapport a 2018
2018 2022 2023 2024 2025 2018 2022 2023 2024 2025 2018 2022 2023 2024 2025
(avant (avant avant
(
JOP) JOP) JOP)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




5 DES ECARTS DE PRATIQUE SELON LE SEXE, L’AGE OU LE DIPLOME Décembre 2025

La pratique sportive reste plus réepandue et plus réequliere au sein des catégories favorisées

Taux de pratique sportive (réguliére et occasionnelle) selon les descripteurs
sociodémographiques — diplome niveau de vie

100%
90%
¢ y
' ‘ . ’ Bac+5etpls Hauts revenus
80% ® Bac + 3 P ® ® [ )
. o/ @ Bac + 2 . ‘ ~ Classe moyenne
‘ . W) supérieure
70% . . . ‘ Baccalauréat
. . Classe moyenne
‘ ‘ . ‘ ‘ CAP, BEP . ' . inférieure
o0% Brevet, BEPC () .
. ’ Bas revenus
50% ® [ )

40% . . Aucun diplédme,

‘ CEP ** Les quatre catégories de niveau de vie sont définies par rapport a la médiane des niveaux de vie mensuels (ensemble
des ressources rapportées a la composition du foyer) : — les « bas revenus » : niveau de vie inférieur a 0,7 de la médiane,
soit 1285 euros pour une personne seule, — les classes moyennes inférieures : entre 1285 euros et 1 840 euros, — les
classes moyennes supérieures (entre la médiane et 1,5 de la médiane, soit entre 1 840 euros et 2 755 euros), — les hauts
30% revenus : 1,5 de la médiane ou plus, soit plus de 2 755 euros.

2018 2020 2022 2023 2024 2025 2018 2020 2022 2023 2024 2025

(avant JOP)
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC
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LA PRATIQUE DANS LES UNIVERS SPORTIFS Décembre 2025

La pratique physique et sportive (y.c. occasionnelle) est en légere progression dans plus
de la moitié des univers pratiqués

Evolutions 2018-2025
+9 points
Par rapport a 2018

2018 ®2020 (12 mois) ®2022 m2023 m2024 (avant JOP) m2025
49%

40%.

+4 points
Par rapport a 2018

26%
22% 21%
20% 18w 19%
0
14% 13%
1% 1% 10% 89
8% (s [¢)
6% 7% 6% 6% % 504 6% 6%
4% 4% 3%
e el el i
Courses et Activités de Sports Sports de  Sports de Sports Sports Sportde  Athlétisme Sports  Arts martiaux  Activités Equitation Sports Sports Autres sports
marche la forme et aquatiques cycles ou raquette collectifs  d'hiver ou de précision ou urbains et sports de verticales enchainés aériens
de et nautiques motorisés montagne de cible combats ou combinés
gymnastique

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




6 LA PRATIQUE DANS LES UNIVERS SPORTIFS Décembre 2025

Les univers

Détail de la part de pratiquants réguliers et occasionnels

2018 m2023 m2024 (avant JOP) m2025

o) o) 2%
319%31% On constate une hausse de la

S5y part de pratiquants reguliers
i 220, dans quasi 'ensemble des univers
209217 a lexception de [lunivers des
18% sports d’hiver ou de montagne.
w10% 0% gy 10%g, s
9% 8%
o 7% 7% ° 7%
5A> 5%
1T
1 1

Course et marche  Activités de la forme Sports aquatiques ou Sports de cycles ou Sports collectifs Sports de raquette  Sports d'hiver ou de
et gymnastique nautiques motorisés montagne

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2023, 2024, 2025.

CREDOC
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LA PRATIQUE SELON LES UNIVERS SPORTIFS

Qui pratique des activités de quel univers ?

Décembre 2025

Catégories dont le taux de pratique est surreprésenté par rapport a la moyenne des pratiquants dans l'univers

Marche et course
67 %

60-69 ans (80 %)*

Retraités (82 %)

Classe moyenne

Sports de cycle

26 %

Hommes (35 %)

Cadres (34 %)
Prof. intermédiaires (30 %)

Classe moyenne inf. (30 %)

v \ 70 ans et plus (81%) superieure™ (74 %) 25-39 ans (29 %) Hauts revenus (29 %)
40-59 ans (29 %) Bac et + (29 %)
~ Sports aquatiques  25.39 ans (34 %) Sports de raquette

et nautiques

29 %

Femmes (32 %)

Cadres (38 %)
Prof. intermédiaires (36 %)

Bac et + (33 %)

Hauts revenus (35 %)

19 %

15-24 ans (30 %)

Bac et + (23 %)

Etudiants (26 %)

Z Cadres (29 %)
Forme et 15-24 ans (43 %) - Sports collectifs
. mnastique ] . Etudiants (32 %)
J gy 25-39 ans (45 %) 5 19 % Cadres (26 %)

h

s

37 %

BB Femmes (44 %)

Cadres (44 %)
Etudiants (40 %)

Bac et + (42 %)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

Hommes (24 %)

15-24 ans (37 %)
25-39 ans (25 %)

Bas revenus (24 %)

*Lecture : En 2025, 80 % des pratiquants agés de 60-69 ans pratiquent une discipline de I'univers « marche et
course », contre en moyenne 67 % parmi 'ensemble des pratiquants.

CREDOC




6 LA PRATIQUE DANS LES UNIVERS SPORTIFS Décembre 2025

Nombre d’univers sportifs (familles de disciplines de
méme type) pratiqués par les 15 ans et plus

44% des Francais pratiquent
des activités sportives issues de [ 2025 289% 289 19% 250,
différents univers sportifs

(avant JOP)
En 2025, 28 % (+1 pt par rapport a 2018) des
Francais ont pratiqué des activités issues d’un 2022 28% 28% 18%
seul univers sportif (regroupant des activités de
méme type), 19 % de deux univers (+2 pts) et 2020*
25 % (+3 pts) de trois univers et plus. £l 22 Ui
s 7% 17%

Aucun 1 univers 2 univers ® 3 univers ou plus

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025.
* Hors confinement

CREDOC




6 LA PRATIQUE DANS LES UNIVERS SPORTIFS Décembre 2025

Nombre de disciplines pratiquées par les 15 ans et plus

Une personne sur trois

m Aucune 1 discipline m2 disciplines ®3 disciplines et plus

pratique trois disciplines 201 LR »
ou plus j ? : o ‘%
< 1IN )
33

Au cours des douze derniers mois, 2025 28% 16% o
trois personnes sur dix agées de
15 ans et plus indiquent avoir
pratiqué au moins trois sports 2024 299
différents durant I'année (+3 points avant JOP 0
par rapport a 2018), 16 % (+2 pts)

se limitent a deux disciplines et

23 % (stable) pratiquent un seul 2023 30%

sport.

15% 30%

21% 26%

14% 30%

2022 28% 16% 33%

2018 34%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023,

2024, 2025 CREDOC
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7  LAFAGON DE PRATIQUER Décernbre 2025

En 2025, pres d’un Francais sur deux (46%) pratique principalement en plein air (en nature
ou en ville).

Ou avez-vous principalement pratiqué cette activité les 12 derniers mois (en %)
Deux réponses possibles
Lieu de pratique pour I'activité principale, premiére réponse
Champ : Pratiquants

w2018 2020 (hors confinement) 2022 =2023 m2024 (avantJOP) m2025

wn  36%

29%
6%
22%
18%
o 0%
9 4%
DRI | A—y——

En plein air, en A domicile Dans une En plein air, en ville Sur votre lieu de Autre
milieu naturel installation sportive travail ou d’études
hors lieu de travail
ou d’études

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




7  LAFAGON DE PRATIQUER Décembre 2025

En 2025, un peu plus de deux Francais sur dix pratiquent principalement a domicile

Sur votre Autre Pour quelle raison principalement pratiquez-vous a domicile
Ile_u de Deux réponses possibles
trayall ou Premiére réponse, Champ : Pratiquants déclarant une pratique a domicile en premiére ou deuxiéme
En plein air, en d’études

réponse pour leur activité principale
ville (dans un

parc, un jardin
public, une rue, en
ayant ou non-
recours aux
équipements de

Pour pratiquer

o
En plein air, en Pour gagner du 2%47% quand je veux

milieu naturel temps

proximité...) (dans une forét, un 15%
bois, a la mer, sur
unlac, ala
montagne, a la
campagne)
Dans une
installation
sportive (stade,
gymnase, piscine, Pour pratiquer 20%
salle de fitness...) indépendamment
hors lieu de travail de la météo

ou d’études

19%

: Parce que c’est
+3 points moins cher

A domicile :
Par rapport a 2024

-
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2024, 2025 C RE DOC



7  LAFAGON DE PRATIQUER Décembre 2025

En 2025, la pratique en solitaire s’établit a 50 %

Au cours des 12 derniers mois, avec qui avez-vous principalement
pratiqué ?
Deux réponses possibles — Premiéere réponse — Premiére activité citée
Champ : Pratiquants

49% 50%
2018 w2020 (hors-confinement) m 2022 m 2023 2024 (avant JOP) w2025
RS
2070
12% 9% — 12% [rce]
amn i
—— . I =

Seul(e) En famille Avec des amis En couple Avec des collegues Avec des membres Avec d'autres Autre
de travail d'une application sportifs pratiquant la
communautaire méme activité

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Baromeétre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




Décembre 2025

7 LAFACON DE PRATIQUER

Dans quel cadre avez-vous principalement pratiqué ?

Deux réponses possibles
Premiere réponse pour la premiére activité
Champ : Pratiquants

La pratique autonome (hors recours
a une application) est a son plus
bas niveau depuis l'introduction de la
mesure (53%, -8 pts par rapport a
2018).

Cependant la pratique hors
structure mais avec application ou
en suivant des instructions
progresse (16%, +8 pts).

Au global, la pratique en structure est
relativement stable, mais on observe
une recomposition au sein de ce type
de pratique : la pratique en structure
commerciale augmente tandis que la
pratique en club diminue.

Pratique dans une structure

'1 point Dans un club, une association
Par rapport a 2018

Dans une structure commerciale

de fitness, de gym...

comme un centre de remise en forme,

.20%

24%
1%

- i" i:i
54

En suivant les instructions d’un
Youtubeur (ex. Tibo Inshape...), ou
en vous aidant d'un tutoriel sur
internet*

En suivant, en direct ou différé, des
cours assurés via internet ou la
télévision

8%
Pratique hors structure
53%
_8 : Pratique autonome
pOII"ItS (hors recours a une application)
Par rapport a 2018
61%
Pratique autonome 8%
avec recours a une application (par
+8 points exemple Zwift, Strava, Garmin
Par rapport & 2018 Connect, Trainingpeaks, etc.). ** o
(o]

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025
* En 2018, le libellé de la modalité était : En suivant un youtubeur ou un tutoriel sur internet
** En 2018, le libellé de la modalité était: Avec une application communautaire comme par exemple Strava, Garmin Connect, €

m 2025

m 2024 (avant
JOP)

m 2023

m 2022

2018

CREDOC




7 LAFACON DE PRATIQUER

Décembre 2025

En 2025, le taux d’encadrement s’établit a 37 %

Pour la pratique de cette activité [premiére activité], avez-vous été
encadré par un entraineur ou éducateur sportif (y compris a distance)
au cours des douze derniers mois ?

Une seule réponse — Réponses pour la premiere activité citée
Champ : Pratiquants

7%

Oui occasionnellement
12 %

Oui régulierement

13 %

Oui tout le temps

1%

Non mais je bénéficie
de conseils d’autres
pratiquants

5%

Oui pour m’initier

52 %
Non jamais

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025.

Réponses — Premiére activité citée
Evolutions
2018, 2022, 2023, 2024 (avant JOP), 2025

2025 [ 5%
2024 ——
2023 ——
2022 ——
2018 W 5%

I 13%

e 37 %

>—
— Taux d’encadrement
1 ,
1w +1 pt compare
A 2018

I 7%
[ ]
[ ]
I
I 7%

e 1%
I




7  LAFAGON DE PRATIQUER Décembre 2025

En 2025, 41% des personnes interrogées et 52 % des pratiquants reguliers utilisent un instrument
de mesure de l'activité physique. Dans une moindre mesure, 18% des non pratiquants utilisent un tel
dispositif (probablement pour compter leurs pas, mesurer leur temps de sommeil ou encore surveiller
leur poids). . . R :
Utilisez-vous des instruments de mesure de votre activité physique, comme un chronomeétre, une

montre connectée ou une application sur smartphone ?
Champ : Ensemble de la population

® Oui, pendant la pratique = Oui, tout le temps = Non

! 18 %

H Non pratiquants

Ensemble de la population

Pratiquants occasionnels

Pratiquants réguliers

Source : INJEP, ministére des sports,
CREDOC, Barométre national des pratiques
sportives, 2025




7  LAFAGON DE PRATIQUER Décembre 2025

64 % des pratiquants reguliers utilisant un instrument de mesure numeérique pendant leur
pratique sportive le font pour surveiller et suivre leur performance, 32 % pour rester
joignable (SMS, téléphone)

Pour quelles raisons utilisez-vous un instrument de mesure numérique lors de votre activité physique
et sportive (montre connectée, application sur smartphone) ?
Champ: Pratiquants réguliers

Pour surveiller et suivre votre performance _ 64%
Pour rester joignable (SMS, téléphone) _ 32%
Pour écouter de la musique _ 28%

m 2025
Pour vous repérer (plans, maps, suivre un parcours via o
o I 2

Pour pouvoir émettre un signal de détresse en cas _ 17%
d'accident 0

Autre I 2%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2024, 2025

CREDOC



7  LAFAGON DE PRATIQUER Décembre 2025

Pres d’un non-pratiguant sur deux a pratiqué par le passé une ou plusieurs activités
physiques et sportives en club ou en pratique autonome

Avez-vous par le passé pratiqué une ou plusieurs activités physiques ou
sportives... ?

E% Champ: Non-pratiquants

/Pour rappel, en 2025,\
20% des pratiquants
déclarent pratiquer
leur principale activité
principalement dans
un club ou une

\ association. /

21 %
Oui, en
pratique

autonome

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC
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L’envie de faire du sport
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L'envie de pratiquer de nouvelles activités sportives au cours des 12 prochains mois diminue de
8 points par rapport a 2018 (parallélement a la hausse de la pratique, en particulier réguliére).
L’envie de pratiquer de nouvelles activités des non-pratiquants reste au plus haut (24 %).

L’ENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

(1) . .
21 /0 des Frangals ont envie de Y a-t-il des activités que vous ne pratiquez pas et que vous auriez envie de

pratiquer une nouvelle activité physique pratiquer dans les 12 prochains mois ?
et sportive au cours des 12 prochains mois Réponses « Oui » (en %)
— 20 % chez ceux qui pratiquent déja et 28%

24 % chez les non-pratiquants.

] , ] i +4 points
Depuis 2022, | envie est plus prononcee 24% 249, POl P apport & 2016
chez les non pratiquants que chez les

pratiquants, alors que le ratio était inversé 23%239, £3% 21%
pour la période avant Covid (2018 et 2020). 22
Assez logiquement, I’envie de pratiquer 20%
une nouvelle discipline est inversement -8 points
proportionnel a la fréquence de pratique S
existante: 26 % des pratiquants
occasionnels souhaitent pratiquer un
nouveau sport, contre 19 % des pratiquants 2018 2020 2022 2023 2024 (avant les 2025
réguliers. JOP)
—Pratiquants Ensemble population = ——Non-pratiquants

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




8 LENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

45% des pratiquants réguliers aimeraient pratiquer davantage leurs activités actuelles.
Ce taux diminue de 5 pts par rapport a 2022 (parallélement a une augmentation de la
fréquence de pratique sur la méme période).

Aimeriez-vous pratiquer davantage les activités que vous pratiquez déja ?
Champ : Pratiquants réguliers — Pratiquant régulier = compteur d’activités > 51 séances

Les pratiquants
réguliers
représentent 61 %
de I’ensemble de la
population

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2024, 2025 CREDOC



8 LENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

De nom breux frelnS perSIStent . Quelles sont les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez aujourd’hui aucune activité physique
ou sportive ou qui vous empéchent de pratique davantage ? (en %)
2 réponses possibles — Cumul des deux réponses
Champ : Pratiquants occasionnels ou non-pratiquants (somme des compteurs < 52)

33 % des non-pratiquants ou

pratiquants tres ogcasmnnels Vous n'aimez pas le sport ou préférez dautres | [ 57
déclarent ne pas faire de sport actiités

parce qu,"S n,aiment pas Cela Vous avez des problemes de santé -%33%
ou préferent d’autres activités. s cotto o cror | —— 21
ela colte trop cher o

).} z n raison de contraintes professionnelles, scolaires b
Les problémes de santé sont En aisonde contrants prfessionneles, scolaires N 157 w2025

également Cltés par u n Vous n’étes pas a l'aise avec votre corps w:% = 2024 (avant JOP)
pratiquant sur trois, en hausse . 'zgzz
par rapport é 201 8 (+6 pts) Vous ne connaissez personne avec qui pratiquer - foo

Les activités proposées. sont inadaptées pour votre -g%
Le cout trop cher arrive en .

R g Par manque d’offre de proximité : équipements, )
troisiéme position avec 21 % ’ cumime: enspoment. S

des raisons citées. Autre, precise, .0 1bo,

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023, 2024, 2025 CREDOC




8 LENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

Les contraintes professionnelles, scolaires ou familiales et dans une moindre mesure aussi
le colit sont les deux principaux freins a une augmentation de la pratique chez les pratiquants
réguliers

En dehors des contraintes ou interdictions En raison de contraintes professionnelles, scolaires _ g&%

liées a la situation sanitaire, quelles sont les ou familiales
raisons qui vous empéchent de pratiquer %
davantage ? Cela colte trop cher ‘ 26%
Champ : Pratiquants réguliers — compteur des activités , : .
> 51 séances Les horaires d’ouverture des équipements, clubs etc. %Z%
sont inadaptés (pas d’ouverture en nocturne, t6t le - 16%
matin et

Les lieux ou vous pratiquez sont trop fréquentés (trop - 125

de monde dans la piscine, au stade etc.)

Votre pratique implique d’autres personnes (p. ex. 11200 m 2025
des partenaires de jeu) qui ne sont pas toujours - 1%
disponibles quand m 2024 (avant JOP)

% u
Par manque d’offre de proximité : équipements, clubs -1 11’2 ° 2023
2022

Les activités proposées sont trop tournées vers la -Bﬁ%
compétition

Les activités proposées ne sont pas assez ‘ 27
diversifiées
Vous avez I'impression que votre pratique sportive ne . 660
correspond pas a ce que vous attendiez d’elle

N 2%=» Blessure, maladie, météo,
Autre, précisez - 1% mangue de temps

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




8 L’ENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

Pres d’un quart des Francais se sont vu refuser une inscription en club ou en association
au cours des 12 derniers mois pour eux-mémes ou pour un proche (enfant, conjoint)

Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé de solliciter une inscription en club ou en
association sportive pour vous-méme ou pour un proche (enfant, conjoint, etc.) et d’étre refoulé
(par exemple faute de places disponibles) ?*
Champ: ensemble des répondants
Plusieurs réponses possibles sauf « non »

%
1 3 0 -2 pts par rapport a

8 % 2024 (avant les JOP)
-1 point par +1 point par
o rapport & 2024 rapport a 2024

3 % (avant les JOP) (avant les JOP)

Sans
changement
Oui, pour un Oui, pour un Oui, pour Non

conjoint ou plusieurs de moi-méme

mes enfants

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2024, 2025.

CREDOC




8 L’ENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

Le refus pour soi-méme entraine le plus souvent une inscription dans un autre club ou
association sportive (48 %) alors que le refus pour le conjoint entraine le plus souvent une
pratique hors club/association sportive de celui-ci (45 %).

Suite a ce refus pour vous-méme/pour un ou plusieurs de vos enfants/pour votre conjoint, qu’avez-vous fait ?
Champ : Personnes ayant subi un refus pour eux-mémes, pour un ou plusieurs de leurs enfants, pour leur conjoint

m Refus pour soi méme (n=514) m Refus pour un enfant (n=313) m Refus pour un conjoint (n=131)

55%

48% 46% 1%

43% 41%
33% 31%
I :

Vous vous étes inscrit/avez inscrit vos enfants dans Vous vous étes inscrit/avez inscrit vos enfants en | Personnes ayant renoncé a une inscription en club
un(e) autre club/association sportive pour cette club/association sportive mais pour une autre aprés un refus pour eux-mémes, leur conjoint(e) ou
méme discipline discipline leur enfant

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




L’ENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

En 2025, plus de la moitié des Francais est convaincue que . L'indicateur
s’établit nettement au-dessus du niveau enregistré en 2018 (52%, +6 pts par rapport a 2018).

Diriez-vous qu’en pratiquant une activité physique ou sportive, vous recherchez... ? (en %)
2 réponses possibles — Cumul des deux réponses
Champ : ensemble des personnes ayant déclaré au moins une activité au cours des douze derniers mois.

[
(]
[ La détente]

L’amélioration de votre apparence / votre forme

+6 points
VAW  Par rapport 4 2018

2025

Le plaisir, lamusement m 2024 (avant JOP)
m2023
Le contact avec la nature m 2022
m2018

La rencontre avec les autres

La performance, la compétition

Le risque, 'aventure, les sensations

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC



8 LENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

Les pratiqguants sont plus souvent en bonne santé que les non-pratiquants

Les pratiquants déclarent plus souvent étre en bonne santé
2025

Bon/trés bon

55 %
37 %
Assez bon
34 %
Mauvais/trés mauvais
_ 24 %
Non réponse §1 %
4 %

m Pratiquants mNon pratiquants

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



8 L’ENVIE DE FAIRE DU SPORT Décembre 2025

En 2025, plus d’un répondant sur vingt a fréquenté une Maison Sport Santé au cours
des 12 derniers mois et un peu moins d’un Francais sur trois connaissent les MMS.
Connaissance et fréquentation sont légerement plus prononcée chez les pratiquants.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fréquenté une Maison Sport Santé (MSS) ?
Champ : Ensemble des répondants

m Oui
Non, mais j'ai déja entendu parler des Maisons Sport Santé
Vous n'avez jamais entendu parler des Maisons Sport Santé

Déclare étreen 2025 20% 74%
mauvais état de
santé 2024 24% 73%

( 2025 ) 14% 83%

Non-pratiquants 2024

3% 20% 779
\§ ) 3% Yo
( 2025 ) 24% 68%
Pratiquants
2024 28% 66%

g J
f \ 0, 0, L

Ensemble des 2025 s 73%
. répondants 2024 J 26% 69%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2024, 2025

CREDOC
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Focus : Sport en competitions




9 SPORTEN COMPETITIONS Décembre 2025

En 2025, 23 % des pratiquants ont participé a une manifestation sportive.

Avez-vous pratiqué ces activités sportives dans le cadre d’une manifestation sportive, d’un
rassemblement ou d’une concentration sportive en dehors d’une compétition officielle ?

Proportion de pratiquants ayant participé a une manifestation sportive

24%

239
22% e

21%
° 20% 20%

2018 2020 2022 2023 2024 (avant 2025
JOP)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




9 SPORT EN COMPETITIONS Décembre 2025

En 2025, 23 % des pratiquants ont participé a une compétition officielle. Chez les
pratiquants licenciés, cette proportion s’éléve a 65 %. La proportion de compétiteurs est plus
élevée chez les jeunes et décroit avec I'age.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué une ou plusieurs de ces activités
sportives dans le cadre d’une compétition officielle ou d’un tournoi avec classement ?

Participation des pratiquants sportifs a une compétition

sportive selon I'age

Proportion de pratiquants ayant participé a une compétition officielle

Pratiquants réguliers _

15-24 ans 25-39 ans 40-59 ans 60-69 ans 70 ans et plus

Pratiquants y compris occasionnels -

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2018, 2022, 2023, 2024, 2025

CREDOC




9

SPORT EN COMPETITIONS Décembre 2025

Vous avez déclaré que vous avez participé a une compétition au cours des 12
derniers mois. Au cours de I’année écoulée, a quelle fréquence avez-vous participé

Plus de la moitié des a des compétitions sportives ?
CompétiteurS (52 %) Champ: Compétiteurs (n=676)
ont participéa 1a 3
compétitions.

m Une seule fois =2 3a3fois =436 fois 7 a 10 fois Plus de 10 fois

52 %
En miroir, il y a 48 % A
de compétiteurs
reguliers qui ont
participé a 4 2025
compétitions ou
plus au cours de
'année

9% 13%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC
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Focus : Impact environnemental
des activités physiques et sportives




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Distance au lieu de pratique sportive :

59 % des répondants parcourent jusgua 5 kilometres pour se rendre sur leur principal lieu
de pratique sportive.

36%

Combien de kilométres parcourez-vous
pour vous rendre sur votre principal lieu de
pratique de <indiquer discipline principale>

(aller simple) ?

Indiquez une estimation, méme approximative, 23%
de la distance entre votre domicile/lieu de
travail (point de départ) et le lieu principal de
pratique sportive (stade, forét, piscine, salle,
court de tennis etc.).

Champ : Pratiquants sauf si principal lieu de pratique a

domicile ou sur le lieu de travail et sauf si pratique de
I'activité principale pendant les vacances

22%

14%

5%

Moins de 1 km Entre 1 et 5 km Entre 5 et 10 km Plus de 10 km Ne sait pas

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Mode de transport pour se rendre sur le lieu de pratique

45 Y45 se rendent sur le principal lieu de pratique a pied, 44 % prennent la voiture (y
compris covoiturage).

Quel(s) mode(s) de transport utilisez-vous pour aller sur votre principal lieu de pratique de <discipline principale> ?
Champ : Pratiquants sauf si principal lieu de pratique a domicile ou sur le lieu de travail et sauf si pratique de I'activité principale pendant les vacances
Plusieurs réponses possibles

Marche & pied [ 48%
Voiture seul ou en covoiturage ||| GG 24
Vélo et trottinette (y compris électriques) ||l 10%
Transports en commun (train, bus, tram...) || 9%
Scooter, moto, mobylette [ 4%

Autre | 1%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Accessibilité du lieu de pratique
Plus de huit repondants sur dix considerent que leur principal lieu de pratique est pluton
facilement accessible.

Le lieu ou vous pratiquez principalement <discipline principale> vous semble-t-il facilement accessible

(proximité géographique, efficacité des transports, etc.) depuis votre domicile ou votre lieu de travail ?
Champ : Pratiquants

Sfl%

2025 35% A 6%

m Tres facilement accessible  Plutét accessible ®mPeu accessible ®Pas du tout accessible = Je ne sais pas / sans objet

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Trajet domicile/travail et pratique sportive
Il arrive a 56 % des pratiquants en emploi ou en études, de s’arréter pour faire du sport
lorsqu’ils se rendent sur leur lieu de travail/études ou lorsqu’ils en reviennent.

7%
Tous les jours
Lorsque vous vous rendez a votre travail ou sur votre lieu d’études, ou Ou presque
lorsque vous en revenez, vous arrive-t-il de vous arréter sur votre trajet,

pour vous rendre a vos activités sportives ?
Champ : Pratiquants qui sont en emploi ou en études

44%

Jamais

» Total
Rarement 5 6 OA)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Lors de I’'un de vos week-ends ou semaines de vacances cet été, avez-vous prévu de pratiquer une ou

plusieurs activités sportives ?
Champ : Personnes ayant prévu de partir en week-end ou en vacances entre juin et septembre, n=2395

Vacances et pratique sportive

64 % des personnes ayant
I'intention de partir en
vacances cet éte, ont prévu de
pratiquer une ou plusieurs
activitées sportives pendant
cette période.

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

* Libellé de la question filtre : Lors de I'un de vos week-ends ou semaines de vacances cet été, avez-vous prévu de pratiquer une ou plusieurs
activités sportives ? (Il peut s’agir d’activités comme la randonnée, le vélo, la natation sportive, la voile, la plongée, les sports de raquette ou
de glisse..., etc.) ?

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Lieu de vacances et pratique sportive
Le choix du lieu de vacances ne differe pas entre ceux qui ont prévu de faire du sport
pendant leurs vacances et ceux qui ne I'ont pas prévu.

La destination de ce week-end ou vacances sportives est-elle...
Champ : Personnes ayant prévu de partir en vacances, n=2395, personnes ayant prévu de pratiquer du sport pendant cette période, n=1531

56% 56%

®m Ensemble des vacanciers (yc non-
pratiquants)

= Vacanciers et pratiquants

17% 18%

T I I

Dans le département ou Dans la méme région que Dans une autre région que A I'étranger
vous habitez celle ou vous habitez mais celle ou vous habitez
dans un autre département

18% 16%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Mode de transport pour les vacances et pratique sportive
Dans la plupart des cas, les vacanciers, qu’ils aient prévu de faire du sport ou non, se

rendront sur leur lieu de vacances en voiture.

Quel mode de transport principal utiliserez-vous pour vous rendre jusqu’a ce lieu de week-end ou vacances ?
S’il est nécessaire d’emprunter plusieurs moyens de transports, veuillez répondre pour le trajet le plus long (en kilométres)
Champ : Personnes ayant prévu de partir en vacances, n=2395, personnes ayant prévu de pratiquer du sport pendant cette période, n=1531

; 43%
Covoiturage avec une ou plusieurs _ 24%
autres personnes 22%

Avion 11% mV ' t prati t
13% acanciers et pratiquants

m Ensemble des vacanciers (yc non-

Train - 18?,2 pratiquants)

6% .
Bus [ 59, Camping
Autre yc scooter, moto, mobylette, - 6% car

bateau 6%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Déplacements et sports d’hiver
68 % des pratiquants d’un sport d’hiver ont effectué un déplacement de plus de 200
kilomeétres en lien avec leur pratique au cours des 12 derniers mois.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué un
déplacement de plus de 200 kilométres pour vous rendre dans
une destination en lien avec les sports d’hiver ?
Champ : Pratiquants d’'un sport d’hiver

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Déplacements et sports d’hiver

Dans 56 % des cas ce déeplacement concernait un trajet pour aller dans une autre région
que celle du répondant.

La destination de ce week-end ou vacances sportives était-elle... 56%
Champ : Pratiquants d’'un sport d’hiver qui a effectué un déplacement de
plus de 200 km en lien avec sa pratique

27%
10%
. &
Dans le département ou Dans la méme région que Dans une autre région A I'étranger
vous habitez celle ou vous habitez  que celle ou vous habitez
mais dans un autre
département

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Sports d’hiver et mode de déplacement
37 % des cas ce déplacement pour aller au sport d’hiver a été effectué en voiture seul,
16 % en covoiturage avec d’autres personnes.

Quel mode de transport principal avez-vous utilisé pour ce déplacement ?
S’il est nécessaire d’emprunter plusieurs moyens de transports, veuillez répondre pour le trajet le plus long (en kilométres)
Champ : Pratiquants d’'un sport d’hiver qui a effectué un déplacement de plus de 200 km en lien avec sa pratique
* Attention libellés rouges: effectifs faibles (n<30)

Voiture, seul | 7%
Covoiturage avec une ou plursieurs autres _ 28
personnes 0
Train | 157
Avion [ 7%
Bus [N 6%

Autre yc. scooter, moto, mobylette, [l 6%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Lieux de compétition
Les lleux de competition se trouvent le plus souvent a proximite geographique du lieu
de résidence du compétiteur.

S’agit-il de compétitions... ?
o . o Champ: Compétiteurs (n=676)
La participation aux compétitions se 54%,

fait le plus souvent dans le
département (54 %) ou la région

0 ASi
(38 %) de résidence. 38%
Les compétiteurs ayant participé a
1-3 compétitions dans I'année I'ont
fait plus souvent dans leur
département (58 %) qu’en
moyenne, alors que les
compétiteurs reguliers ont effectué
davantage de déplacements dans ]

A o)
unAaUtre,d_epartement (45 /02 d_e la Dans le département Dans la méme région  Dans une autre Al'étranger
méme region ou une autre région ol vous habitez que celle ol vous  région que celle ou
(29 %) pour participer a une habitez mais dans un  vous habitez
ypres autre département

compétition.

0 W/ it
22% &)

4%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025 CREDOC
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IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Compétitions et mode de déplacement
Le dernier déplacement pour une compétition s’est fait le plus souvent par voiture seule (31 %).
21 % ont opté pour le covoiturage.

Toujours au sujet de cette derniére compétition, quel mode de transport principal
avez-vous utilisé pour vous rendre sur le lieu de compétition ?
31% S’il est nécessaire d’emprunter plusieurs moyens de transports, veuillez répondre
pour le trajet le plus long (en kilométres).
Champ: Compétiteurs (n=676)

20%
21 %
1% 0 0
10% 10% 9%
I ]
2%
0,50%
I l [ —
Voiture, seul Marche a pied Covoiturage Covoiturage Vélo et Transports en Scooter, moto, Avion Autre
avec une autre  avec deux trottinette (y commun (train,  mobylette
personne autres compris bus, tram...)
personnes ou  électriques)
plus

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Matériel de sport : achat, réparation, location, etc.
35 % des Francais ont déclaré avoir acheté du matériel de sport neuf au cours des 12 derniers

mois. 16 % ont acheté du matériel de seconde main.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous réalisé les actions suivantes concernant du matériel ou de I’équipement sportif ?
Champ : Ensemble des répondants

45%

Acheté du matériel neuf 35%

Réparé/ fait réparer du matériel sportif plutét que de 21%
le remplacer 17%

Acheté du matériel de seconde main d’occasion 16%20%

Donné du matériel sportif (& un proche, une 18% = Pratiquants

association, un club...) 15% m Ensemble de la population

- : 16%
Revendu du matériel sportif 13%

Déposé du matériel sportif dans une filiere de 14%
recyclage 11%

. - : 14%
Loué du matériel sportif 1%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025 CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Matériel de sport : achat d’occasion (1)
Les achats d’occasion sont plus fréquents en ce qui concerne les chaussures (40% sont
achetées d'occasion) ou les vétements a usages sportif ou sportswear (39%).

Vous avez déclaré avoir acheté du matériel ou un équipement sportif d’occasion. De quoi s’agissait-il ?
Champ : Personnes ayant acheté du matériel de sport d’'occasion

Chaussures a usage sportif ou sportwear | IEIIEIEINININIIEEEE 0%
Vétements a usage sportif ou sportwear T 39%
Vélo T 29%
Petit matériel sportif (ballon, raquettes, etc.) T 23%
Matériel de sport d’hiver (ski, snowboard) T 13%

Object électroniques/connectés T 12%

Gros matériel sportif (machine de musculation, o
barres de traction, etc.) S 9%

Autres (a préciser) = 6%

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC




10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Décembre 2025

Matériel de sport : achat d’occasion (2)

Le prix constitue le principal motif pour 'achat du matériel ou de I'équipement sportif
d'occasion. La question des colts du matériel est particulierement mise en avant par les
pratiquants occasionnels.

Pour quelle raison principale avez-vous acheté du matériel ou de I’équipement sportif d’'occasion ??
Champ : Personnes ayant acheté du matériel de sport d’occasion

55 %

Parce que c’était
moins cher

Les produits

n’étaient pas

disponibles a
I’état neuf

Pratiquants
occasionnels
(70%)

Pratiquants
réguliers (34%)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



10 IMPACT ENVIRONNEMENTAL DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Ecogestes et pratique sportive

Changer ou modifier les moyens ou habitudes de transport posent le plus de difficultés
dans I'adoption d’écogestes en lien avec la pratique sportive.

Nous allons vous présenter plusieurs actions qui pourraient contribuer a réduire I'impact environnemental de votre pratique sportive. Pour
chacune d’elles, indiquez si vous I’adoptez déja, et si ce n’est pas le cas, si elle vous semblerait facile ou difficile a mettre en place.
Champ : Pratiquants

m Ce n'est pas envisageable pour moi m Ce serait difficile a faire Afin de protéger
Je le fais déja m Je ne le fais pas msaiss(c’}ala serait faisable I’environnement, 55 %
(1) .
Prendre les transports en commun pour se rendre sur son lieu de 259 _ des prathuants
pratique, sur les lieux de compétitions ° 51 (y Y déclarent qu’il Serait
(1) spgn _n .
Covoiturer pour aller sur le lieu de pratique sportive, pour aller en o o dlfflClle, voire
compétition 25%  [24% _ : bl
41% Inenvisageanie pour
Acheter son matériel et équipement sportif d’occasion 27% _ eux, de prendre des
s | | . o 37% transports en
e rendre a pied ou en vélo sur son lieu de pratique, sur les lieux de o
compétitions 48% - 16% commun pour se
(V) .
Acheter du matériel ou des équipements portant un écolabel 33% rendre sur le lieu de
(fabriqués des matériaux recyclés, localement, selon des processus 23% _ :
respectueux de I'environnement, etc.) 30% prathue.
0

Renouveler moins souvent son matériel et équipement sportif

50% o 20%
Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC, Barométre national des pratiques sportives, 2025

CREDOC



INJEP NOTES & RAPPORTS

= Décembre 2025
= INJEPR-2025/20

BAROMETRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES 2025

En 2025, un an apres les Jeux olympiques et paralympiques, 61 % des personnes agees
de 15 ans ou plus pratiquent une activite sportive reguliere, c'est 2 points de plus qu'en
2023, avant les Jeux, et surtout 7 points de plus qu'en 2018. L'écart entre les pratiques
féminine et masculine n'est plus que de 1 point en 2025 (contre 6 points en 2018). Les
disparités de pratique selon l'age diminuent aussi depuis 2018, tandis qu'elles restent
trés marquées selon le milieu social des personnes. Les sports pratiqués et les facons
de les pratiquer évoluent au profit des disciplines de la course a pied et de la marche
ou bien de la pratique a domicile qui progressent depuis 2018.

Le rapport contient éegalement un focus sur le lien entre pratique sportive et
environnement, mettant en lumiere les deplacements en lien avec la pratique sportive
et le recours a des ecogestes pour limiter limpact de la pratique sportive,

CREDOC 2 injep
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