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• Enquête réalisée en ligne auprès de 3 000 interviewés à chaque 
vague, auprès des résidants de tout le territoire français (France 
métropolitaine, Corse et DOM-TOM) âgés de 15 ans et plus

• Les vagues avant 2015 étaient menées en face-à-face sur un échantillon de 2000 personnes et sur un champ 
plus restreint : les individus de 18 ans et plus, résidant en France métropolitaine, hors Corse

• Méthode des quotas : 

• 1) quotas : ZEAT, taille d’agglomération, âge, sexe, catégorie 
socio-professionnelle et type d’habitat 

• 2) redressement, notamment sur la variable croisée âge x diplôme

• Des questions propres à chaque client et d’autres mutualisées 

• Une vingtaine de critères sociodémographiques

• De très nombreuses questions sur les modes de vie et les 
opinions de la population, portant sur la santé, les inquiétudes, 
les préoccupations, la famille, l’environnement, les loisirs, les 
pratiques culturelles, le moral économique, l’opinion sur le 
fonctionnement de la société, les politiques sociales, etc.

• Des questions spécifiques pour suivre l’impact de l’épidémie 
de la covid-19

L’enquête 
Conditions de vie 
et aspirations –
43 ans 
d’historique



22 mois de crise sanitaire

Premier confinement

Port du masque 
obligatoire dans 

certains lieux 
publicsDéconfinement progressif

Deuxième 
confinement

Couvre-feux, 
restaurants, cafés, 
lieu de culture et 
de loisirs fermés. 

Début de la 
campagne de 
vaccination

Vague de 
« janvier » 2021

22 décembre 2020 
au 16 janvier 2021 

Vague de 
« septembre » 2020

15 septembre 2020 au 
7 octobre 2021 

Vague 
d’« avril » 2020

20 avril au 4 
mai

Vague de 
« janvier » 2020
Avant le choc de 

la pandémie

15 000 interviews depuis le début de la pandémie

Troisième 
confinement (3 
avril – 3 mai)

Déconfinement 
progressif

Vague de « mai » 
2021

5 au 21 mai 2021

24 janv-20
16 mars-20 11 mai-20 18 août-20 14 oct-20 28 oct-20 15 déc-20 14 janv-21 3-avr-21 3-mai-21 21 juil-21 25 nov-21

Vague de 
« septembre » 2021

21 septembre au 
14 octobre 2021

Rappel vaccinal ouvert 
aux plus de 18 ans

Validité des tests réduite
Date d’expiration donnée 

au pass sanitaire

Mise en place 
d’un pass
sanitaire, 

Tests rendus 
payants



Une reprise économique en demi-teinte :

- Amélioration du moral économique

- Montée des préoccupations de pouvoir d’achat sur fond de crise 
énergétique et de montée de l’inflation

- La crainte d’être les oubliés de la reprise

L’effet rassurant du pass sanitaire :

- Des avantages qui surpassent les inconvénients

- Regain de confiance accordée au gouvernement notamment en 
liaison avec sa gestion de l’épidémie

- Une baisse de l’inquiétude face au covid

- Focus sur les non vaccinés

Vivre avec la pandémie :

- Un faux air de vie d’avant

- Composer avec une situation qui dure

Septembre 2021
Une presque normalité



Une reprise 
économique en 
demi-teinte



Une amélioration du 
moral économique



Des signaux positifs sur le front de l’emploi

7

Entre mai et septembre 2021, on note une progression 
des :
- Des personnes ayant retrouvé un emploi (+3 points)…
- Des personnes travaillant par intérim (+3 points)
- Des personnes ayant  créé ou démarré une activité 

professionnelle (+3 points)

Tandis que le nombre de personnes ayant dû recourir au 
chômage partiel baissait sur la même période (-5 points).

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, mai 2021



Des données convergentes avec la statistique publique

8



Une baisse des préoccupations en matière de chômage

9

La préoccupation à l’égard du chômage 
diminue (13%, -4 points/mai 2021).

59

45

32

42

8
11

Vague de mai 2021 Vague de septembre 2021

Augmenter Se stabiliser Diminuer

Les Français s’attendent davantage à une stabilisation 
(+10 points) ou à une diminution (+3 points) du nombre 
de chômeurs qu’à son augmentation au cours des 
prochaines années (-14 points)

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Un vent d’optimisme
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Une stabilisation (60% de la population,+3 points) de la 
situation financière du foyer par rapport à mai 2021.

42

27

36

48

En ce moment, c'est une bonne période pour se lancer dans un projet

janv-19 janv-21 mai-21 sept-21

17% des Français estiment que la période est 
favorable à la réalisation d’achats importants 
(15% en 2014, date de la dernière mesure)

Une envie de rattraper le temps perdu ?
Un bon moment pour se lancer dans un 
nouveau projet +12 points par rapport à 

mai 2021…et  même +6 points par 
rapport à janvier 2019

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Montée des 
préoccupations de 
pouvoir d’achat sur fond 
de crise énergétique et 
de montée de l’inflation



Le souhait de plus de pouvoir d’achat

12

72% des Français opteraient pour plus de 
pouvoir d’achat, (soit +6 pts par rapport au 
mois de mai 2021)

plutôt que pour plus de temps libre 

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, septembre 2021

+6 pts/ 
mai 2021



Un retour au niveau pré-pandémie
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Une amélioration de votre pouvoir
d'achat
Un temps libre plus long

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, septembre 2021



Ré-apparition du sentiment de devoir se serrer la 
ceinture

14

En lien avec ce désir de plus de pouvoir d’achat, le sentiment de restriction budgétaire a augmenté de +10 
points entre mai et septembre 2021 et a retrouvé le niveau observé avant la crise sanitaire.

56

35

55

45 45

55

janv-20 avr-20 sept-20 janv-21 mai-21 sept-21

Obligé de s'imposer régulièrement des restrictions sur certains postes du budget

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Dans un contexte de montée des prix à la consommation, 
notamment de l'énergie +21,6% en novembre 2021

15



Et de déplacements qui reprennent

16

Source : CEREMA

Le sentiment de restrictions en 
lien avec la voiture progresse 
de 12 points : en septembre 
2021, 33% des Français se 
restreignent sur ce poste contre 
21% en mai 2021.

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et 
aspirations, septembre 2021

+12 pts/ 
mai 2021



Une hausse du sentiment de restriction qui concerne d’autres postes que 
celui de la voiture : équipements, loisirs, habillement et alimentation
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Téléphone et Internet
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Equipement ménager

Habillement

Vacances

sept-21 mai-21 janv-20

Un retour au 
niveau observé 

avant la 
pandémie

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Est-ce que vous (ou 
votre foyer) êtes 
obligé de vous 
imposer 
régulièrement des 
restrictions sur 
certains postes de 
votre budget ? 
Sur lesquels 
particulièrement ?



Effet collatéral
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Les Français sont plus favorables à 
l’énergie nucléaire qu’avant la 
pandémie: 43% estiment qu’elle présente 
plutôt des avantages contre 38% en 
janvier 2020 (+5 points).

Le prix du pétrole est passé de moins de 40 dollars par 
baril en 2020 à plus de 70 dollars fin 2021. 
Le prix du gaz atteint sur le marché européen un prix 
rarement observé, une évolution équivalente à 
l’augmentation constatée du baril de pétrole. 
Les augmentations  se répercutent sur le prix des 
carburants, sur le prix du fuel domestique, sur le prix du 
gaz aux consommateurs et plus récemment entraine une 
augmentation du  prix de l’électricité.

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et 
aspirations

Source : Ministère de la Transition écologique



La crainte d’être des 
oubliés de la reprise
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Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Est-ce en lien avec l’anticipation que les aides vont se tarir ? 
Ou par rapport aux questions de pouvoir d’achat ? le 

sentiment d’invisibilité sociale remonte

21

Le sentiment d'être confronté à des difficultés importantes 
que les pouvoirs publics ne voient pas vraiment

58%

Janvier 2019 Mai 2021 Septembre 2021

50%

55%

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Un plus grand soutien apporté aux gilets jaunes

22
+ 3 points par rapport à mai 2021 et à janvier 2020

A propos du mouvement 
des Gilets jaunes, quelle est 
votre attitude?

d’appartenance, de soutien ou de sympathie pour le 
mouvement 52%

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



L’effet rassurant 
du pass
sanitaire 



Un pass sanitaire qui rassure et dont les avantages 
surpassent les inconvénients pour la population

24
Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, septembre 2021



Vous avez vous-même 
manifesté

4

Vous soutenez ce 
mouvement/ces 
manifestations

18

Vous avez de la 
sympathie pour lui

11

Vous ne savez pas quoi 
en penser

22

Vous y êtes opposé
24

Vous y êtes hostile
20

Non réponse
1

Une faible adhésion au mouvement anti-pass

25
Source : CREDOC, Enquête Conditions de vie et aspirations

Quelle est votre 
attitude à l'égard 
du mouvement 
anti pass
sanitaire ?

Seuls 33%  sont favorables 
au mouvement anti-pass
A titre de comparaison, 56% de la 
population était favorable au 
mouvement des gilets jaunes 
quand il est apparu

77% des Français interrogés déclarent 
avoir reçu au moins une dose de vaccin



Une nette hausse de l’opinion selon laquelle les pouvoirs publics 
font ce qu’ils doivent pour contenir l’épidémie

26

46 % elles sont comme il faut, 

+11 points par rapport à mai 2021

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Par rapport aux décisions actuelles prises en France
concernant la protection sanitaire face au Coronavirus,
diriez-vous plutôt …

46
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Elles devraient être plus strictes
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Il n’y a pas besoin de prendre des mesures de protection sanitaire face au Covid

une légère progression de l’impression qu’elles 
sont trop sévères 



Regain de confiance 
accordée au 
gouvernement 
notamment en liaison 
avec sa  gestion de 
l’épidémie



Un regain de confiance accordée au gouvernement depuis 
le début de la pandémie

28

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

des Français font confiance au gouvernement pour résoudre les 
problèmes qui se posent.

40 %

+5 points par rapport à mai 2021…+11 points par rapport à janvier 2020



Qui rejaillit positivement sur d’autres institutions

29

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

De janvier 2020 à septembre 2021, la confiance des 
Français envers certaines institutions a progressé et 
demeure à un niveau plus haut qu’avant la pandémie

- Les banques : +6 points de janvier 2020 à 
septembre 2021

- Les hommes et femmes politiques : +5 points

- Les entreprises publiques : +3 points

- Les médias: +3 points.
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Les banques Les médias Les hommes et
femmes politiques

Confiance

janv-20 mai-21 sept-21



Mais pas sur toutes  : la confiance par rapport aux laboratoires 
pharmaceutiques est faible, celle dans les scientifiques a été 

érodée par la crise

30Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, septembre 2021
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73% déclarent 
accorder leur 
confiance aux 
scientifiques, -10 
points par rapport 
à avril 2020, lors 
du 1er

confinement



Le souhait de faire « corps » et d’être un bon citoyen

31

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Attachés à la cohésion sociale, les Français 
affichent leur confiance en autrui, leur 
engagement social et leur appartenance à des 
groupes sociaux : 

- 40% estiment qu’il est possible de faire 
confiance aux autres (+8 points par rapport à 
janvier 2020)

- L’engagement bénévole (22%,+6 points/mai), 
l’aide aux plus fragiles (16%,+3 points /mai) et 
les aidants familiaux (25% +3 points /mai) sont 
plus nombreux entre mai et septembre 2021.

- La déclaration d’appartenance à une 
communauté retrouve son niveau d’avant crise. 
Réalité ou aspiration ?
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 Liée à votre commune, à votre quartier



Une baisse de 
l’inquiétude à l’égard 
du Covid-19



Une baisse des inquiétudes sanitaires

33

Des inquiétudes pour soi-même et ses proches de moins en moins vives concernant le coronavirus…

63 64
58

53

Vague de
janvier 2020

Vague d'avril
2020

Vague de
septembre

2020

Vague de
janvier 2021

Vague de mai
2021

Vague de
septembre

2021

Inquiétude pour le coronavirus

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Un relâchement de la vigilance

34

70% déclarent porter 
le masque 
systématiquement et 
conformément aux 
recommandations (- 6 
points/ mai) 

Source : Santé publique France, COVIPREV

Source : CREDOC, Enquêtes 
Conditions de vie et 
aspirations

Notes de lecture. Evolutions testées entre échantillons comparables en termes de sexe, âge, CSP, taille d’agglomération et région 
d’habitation. Lorsqu’une marque (rond) est pleine, la proportion est significativement différente de celle de la vague précédente, 
test de Wald ajusté, p<0,05.

Fréquences de l’adoption systématique déclarée des mesures de prévention et évolutions (% pondérés). 
Enquête CoviPrev (vague 29); France métropolitaine



Focus sur les 
non-vaccinés



Une population très largement vaccinée

36

77% des Français interrogés déclarent avoir reçu au moins une dose de vaccin… à l’autre extrémité 15% ne sont pas 
vaccinés et ne souhaitent pas le faire.

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Oui vous êtes déjà 
déjà vacciné (au 
moins une dose)

77

Vous n’êtes pas 
vacciné et pensez 

le faire 
prochainement

7

Vous n’êtes pas 
vacciné et ne 

souhaitez pas le 
faire
15

Non réponse
1

Actuellement, êtes-vous vacciné ou souhaitez-vous le 
faire?

70% des vaccinés l’ont fait parce que 
« c’est nécessaire pour se protéger et 
protéger les autres de l’infection » 

29% parce qu’il le fallait bien, pour 
continuer à avoir une vie normale, aller 
dans les cafés et les restaurants, travailler 
etc. 



Profils-types des non-vaccinés

37

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Vous n’êtes pas vacciné et 
pensez le faire prochainement 
= Aspirants à la vaccination/ 

procrastinateurs

Vous n’êtes pas vacciné et ne 
souhaitez pas le faire.

= Réfractaires à la vaccination

Les 15-24 ans (+10 points/ moyenne 
de de la population)

Les 25-39 ans (+4 points)

Les célibataires (+3 points)

Les bas revenus (+5 points)

Les classes moyennes inférieures (+3 
points)

Les intérimaires (+12 points)

Les personnes en CDD (+7 points)

Les femmes (+3 points/ moyenne 
de la population)

Les 25-39 ans (+6 points)

Les 40-59 ans (+3 points)

Les célibataires (+4 points)

Les bas revenus (+10 points)

Les personnes au foyer (+8 points)

Les personnes en CDD (+7 points)

Les chômeurs (+10 points)

Les indépendants (+9 points)



Un regard sombre sur sa vie

38Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Les non-vaccinés :

- Sont plus nombreux à n’être jamais ou qu’occasionnellement heureux (+18 points chez les aspirants / moyenne de 
l’ensemble de la population ; +7 points chez les réfractaires par rapport à la moyenne de la population).

- Sont plus insatisfaits de leur cadre de vie (+4 points chez les aspirants; +8 points réfractaires)

- Estiment davantage que leurs problèmes passent inaperçus des pouvoirs publics ou des médias (+5 points aspirants; 
+9 points réfractaires), et se sentent moins souvent intégrés à la société française (-9 points chez les aspirants; -13 
points chez les réfractaires).

Les aspirants à la vaccination ne s’imposent pas plus de 
restrictions budgétaires que la moyenne des Français et 
estiment même que leur situation financière s’est 
améliorée en raison de la crise (+24 points par rapport 
à la moyenne).

Ils indiquent en revanche souffrir de 
relégation territoriale (+19 points). => 
probable signe de difficultés pratiques 
pour accéder à la vaccination 

Les réfractaires à la vaccination s’imposent plus 
fréquemment des restrictions budgétaires que la moyenne 
des Français (+8 points) et estiment plus souvent que leur 
situation financière s’est dégradée en raison de la crise (+5 
points).

Ils ne souffrent pas de relégation territoriale mais font état 
de lien dégradés avec leurs proches en raison de la crise (+6 
points) et de mauvaises relations de couple (+6 points).



Une faible confiance envers les scientifiques

39

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Les non-vaccinés sont plus méfiants envers les scientifiques (+11 points de méfiance 
pour les aspirants, +21 points pour les réfractaires). Toutefois, leur positionnement à 
l’égard des médias, des laboratoires pharmaceutiques et du gouvernement varie 
selon qu’ils projettent de se faire vacciner un jour ou qu’ils s’y opposent.

Les aspirants à la vaccination font davantage confiance aux médias (+4 points), aux 
laboratoires pharmaceutiques (+4 points) et au gouvernement (+10 points) par 
rapport à la moyenne des Français

Les réfractaires à la vaccination sont au contraire plus méfiants (+11 points de 
méfiance envers les médias, +20 points envers les laboratoires pharmaceutiques, +13 
points envers le gouvernement).



Deux visions de la cohésion sociale, un même esprit combatif

40

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et 
aspirations

Les aspirants à la vaccination se déclarent plus souvent à gauche (+10 
points), pour l’intégration des immigrés (+10 points) et estiment plus 
souvent qu’en moyenne la cohésion sociale forte ou assez forte en 
France (+19 points).

48% pensent qu’il est possible de faire confiance aux autres (+10 
points/moyenne des Français)

Les réfractaires à la vaccination ont une vision presque en miroir de 
ces opinions : davantage « très à droite » (+6 points), pour le départ 
d’un grand nombre d’immigrés (+8 points).

78% d’entre eux (+4 points par rapport à la moyenne) estiment que la 
cohésion sociale n’est pas forte ou pas très forte en France. Pour eux, 
le renforcement de la cohésion sociale passe plus souvent par la 
réduction des inégalités (+5 points) et par plus de solidarité entre les 
citoyens (+6 points) et moins souvent par le respect des lois (-8 
points).

72% pensent qu’on n’est jamais assez méfiant à l’égard des autres 
(+12 points/moyenne des Français).

Ces deux groupes de population sont 
favorables au mouvement social des gilets 
jaunes (+19 points de soutien pour les 
réfractaires ; +7 points de sympathie pour 
les aspirants)

Ils comprennent aussi davantage que 
l’ensemble de la population qu’on puisse 
avoir recours à la violence physique (+24 
points pour les aspirants, +5 points pour les 
réfractaires) ou à la dégradation des biens 
publics (+20 points; +3 points) pour faire 
triompher une cause.



Une faible inquiétude pour les maladies graves, un 
désaveu de la politique d’endiguement du gouvernement

41

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Les non-vaccinés déclarent plus souvent ne pas être inquiets des maladies graves pour eux-mêmes ou pour leurs 
proches (+8 points aspirants; +8 points réfractaires). Les personnes projetant de se faire vacciner témoignent cependant 
d’une inquiétude renforcée pour le Covid-19 tandis que les personnes ne le souhaitant pas s’estiment plus souvent peu 
inquiètes de ce risque (+14 points).

Quel que soit leur profil, les non-vaccinés estiment les difficultés de l’épidémie en lien avec une mauvaise gestion des 
autorités publiques et sanitaires (+4 points pour les aspirants; +29 points pour les réfractaires). 

Les personnes envisageant la vaccination jugent cependant plus que la moyenne des Français que la virulence du 
virus est également en cause (+6 points). 



La question des libertés individuelles centrale pour les 
réfractaires au vaccin

42

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Les aspirants à la vaccination estiment plus souvent les mesures prises face au Covid-19 trop strictes (+14 points) mais 
sont partagés sur la priorité à accorder à l’économie ou à la liberté individuelle sur la régulation de l’épidémie.

Les réfractaires à la vaccination sont plus fermement à l’encontre 
des mesures sanitaires. 44% d’entre elles (+24 points/moyenne) 
estiment les mesures prises trop strictes et 31% (+21 points) 
indiquent même qu’il n’y a pas besoin de prendre des mesures 
sanitaires face au Covid-19. 

76% des réfractaires à la vaccination souhaitent rétablir les libertés 
individuelles plutôt que de protéger la santé des citoyens 
(+32%/moyenne) et 56% favoriser la croissance économique plutôt 
que limiter la propagation du Covid-19 (+13 points).



Une opposition au pass sanitaire
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Le pass sanitaire crée des inégalités
entre les citoyens

Le pass sanitaire ouvre la porte au
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la transmission du virus

Accord avec…

Oui, vous êtes déjà vacciné (au moins une dose)

Vous n'êtes pas vacciné et pensez le faire prochainement

Vous n'êtes pas vacciné et ne souhaitez pas le faire

Ensemble de la population

Les non-vaccinés sont favorables au mouvement anti-
pass (+16 points/moyenne chez les aspirants;+34 
points/moyenne chez les réfractaires) 9% des 
réfractaires ont manifesté (+5 points/moyenne)

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Vivre avec la 
pandémie



Un faux air de vie 
d’avant



Le sentiment d’avoir repris une vie quasi-normale 

46

Il ne reste plus que 
42% de la population 
qui déclarent avoir 
réduit leurs sorties et 
déplacements par 
rapport à l’époque 
pré-covid, (-19 
points/ mai 2021).

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



47

Seuls 18%  Français 
indiquent qu’ils évitent 
systématiquement les 
transports en commun, 

-14 points par rapport à 
septembre 2021

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Le sentiment d’avoir repris une vie quasi-normale 



48

86% disent qu’ils ont le sentiment d’être libre de 
vivre leur vie comme ils l’entendent

Un taux en progression de +5 points entre mai et 
septembre 2021, et même… supérieur à celui 
mesuré avant la pandémie (82%)

Méthode Coué ou effet de comparaison avec les périodes de 
confinement ? Le sentiment de liberté progresse



…Mais de nombreuses pratiques de loisirs n’ont pas retrouvé 
leur niveau d’avant crise

49Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations
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Les spectateurs indiquent avoir repris le chemin des salles 
obscures, mais les entrées restent au plus bas
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Source : CNC, 
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Va au cinéma régulièrement ou 
exceptionnellement



Des liens qui se distendent

51

En un an, le sentiment de solitude a augmenté. 24% des Français +4 
points par rapport à septembre 2020)

Le sentiment d’être assez bien ou très bien intégré dans la société 
française a chuté entre mai 2021 et septembre 2021 (-4 points).

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations
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Composer avec une 
situation qui dure



L’horizon d’une sortie de crise s’éloigne

53

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations
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Une volonté d’ordre et de régulation toujours élevée mais en 
recul

54

La recherche d’ordre dans la société française reste plus forte que celle exprimée avant la pandémie 
mais a reculé depuis septembre 2020

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations
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Une plus grande attention portée aux impératifs 
économiques

55

Progression des personnes favorables …
- À ce que les pouvoirs publics fassent tout pour favoriser à 

nouveau la croissance économique, même si cela se fait au 
détriment de la propagation de l’épidémie (43%,+11 points 
par rapport à mai 2021) 

- A la mondialisation des échanges (45% estiment qu’elle est 
porteuse d’avantages, +3 points par rapport à mai 2021 et +7 
points par rapport à janvier 2020).

- 34% estiment plus important que l’Etat rétablisse et protège 
les libertés individuelles plutôt qu’il ne protège la santé des 
citoyens (+2 points par rapport à mai 2021)

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations



Mettre davantage à distance des images anxiogènes 

56

Les canaux utilisés pour s’informer ont évolué entre avril 2020 et septembre 2021. La télévision est moins employée 
comme mode d’information principal (-5 points) tandis que la presse papier est davantage plébiscitée (+5 points). 

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Mode d’information principal Avril 2020 Septembre 2021

La télévision (journaux, etc,) 54 49

La radio (en direct ou par podcast) 11 10

La presse papier 4 9
La presse numérique / sites web d’information (Slate, 
Mediapart, Huffington Post …) 15 12

Les réseaux sociaux 10 12

Les blogs et forums 1 1

Autre internet 4 6

Non réponse 1 2

Au rang des modes d’information employés de manière complémentaire, la presse papier (+11 points), la presse 
numérique (+6 points) et la radio (+11 points) sont aussi plus employés qu’en avril 2020.
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La famille est le sent endroit où l'on se sent bien et détendu

Le foyer, seul endroit apaisant et où l’on se sent bien

57

Un niveau record qui n’avait plus été atteint depuis 1995

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

Pandémie 
de Covid-
19

+7 points



Se préparer un cocon douillet… avant la prochaine vague

58

Au cours des 12 derniers mois, les Français ont :

- 9% ont emménagé avec un conjoint (+3 points),

- 9% sont devenus propriétaires (+3 points)

- 13% sont devenus locataires (+3 points)

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

La rentrée de septembre marque le retour de la grande ville 
(+3 points) et surtout de la banlieue/périphérie d’une 
grande ville (+4 points) comme lieu de déménagement futur.Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations, septembre 2021



L’envie de télétravailler continue à progresser

59

Vous-même, après la crise 
sanitaire, souhaiteriez-vous 
être en télétravail ?

+5 pts/ 
mai 2021

Septembre 2021: 
57% « Oui, à temps 
plein », ou « oui, à 
temps partiel »

Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations
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Un déplacement des pratiques de loisirs … au sein du logement

60Source : CREDOC, Enquêtes Conditions de vie et aspirations

La visite d’amis à la maison augmente, et atteint même un niveau supérieur à celui 
observé en janvier 2020 (+ 7 points) allant ainsi à contre-courant de la tendance de 
long terme d’avant crise vers une multiplication des pratiques hors domicile

Reçoit des amis chez lui au moins une fois par mois



Principaux résultats

61

Une reprise économique en demi-teinte : 
• Les indicateurs de l’emploi repassent au vert, provoquant un souffle d’optimisme, et de 

reprise des projets
• La crise énergétique et l’inflation nourrissent toutefois des tensions concernant le pouvoir 

d’achat. 
• Une partie de la population émet des craintes de ne pas profiter de la reprise

L’effet rassurant du pass sanitaire
• Une majorité de Français estiment le pass utile pour limiter la transmission du virus et 

rassurant personnellement.
• La confiance accordée au gouvernement reste élevée, notamment en liaison avec sa gestion 

de l’épidémie
• Une dynamique qui rejaillit positivement sur la confiance dans d’autres institutions… La 

confiance dans les scientifiques a toutefois été abimée par deux ans de crise, et les 
laboratoires pharmaceutiques suscitent davantage de méfiance que de confiance

• En liaison avec le vaccin, le pass sanitaire, les inquiétudes à l’égard du Covid-19 baissent et 
la vigilance dans le respect de gestes barrières se relâche.

• Les non-vaccinés se distinguent en ce qu’ils se préoccupent moins des problématiques de 
santé et davantage de la croissance économique ou des libertés individuelles.

Vivre avec la pandémie
• Les Français sont nombreux à affirmer avoir repris une vie « normale » mais les pratiques 

n’ont pas retrouvé leur niveau d’avant crise,
• Le sentiment que la crise va durer se répand et nourrit l’idée qu’il va falloir davantage prendre 

en compte les questions économiques
• Individuellement, la nécessité  de composer avec la pandémie continue de recentrer les 

Français sur leurs foyers, avec pour certains, une certaine envie de mise à distance des 
images anxiogènes


