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Contexte de I’'étude

Alors que les Francais entament leur cinquiéme semaine de confinement, les premiéres analyses de leurs modes d‘approvisionnement montrent une forte
fréquentation des magasins de proximité et un recours important au drive et au e-commerce. La préparation des repas dépend en grande partie des produits
auxquels ils ont pu accéder dans les différents circuits de distribution fréquentés dans le contexte de confinement limitant les déplacements. Elle dépend
également de leurs compétences culinaires, de la taille du foyer, des équipements culinaires présents dans leur logement et de I'intérét qu’ils portent a la cuisine.
Dés la deuxiéme semaine de confinement, les achats de plats préparés en conserve et surgelés étaient en trés forte hausse. Dans le méme temps, les achats de
farine étaient aussi en hausse mettant en évidence le fait soi-méme (gateaux, recettes familiales...). Les consommations de produits plaisirs et de grignotage se
sont également accrues. L'importance accordée a des repas plaisirs est notée dans les enquétes. De nouveaux modes de convivialité se développent autour

d’apéros virtuels par exemple.

En dehors du confinement, le modéle alimentaire francais repose principalement sur trois critéres : le primat du golit, des pratiques sociales de convivialité et des
régles conditionnant la prise alimentaire. Les tendances fortes de notre modéle alimentaire se rassemblent autour de 6 points centraux :
¢ 70% des adultes et 80% des enfants prennent trois repas principaux chaque jour', pris a plusieurs et autour d'une table, a des heures relativement fixes
et communes a tous. A 20h, prés de 40% des Francais? se retrouvent ainsi autour du diner, contre moins de 10% des américains.
¢ Un temps de préparation et une durée de repas relativement élevées. Le temps moyen de préparation des repas est de 64 mn par jour parmi ceux qui les
ménages qui le préparent. Le temps consacré aux repas est de 2h12 en moyenne?.
*  Un repas structuré par au moins trois composantes prises dans l'ordre
* Une grande importance accordée au goit des aliments
* Une diversité alimentaire importante
* Une intervention de savoir-faire transmis par I'expérience.

En décembre 2019, le CREDOC réalisait une étude visant a analyser la réalité de I'attachement des Francais a ce modéle a travers une enquéte portant sur le repas
du soir. Commanditée par la société Quitoque, I'étude confronte les représentations que les interviewés ont du repas du soir idéal en semaine avec la réalité du
dernier diner pris en semaine avant de répondre a I'enquéte. Les résultats montrent un désir de passer plus de temps a cuisiner et a prendre le repas que ce que les
Francais font réellement. Les réponses soulignent que I'importance accordée a la convivialité et aux produits plaisirs ne se retrouve pas autant que les ncais le
souhaiteraient dans les repas du soir de semaine en période de vie normale. Des résultats éclairants pour étudier les comportements alimentaire =

période de confinement.

T Enquéte INCA 3, ANSES, 2017 - 2 Enquéte Emploi du temps, INSEE, 2010.



Le diner un moment incontournable de la
journée

Les Francais considérent le repas du soir comme un moment incontournable dans leur journée.

» 2/3 des Francais ne sautent jamais aucun repas du soir, auxquels s'ajoutent 23% des interviewés qui ne le manquent que
rarement.

* Le repas du soir en semaine est percu comme un moments de plaisir gustatif (83%), de convivialité (81%), de pause (81%)
et un moment propice a la variété alimentaire (70%).

Dans les coulisses d’un diner en semaine

* 72% des Francais prennent leur repas du soir chez eux. 13% le prennent au restaurant ou chez des amis, de la famille et 9%
le prennent sur leur lieu de travail.

» La source d'inspiration du repas dépend d'abord des aliments présents dans le réfrigérateur et les placards (81%).

* Au menu : des légumes frais (pour 44% des personnes interrogées), du pain (42%) et des fruits frais (40%), de la viande ou
de la volaille (38%), des féculents (de types pates ou riz - 29%).

* On passe a table en famille (pour 67% des personnes interrogées ). Il est entre 19h et 20h (84%).




Trois dimensions du bien diner

Bien diner dépasse la seule question du choix des aliments

* Les Francais privilégient la variété alimentaire, I'équilibre et la qualité des aliments. 97% des Francais estiment que c'est
important de privilégier des produits frais dans leur alimentation et 96% de manger équilibré. 88% des Francais déclarent étre
attentifs a la qualité des aliments consommeés au repas du soir. La préparation du repas du soir se fait pour un peu moins de la
moitié des Frangais a partir de produits non transformés (légumes frais-44%, fruits frais-40% et viande de boucherie-38%).

» S’octroyer une vraie pause : Les Francais sont attachés au fait de diner a table (94%), en prenant le temps (93%). Méme si
une majorité d'entre-eux (59%) passent moins de 30 minutes a diner (36% dinent sur un laps de temps de 30 minutes a 1
heure), ils ne mangent pas pour autant sur le pouce. llIs utilisent des couverts (95%) et mangent sur une table (95%).

* Les Francais recherchent la convivialité lors du repas du soir : ils sont attachés au fait de diner en famille ou entre amis
(94%). 76% des Francais prennent leur repas du soir en compagnie d'autres personnes (ce chiffre est a rapprocher des 20% de
Frangais qui vivent seuls). Durant le diner, ceux qui dinent a plusieurs échangent sur leur journée (60%), commentent l'actualité
(56%). Les diners se font dans la moitié des cas (56%) en présence d’'un écran (TV, ordinateur, tablette, téléphone portable...




Un diner idéal en semaine plus long, plus
convivial et plus complet

Cuisiner: une contrainte ? bien au contraire
» Les Francais consacrent 27 mn a préparer le repas du soir en semaine.

* lls apprécient ce moment a cuisiner : Pour pres de 7 Francais sur 10, préparer le repas du soir est considéré comme
un plaisir. lls ne sont que 7% a estimer que cette préparation est contraignante.

* Les Francais se sentent assez bons cuisiniers, voire cordon bleu (68%) ! 89% des Francais déclarent ressentir un
sentiment de fierté lorsqu'ils réussissent une recette.

Le diner de semaine idéal devrait étre plus long, plus convivial et plus complet

* Les Frangais aimeraient cependant disposer de plus de temps pour partager le repas du soir et sa préparation avec
d'autres autour d'un repas plus souvent constitué de 3 composantes ou plus

46% des Francais aimeraient passer entre 30 mn et 1h a diner, contre 36% qui le font en réalité.

40% des Francais aimeraient préparer le repas avec leur conjoint, contre 32% qui le font dans la réalité.

81% des Francais aimeraient prendre leur repas du soir avec d'autres (73% en famille et 15% avec des amis), contre
76% qui le font réellement.

Dans l'idéal, 54% souhaiteraient prendre un repas constitué de 3 éléments ou plus, contre 48% a le faire en réalité.




Le repas du soir : un
moment de plaisir, de
pause, de convivialite,
et d’equilibre
alimentaire

|




Le diner, un moment incontournable que 2/3 des Francais
ne le ratent jamais et 2 qui ne le manquent que rarement

Le repas du soir en semaine n’est jamais manqué pour 65% des Francais.

lIs sont 11% a sauter souvent ou de temps en temps ce moment et 23% a qui cela arrive rarement.

La semaine, vous arrive-t-il de ne pas prendre de repas le soir ?

Mon, jamais B65%
Oui, mais rarement 23%
Oui, de temps en temps 8%
Oui, souvent 3%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-Crédoc, 2019 (n = 1000)




Le diner du soir en semaine : un moment de plaisir, de
pause, de convivialité et de varieté alimentaire

Pour 83% des Francais, le repas du soir en semaine est un moment de plaisir gustatif (83%).

Les affirmations : « Un moment de convivialité et d’échanges » et « un moment de pause » obtiennent
toute deux 81% de ralliement. Durant ce moment d’échange et de convivialité, les Francais discutent de
leur journée (60%) ou de 'actualité (56%).

Le diner constitue pour 70% des Francais un moyen de varier leur alimentation.

Les Francgais sont trés attachés au diner. 60% estiment que « le repas du soir [leur] permet de faire un vrai
repas par jour ».

Pour vous, le repas du soir en semaing, est-ce .. ?

Une contrainte nécessaire pour se nouri &
LUn moment que vous fiisez pour confinuer vos acivites en soirée (echanger, ravaller jouer s'informer...) L
La possinilte de respectervos chox ou confraintes alimentaires (régimes, allergies... Ll
LUn mayen de faire au maing un vrai repas par jour ol
LUn moyen de manger plus varig T0%
Unmament de coniiale et 'changes 1%
Unmament de pause aprs une joumée acfive 8%
Un moment de plaisir qustaff 8%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)




Le repas du soir, un moment ou I’on discute de sa
journée et de I'actualite

Durant leur repas du soir de la semaine, les Francais parlent principalement de leur journée (60%) et
d’actualité (56%).

De quels sujets avez-vous discute pendant ce repas ?

Vous n'avez pas ditun mot duranttout e diner = 2%

Abordé des points d organisation familile 2
Parl2 de projets vacances, activtés de loisirs...) i
Parle d'aufre chose 0%
Parle de ['aclualte By

Parle de volre joumee ou de celle de personnes presentes au rapas

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n= 769 individus n’ayant pas mangé seuls)
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Le repas du soir s’inscrit dans des représentations
alimentaires marquées par le lien entre alimentation et
sante, par le plaisir de cuisiner et par la néophilie

Les représentations du repas du soir s’inscrivent plus largement dans les représentations que les Frangais ont de
I'alimentation autour de :

» leur attachement a la qualité des aliments: 97% des francais estiment que c’est important de privilégier des
produits frais dans son alimentation et 96% de manger équilibré.

* leur attachement au fait de diner a table (94%) , en famille ou entre amis (94%) en prenant le temps (93%).

» Leur intérét pour la pratique de la cuisine et une néophilie vis-a-vis des produits et des marques: 89% des Francais
déclarent ressentir un sentiment de fierté lorsqu’ils réussissent une recette. 80% aiment changer, essayer
de nouveaux produits ou de nouvelles marques.

Vous étes plutét d'accord ou tout a fait d'accord avec les affirmations suivantes

Vous souhaitez passer le moins de temps possible 2 faire |a cuisine 52%
Vous aimez changer, essayer de nouveauy produits, de nouvelles margues 80%
Rien nevautla cuisine francaize traditionnelle 84%
Réussir une recette vous apporte un sentiment de fierté B9%
C'estimportant de prendre le temps de manager le sair 93%
Vous appréciez de diner 4 table 4%
Vous appréciez diner en famille ou entre amis 54%

C'estimportant de manger équilibré 6%

C'estimportant de privilégier les produits frais dans son alimentation o7%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions »,
Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)



qgualité des aliments

Lorsque vous prenez un repas le soir chez vous,

Pres de 9 Francais sur 10 déclarent étre attentifs a la

diriez-vous gue vous étes attentif a la qualite des aliments que vous mangez ?

Oui, plutdt
Oui, tout a fait 35%
Non, plutot pas 11%
Non, pas du tout 2% Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOG, 2018 (n= 1000)

88% des Francais déclarent faire (plutdt ou tout a fait) attention a la qualité des aliments qu’ils consomment.

Faire attention a la qualité des aliments est un comportement transgénérationnel. Seul les 18-24 ans déclarent faire moins
attention a la qualité des aliments (23% déclarent faire pas du tout ou plutdét pas attention a la qualité, contre 13% en
moyenne).

45%

=



L’attachement au diner basé sur 3 dimensions

Un moment de

Un temps de pause convivialité et

Qualité de I'alimentation

d’échange
O @
97% des Francais estiment 93% des Francais 94%  des  Francais
que c’est important de estiment que c’'est déclarent  apprécier de
privilégier des produits important de prendre le diner en famille ou entre
frais dans leur alimentation, temps de manger le soir amis
96% de manger équilibré.




Preparer le repas du

soir est apprecie des
Francais




Deux tiers des Francais estiment avoir des idées pour
préparer le repas du soir

65% des Francais estiment avoir beaucoup ou assez d’idées pour la préparation du repas du soir.
Il s’agit plus souvent :

Des couples sans enfant (69%);

Des 45-54 ans (70%) et des 55-64 ans (73%)

Al'inverse, 36% des Francais déclarent manquer d’idées pour préparer le repas du soir.

En general, diriez-vous gue, pour preparer vos repas du soir, vous avez ?

Beaucoup d'idées 3%
Asser d'idées 26%
Peu d'idées 30%
Pas du tout d'idées 6%

CREDOC

Source : Enquéte « Les diners des Francais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000) \ 14




Pour 69% des Francais, la préparation du diner est une
source de plaisir.

93% des Francais considérent que I’élaboration du repas
n‘a pas été un contrainte. Pour les 7% restant, le
manque d’inspiration est la source principale (80%
d’entre-eux) suivi par le manque de temps (61%). 20%
des individus trouvent la préparation contraignante car ils
manquaient d’ingrédients.

Cuisiner est une source de plaisir pour pres de 7 Francais
sur 10 et une contrainte pour seulement 7%

L'élaboration de ce repas a-t-elle éte .7

93%

69%

31%

7%

Mon i rMon i

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions »,
Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 969 dont le repas n’a pas été préparé par
« d’autres personnes (amis, collegues, nounou, ...)




3/4 des Francais aiment cuisiner au quotidien

Trois quart des Francais (76%) déclarent aimer (plutét ou tout a fait) faire la cuisine au quotidien. lls sont
6% a détester cuisiner.

C’est plus souvent le cas :

* Des 25-44 ans (80% des 35-44 ans et 81% des 25-34 ans)
* Des femmes (80%)

* Des couples avec ou sans enfant (resp. 79% et 80%)

Diriez-vous gue vous aimez cuisiner au guotidien ?

Oui plutdt %
Oui, tout a fait 26%

Non, plutdt pas 7%
Mon, pas du tout 6%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)




Les sources d’inspirations du repas du soir dépendent
d’abord des aliments présents dans le réfrigerateur

Parmi les sources d’inspirations, les méthodes « traditionnelles » sont les plus utilisées (recettes de
famille et livres de cuisine) suivies par les méthodes numériques (blogs, sites spécialisés, télévision ou
encore les réseaux sociaux).

Quelles sont vos sources d'inspiration pour les recettes de vos repas du soir ?

Les conseils de coach specialises minceurs 3%
Des réseaux sociaux (Facebook, Instagram, chaines YouTube...) 23%
La television (Emissions de cuisine...) 3%
Des blogs, des sites specialisés de cuising 12%
Des livres de cuisine 4%
Les recettes de votre famille ou de vos amis 67%

Les aliments présents dans le réfrigérateur et dans vos placards B1%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)




58% des Francais déclarent avoir planifier les aliments
dont ils auraient besoin pour realiser leur repas du soir

58% des Francais planifient a 'avance les aliments dont ils vont avoir besoin pour réaliser le repas du soir.

» (C’est plus souvent le cas des silvers (64% des 55-64 ans et 66% des 65 ans et plus I'ont fait, contre
47% des 18-24 ans).

46% des Francais déclarent se laisser porter par leur inspiration du moment pour préparer le repas

du soir.
* On ne distingue pas de différences selon les ages, le genre, la taille d’agglomération ou le type de
ménages.
Pour preparer ce repas, diriez-vous que vous ou un membre de votre foyer ...?
Vous etes [aisse porter parvatre inspiration du moment 4
Aviez planifié 3 I'avance les aliments dontvous auriez besain a0k

Source : Enquéte « Les diners des Francais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)




Deux tiers des Francais se qualifient de bons ou tres
bons cuisiniers

Quel profil vous sentez-vous le plus proche ?

Plutit cordon bleu k.
Plutdt bon cuisinier B1%

Plutdt pas trés expérimenta 7%
Plutdt démuni 5%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n= 969)

68% des Francais se sentent plutot ou trés bons cuisiniers. Seulement 5% se sentent plutét démunis.

Les résidents des grandes agglomérations (hors Paris) sont moins nombreux a se déclarer plutét bons cuisiniers (52%,
contre 61% dans I'ensemble de la population).

Alinverse, les résidents du monde rural sont surreprésentés parmi les bons cuisiniers (71%, contre 61% en moyenne).




Plus de la moitié des Francais n’établissent pas les
menus de la semaine avant d’aller faire leurs courses

53% des Francais n’établissent jamais ou rarement les menus de la semaine avant de faire leurs
courses alimentaires.
C’est plus souvent le cas:

Des 65 ans et plus (63%)

Des 18-24 ans (60%)

Des personnes seules (61%) et des familles monoparentales (61%)

Mais 47% des Francais établissent ces menus avant d’aller faire leurs courses.

Avant de faire vos courses alimentaires,
etablissez-vous les menus de la semaine a venir pour les repas du soir ?

Oui, 13 plupart du temps 19%
Oui, de temps en temps 28%

Oui mais rarement 2%
MNon, jamais %

Source : Enquéte « Les diners des Francais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)



Pres de 30 min de temps moyen pour la préparation du
diner

Le temps moyen alloué a la préparation du repas est Fonction de densité cumulative du temps passé a la préparation de ce repas

de 27 minutes. Les individus qui passent en moyenne 100% |l
le moins de temps sont les 65 ans et plus. A -

contrario, les 35-44 ans passent en moyenne le plus 90%

de temps a préparer leur repas (30 minutes). La 85%

fonction de densité cumulative permet de voir que ?2:

10% de la population passent moins 10 minutes a 0%

préparer leur repas ou encore que 75% y consacrent 65%

moins de 30 minutes. 60%

55%
50%
45%
40%
35%

Durée moyenne

Tranche d’age | de la préparation

(minutes) 30%

18-24 ans 29 5%

20%

25-34 ans 29 15%

35-44 ans 30 By

45-54 ans 28 0%
55-64 ans 25 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100105110 115 120

Minutes
65 ans et plus 24

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations ct opinions »,
Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)



Les produits frais non transformés dominent la
préparation des repas du soir

38% des individus répondent avoir mangé de la viande de boucherie ou de volaille lors de leur dernier
repas du soir en semaine. 40% ont accompagné leur plat par du pain ou des fruits frais. Les légumes
frais sont présents dans 44% des diners. 29% du temps les Francais consomment des pates, du riz ou
d’autres types de féculents. Enfin, prés d’un quart du temps, le diner est accompagné de pommes de
terre.

Lors de ce repas du soir, avez-vous consomme les produits suivants ?

Autres 2%
Autres... Précisez: T
Des légumineuses (ex: lentilles...) ¥
Du poisson, des crustaceés ou des fruits de mer 12%
Des pommes de terre 24%
Des pates, du riz, d'autres types de féculents (semoule, blé..) 25%
De laviande de boucherie ou de volaille 36%
Des fruits frais 40%

Du pain 4%

Des léqumes frais

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000)

44%




Un diner ideal que les
Francais
souhaiteraient plus

long, plus convivial et
plus complet que ce
gu’ils font en realité




Plus de plats préparés par soi-méme dans les
représentations du repas du soir ideal que dans la realité

Pour 70% des Francais, le repas idéal est constitué de plats chauds préparés par eux-mémes ou un membre de leur foyer.

Pres d’'un Frangais sur deux souhaite accompagner son repas de fromage (48%), de produits laitiers (46%) ou de fruits frais
(41%).

Si I'on confronte ces représentations a la réalité des comportements, la hiérarchie des produits consommeés est la méme que
celle des produits souhaités dans I'idéal. Lors de leur dernier repas du soir, 52% des Francgais ont consommé plats chauds

préparés par eux-mémes ou un membre de leur foyer, 37% du fromage et 34% des produits laitiers.
» Les Francgais ont tendance a choisir dans l'idéal un plus grand nombre de produits que ce qu’ils mangent en réalité sur le repas du soir. C’est ce qui
explique les pourcentages toujours plus élevés dans l'idéal qu’en réalité.

Lors de ce repas du soir,
quels types de plats ou de mets avez-vous consommeé

Drautres plats chauds préparés par vous-méme, un des membres de votre foyer, des amis, de |a famille... [ oy 70%
Du fromage I s 435,
Des produits laitiers (yaour, fromage blanc, petit-suisse, dessert laitier. ) “4&%
Des fruits frais en dessert I 2 e 419
Des salades composées préparées par vous-méme ou un membre de votre famille “34%
De la charcuterie I 219
Des pizzas | des guiches D s 313, . quotidien
Des gateaux/ des patisseries / des biscuits [ oy 179, . idéal
Des salades composées préparées tout prét S 110
Dr'autres plats préparés tout préts e 119,
Des sandwichs (baguette, burger, kebab, panini, crogque-monsieur, etc.) ‘u‘ha
Des chips ou des biscuits apéritifs, des graines.. ﬂb%

Des snacks (barres céréaliéres, barres de chocolat, bonbons, etc) [,

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000 individus pour les questions sur le repas idéal et 972 individus ayant pris un repas du soir )



Dans l’idéal, une proportion légerement plus élevée de
Francais souhaiterait que le conjoint participe a
I’élaboration du repas

77% des Francais déclarent préparer leur repas eux-mémes. lls sont 32% a avoir préparé leur repas avec
leur conjoint. lls seraient 40% idéalement.

Qui participe a ['elaboration du repas du soir ?

4%
Votrelvos parent(s) l,‘_%

, . , 4%
D'autres personnes (amis, collegues, nounou...) 40

Votrevos enfant(s) ﬁﬁ% . Cuofidien
32%
. T7%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000 individus pour les questions sur le repas idéal et 972 individus ayant pris un repas du soir)




Plus de repas du soir pris chez soil ou chez des amis, de
la famille pour le repas du soir idéal que dans la réalite

Prés des trois quart des Francais mangent chez eux ou chez des amis / collegues / famille. Dans
I'idéal, ils seraient un peu plus nombreux (81%) a souhaiter diner a un domicile prive.

Les modes de vie et de travail aménent 24% des Francais a prendre leur repas du soir en dehors d’un
domicile privé. La différence entre la réalité et l'idéal ne provient pas d’'une plus grande pratique de la
restauration mais de repas du soir pris sur le lieu de travail ou dans un restaurant d’entreprise (+4

points/par rapport a I'idéal souhaité). En France, selon 'INSEE, en 2016, le travail du soir concerne 24 %
des salariés et 41% des non salariés. Le travail de nuit concerne 10% des salariés et des non salariés.

Décrivez-nous votre repas du soir en semaine

En restaurant dentreprise / dadministration r11u:é'
Dans un autre lieu E%%

3%
Dans les transports, dans la rue ‘4% I Quotidien

l. Idéal
Survotre lieu de travail [4oe | ° L
Au restaurant -5951"
T8%

Chezvous / chez des amis / famille / collegues a9

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000 individus pour les questions sur le repas idéal et 972 individus ayant pris un repas du soir)



Plus de repas du soir pris chez soil ou chez des amis, de
la famille pour le repas du soir idéal que dans la réalite

Pres des trois quart des Francais mangent chez eux le soir en semaine. Dans I'idéal, ils seraient un peu
plus nombreux (78%) a souhaiter diner a leur domicile.

Cette différence entre la réalité et I'idéal ne provient pas d’'une plus grande pratique de la restauration ou
des repas du soir pris au domicile d’amis ou de membres de la famille mais de repas pris sur le lieu de
travail ou dans un restaurant d’entreprise (+4 points/par rapport a I'idéal souhaité). En France, selon
'INSEE, en 2016, le travail du soir concerne 24% des salariés et 41% des non salariés. Le travail de nuit
concerne 10% des salariés et des non salariés.

Décrivez-nous votre repas du soir en semaine
Dans un autre lieu M58/
Dans les transports, dans la rue = 34:’070

Chez de la famille, des amis, des collegues = é}g

Sur votre lieu de travail en restaurant ﬂ /9% ® Quotidien
d'entreprise/d'administration % |déal
Au restaurant é}/g
o,
Chez vous 72 é8%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 1000 individus pour les questions sur le repas idéal et 972 individus ayant pris un repas du soir)



% des Francais mangent sur une table de salle a manger
ou de cuisine

95% des Francais utilisent des couverts lors du repas du soir.

Les Francais mangent trés majoritairement sur une table de salle a manger ou de cuisine (74%). 15% des
Frangais mangent sur une table basse et 7% sur une table haute.

Manger sur une table basse concerne plus souvent :

* Les personnes seules (26%),

+ Les 18-24 ans (24%) vivant dans des espaces plus petits, ils ont plus souvent sacrifié la table de hauteur
normale dans leur logement.

* Lesfemmes (17%)

56% des individus consultent des écrans (télévision, ordinateurs, tablettes, téléphone portable) en mangeant.

Lors e ce repas du soir avez-vous ?

Mange surune table « haute » Th
Mange surune table « basse » 4%
Consutter des crans (television, ordinateurs, tableftes, téléphone portable) 6%
Mange surune table de salle 3 manger ou de cuisine (hauteur « normale ») T
flisé des couverts 5%

Source : Enquéte « Les diners des Francais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 972)



Pour 3 des Francais, étre assis sur une chaise constitue la position
jugée idéale pour diner. C’est également ce que font 3 des Francais
lors du repas du soir

Les Frangais mangent trés majoritairement assis sur une chaise (76%) comme souhaité.

15% des Francgais mangent sur un canapé.

Dans quelle position préferez-vous prendre ce repas du soir ?

Assis parterre Hu:f

Assis surun mini-tabouret Q?{
Allongeé I]1“'\:'5:{,
Debout 11n;f' |
' |. Quotidien
Assis sur un tabouret haut / chaise de bar ot . Idéal

assis surun canapé - [INNNTTR,'*
Assis sur une chaise | 7

Source : Enquéte « Les diners des Francais: représentations et opinions », Quitoque-CREDOC, 2019 (n = 972 pour le repas quotidien, n = 1000 pour le repas idéal)




Un désir de commensalité pour le repas du soir légérement plus
élevé qu’en realité

81% des Francais envisagent le repas du soir idéal partagé avec d’autres (73% en famille, 15% avec des amis, 4% avec
des collegues).

La réalité montre que les repas du soir sont Iégerement moins souvent pris avec d’autres. 76% des Francais ayant pris
un repas du soir y étaient accompagnés de membres de leur famille, d’amis ou de collégues.

24% des Francais ont pris leur repas du soir seuls. Ce pourcentage est a rapprocher des 20% de personnes agées de 15
ans et plus qui vivent seules en France'. C’est en effet le cas de 85% des personnes vivant seules.

Avec qui préferez-vous prendre ce repas du soir ?

0%
Autre \u%

. 4%
Avec des collegues .4%

. 6%
wvecdes amis | i B ouotiien
. Idéal n

24%
Seul(e) 19%

67%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-Crédoc, 2019 (n = 972 pour le repas quotidien, n = 1000 pour le repas idéal)

1 Source : Insee, Recensement de la population 2016, champ: France hors Mayotte, population des ménages, personnes agées de 15 ans ou plus



Les Francais prennent leur repas du soir légerement plus tard que
ce qu’ils souhaiteraient

Dans l'idéal, 91% des Francais souhaiteraient prendre leur diner de semaine entre 19h et 21h. La réalité
est proche de ce souhait. 84% des personnes ayant pris un diner 'ont fait entre 19het 21h.

Seuls 5% des Frangais envisagent de prendre leur repas du soir aprés 21h. Dans la réalité, 11% des
Francais I'ont pris apres cet horaire.

A quelle heure dinez-vous 7
Minuit FGee
Minuit [gag
23h [fae
2on %
21h [T " Quotidien
. |déal
2o [, .
19 | s 5%
roh [

17n s,

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-Crédoc, 2019 (n = 972 pour le repas quotidien, n = 1000 pour le repas idéal)




La formule de repas du soir idéal comporte plus de composantes
que ce qui est consommeé dans la réalité

31% des Francgais ont mangé un plat principal accompagné d’un dessert lors de leur dernier repas du
Soir en semaine.

Dans l'idéal, 54% Francais apprécieraient d’y ajouter une entrée et/ou du fromage. La proportion de
Francais ayant pris trois ou quatre composantes pour leur repas du soir atteint 48% dans la réalité.

Dans leurs représentations du repas du soir idéal, les Francgais envisagent un repas plus conséquent que
ce qu’ils mangent en général. Sans renvoyer nécessairement a un repas festif, la notion de repas idéal
implique une référence a une forme plus ancienne du modeéle alimentaire francais.

Quelle formule de repas avez-vous prise ?7

Plat principal, dessert | —y—r
Platprincipal, fromage, dessert | € o

Entrée, plat principal, fromage, dessert 15% 18%

" Quotidien
Entrée, plat principal, fromage ou dessert [y 179 .
. |deal
Plat unique [ g 13%
Entrée, plat principal [ 5%
Plateau grignotage ma%

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-Crédoc, 2019 (n = 972 pour le repas quotidien, n = 1000 pour le repas idéal)



Une durée du repas du soir idéal plus longue que dans la réalité

Pour 59% des Francais, le dernier repas du soir qu’ils ont pris a duré moins de 30 minutes.
36% ont diné sur un laps de temps de 30mn a 1h.
* 76% des personnes vivant seules ont pris un repas du soir inférieur a 30 mn.

La durée du repas du soir a tendance a s’allonger lorsque les Francais se réferent a leur idéal.

» Pour 46% des Francais, la durée du repas est alors comprise entre 30 minutes a 1 heure (+10 points
/ réalité).

* 50% estiment quant a eux que la durée du diner idéal est inférieure a 30mn (-9 pts/ a la réalité).

Combien de temps dure e repas ?

Moins de 20 mn T 20%

Entre 20 mn et 28 mn - 38%

erve 0mn 44|
Entre 45 mn et 1 heure “12% = E::idien
Entre 1 heure et 1 heure 30 35',5%
2%

Flus d'1 heura 30 19,

Source : Enquéte « Les diners des Frangais: représentations et opinions », Quitoque-Crédoc, 2019 (n = 972 pour le repas quotidien, n = 1000 pour le repas idéal)




Methodologie

Enquéte quantitative

Sondage en ligne (méthode des quotas) auprés de 1000 individus (national
représentatif) réalisé entre le 29 novembre et le 4 décembre 2019,
redressement de I'’échantillon sur les variables sexe, age, PCS, taille
d’agglomeération, région et dipléme.

Thématiques abordées

- Les opinions et représentations associées au diner

- Les comportements adoptés lors du dernier repas du soir en semaine
- La représentation du repas du soir idéal en semaine

Traitements
- Traitements statistiques descriptifs, tris a plat et tris croisés, test de
significativité du khi2.




