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Baromeétre de la perception de
I'alimentation

] Barométre 2.0
Etude réalisée pour le Ministére de I'Agriculture
et de la Péche

Présentation au CNA le 6 décembre 2007

m Deuxieéme vague du baromeétre alimentation

m Enquéte auprés d'un échantillon national représentatif de la
population francaise agée de 18 ans et plus.

m 994 personnes ont été interrogées du 3 au 17 juillet 2007
en face-a-face a leur domicile.

m Méthode des quotas appliquée aux variables suivantes :
sexe, age, PCS du chef de famille, apres stratification
géographique par région et catégorie d’agglomeération.
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m Le contexte de I'alimentation en 2007
Conjoncture et dépenses alimentaires

» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Francgais
» Obésité

® Enjeux de l'alimentation
» L’'opinion des Frangais quant aux enjeux de I'alimentation dans notre
sociéte
» Education en alimentation

m La perception des Frangais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’alimentation et la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité

m Le regard des Francais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a 'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire

m  Synthése : Typologie
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m Les consommateurs se focalisent sur les prix des produits alimentaires

» La sensibilité aux prix a nettement augmenté depuis 2005 dans la grande
consommation

» Les facteurs explicatifs sont :

* Le passage a l'euro qui a engendré un écart entre la réalité des prix et la perception des
prix, ce décalage est entretenu par la médiatisation continue sur quelques augmentations
de prix

» Le ralentissement du pouvoir d’achat, le désir d’achat de produits de nouvelles
technologies et le poids grandissant du logement dans les revenus qui conduisent & un
arbitrage défavorable a l'alimentation. Le poids budgétaire de I'alimentaire a domicile
comme celui de I'alimentation hors domicile décroit fortement depuis 2002

» Les prix des produits alimentaires sont ceux que I'on regarde en premier et
notamment ceux des Fruits et légumes

» Pourtant les produits dont les prix progressent le plus sont ceux des services liés au
logement

» Les consommateurs se focalisent sur leurs achats courants et ne voient pas les produits en
baisse (cas du Thé, céréales pour petit déjeuner en juillet 2007)

» L'argument de la cherté des prix est mis en avant pour ceux qui consomment
peu de Fruits, Légumes ou Poissons frais

® Les messages du PNNS sont de plus en plus nombreux avec I'obligation de les
mettre sur les publicités de 'L A A

m  Forts effets générationnels sur 'évolution du modéle alimentaire
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Ces derniers mois, est-ce que vous comparez les prix entre commerces ?
Bases : 1013 individus agés de 18 ans et plus
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Source : Enqyéles Consommation, CREDOC, Juin 2005 et 2007 i

Coefficients budgétaires de I’alimentation

Baisse conjoncturelle : ralentissement du
pouvoir d’achat et inflexion due a la RTT
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Source : Insee, comptabilité nationale




Lorsque vous faites des courses courantes, regardez-vous systématiquement les prix

pour...
Base : 1013 individus agés de 18 ans et plus
les fuits fais

les viandes, la charcuterie

la droguerie, féqui

le: i fais* |

les produits dhygiéne corp:

les boissons

les produit fais préts a femploi (ex - salades en sache)

le lait les oeuss, le fomage ... .

les produits surgelés

Tépicerie salée (huile, sel, vinaigre, biscuils apérits...)

Iépicerie sucrée (gateaux, biscuis, confiture...)

la parfumerie, accessoires de beau®, bijouterie fantisie

les beébé ou enfant

Questions : Pour quelles raisons principales n'achetez-vous pas ou peu de fruits frais ?
- En premiére raison ?
- En deuxiéme raison ?
Base : 87 individus agés de 18 ans et plus achetant rarement ou jamais de fruits frais
C'est trop cher :,
Clestdifficile a conserver \

Vous ne pensez pas 4 en manger

Seconde raison

Vous on disposez gratutement
Vous n'avez pas le temps d'en acheter

Vous naimez pas les fruits

Vous avezpeur queles fruts |
contiennant des produts nocifs |

Clest difficile & choisir [ Vous en disposez gratuiternant

Vous ne savez pas ol trouver debons - Vous ne savez pas ol trouver de bons produits

Vous avez peur que les fruits cortiennent des produits nocifs }

Premiére raison

Clest difficile & transporter ‘[

Ce n'est pas pratique 4 consommer |

Source : Enquéte Consommation, CREDOC, Juin 2007




Pourcentages de Fran(;als déclarant ne pas acheter de Iegumes frals pour ces diverses

raisons

Questions : Pour quelies raisons principales n'achetez-vous pas ou peu de kégumes frais ?
- En premiére raison ?

- En deuxiéme raison ?

Base : 135 individus agés de 18 ans et plus achetant rarement ou jamais de légumes frais

Cesitropchar
Vo en disposaz gratuternent L
st aictad conserver | C'est dffiche & consarver i‘ 7777777 wo T
Vous r'avaz pas be temps d'en acheter —99 Vous en disposez gratutarment | S vzr o )
Vo us avaz peur que les ligumes contiennent des produlls nocts = Clest top cher e w2
Vo s ne ponsez pes & an manger Vous n'evezpas le temps d'en acheter ! — -;79::; 77777777777777777
Vous avaz peur que les Mgumes contiennant des prockils nocits ”“3.9‘-0 VVVVVVVVVVVVVVVVV

Vous r'simaz pas les lbgumes

k
Cestdifficie d choblr | 68

Vous ne savez pas comment les préparer

Ceost affiched chosr |~ 33 Cost difficile & trarsporter 163
Vous ne savaz pas o trouver de bors produts VoLs ne savazpas comment les préparss || 6.0
Co rfost pas pratique dconsorrmer . 2.0 Ca nest pas pratiqus & consommer | 55
Clost dificile d transporter | 1.8 Vous ne savezpas oitrouver ds bons produts | 4.8
,,,,,,,,,,,,,,,,,, | e
Vous ne pensezpas & enmanger | | 4.4
Source* Enquéte Consommelion, CREDOC, Juin 2007 ) o i i
Vous n'aimez pes lea bgumes | 4.1

Premiére raison

i NS
Pourcentages de Frangais déclarant ne pas acheter de coqulllages ou pmssons frais pour
ces diverses raisons

Questions : Pour quelles raisons principales n‘achetez-vous pas ou peu de coquillages ou poissons frais ?

- En premiére raison ?

- En deuxiéme raison ?

L'aspect du poisson mest pas appétissant jaa Cotopetar =
Vous avez peur cum fes coquillisges oU polssons contiernent des produts nocifs Vown — ——— " cmemmemeen
el Ay Vous ne savezpas outrouver de bors prociits 2SR 86

Cariust ique consommar 3 2.6
et oy \Vous ne pansez pas i en manger T3 7.1

Ve dis et e T N e e
o s E Cest aeticile & choisic 2 6.0

Vous r/avaz pes le terps d en achater
Cest deticke 4t Lot .o
sl pores! Vous rfavezpas letemps den schoter I 5.4

Premiére raison Vowsndsosesgutiterst B20
Source : Enquéte Consommation, CREDOC, Juin 2007




du passage a l'euro et depuis I'an dernier

Questions : Lors du passage a I'euro, le prix des fruits etlégumes frais a-tiil ...?
Par rapportail y a un an, le prix des fruits et légumes frais a-t-il ._.?

Base : 1013 individus 3gés de 18 ans

73,6% (mnw - hausse de 4% enire mars 2007 et mars 2006, source TNS)

Par rapporta #y aun an | 19,0 09 64
= Beaucoup sugmanhii
Un peu augmen
94,3% (réalite : hausse de 4% et 7% entre 2001 et 2002, source TNS) Estieat! sobie

Un peu diminué
Ne sail pas

A

Lors du passage & feuro

0% 10% 2% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Source : Enquéte Consommation, CREDOC, Juin 2007

Chaque semaine, a combien s’élévent les dépenses d’alimentation de votre foyer?

2006 2007
Moins de 30 Euros 2% 1%
De 30 4 49 Euros 7% 7%
De 50 a 99 Euros 28% 35%
De 100 a 149 Euros 25% 24%
De 150 2 199 Euros 16% 14%
De 200 a 249 Euros 6% 5%
250 Euros et plus 3% 2%
(Ne sait pas) 13% 12%
e e

~Source : B étr i ion 2007, Mini: de I'agri et de la péche, CREDOC




Crise déé‘l

Est-ce qu'a votre avis les produits "premiers prix" sont, par rapport aux produits de

marque connue ?

80% -

60%

40% -

20%

0% -

De meilleur qualité

m 1993

2005

De qualité égale

P

De moins bonne

qualité

NSP

Source : Enquéte Consommation, Juin 2005, CREDOC
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14,0% -

13.2%  131% 13,2%
] |

12,0% - 11,6%

0%
10,0% b
88% 0%

8,0% |
6,0%
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2,0%

0,0% +
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«* : Estimations

Inégalités selon les déciles de revenus en 2001

Rapport sur la
moyenne des
déciles (d9/d1)
Niveau de vie 56
Ameublement, équipement ménager et entretien courant de la
maison 41
Hdotels, cafés, restaurants 4.1
Autres biens et services 41
Santé 3.4
Loisirs et culture 33
Transports 3,2
Articles d’habillement et articles chaussants 29
Consom ( 25
9Broduits alimentaires et boissons non alcoolisées > 2
Boissons alcoolisées, tabac 1,9
Communications 1,8
Logement, eau, électricité, gaz et autres combustibles 1,3
Enseignement 1,2

Source : INSEE, enquéte ¢ Budget des ménages », 2000




Rapport sur la moyenne des

déciles (d¥d1) Elasticité revenu
Poissons (frais et transformas) 37 0,56
Fruits {frais et transformés) 31 0,45
Cafa, thé, chocolat 23 0,26
Légumes {frais et transformés) 21 0,42
Yaourt 21 0,19
Fromage 21 031
Lait entier 20 001
Viandes (fralches et ransformées) 20 037
Aulres produits alimentaires 18 0,24
Eaux minérales, boissons gazeuses et jus 18 023
Riz 17 026
Euls 17 0,05
Autres patisseries, préparabons a base de pétes 16 0,11
Sucre, confiture, miel, chocolat st confiserie 16 0,19
Pain, patisserie fraiche 16 0,19
Autres produits laiters 16 0,05
Huiles et graisses 16 0,13
Lait en conserve

ﬁ_premier en boissons é_l
gi.e‘séche eten troisiéme e

En cas de difficultés financiéres, quel est, parmi, la liste suivante, I'aliment que vous
S YR

n’achéteriez pas ? En Promior Eeced

Autre

Les produits laitiers (yaourts, )

[Aucun / NSP)

Les Fruis et tlégumes fais

Le fromage

La viande et le poisson

Les produits faitiers (yaourts, .)
Les fruits ot logumes frais
[Aucun / NSP]

Le fromage

Les produits en conserve

Les boissons non akcoolisbes Les produits en conserve

La viande etle poisson Les produits sugelés

Les produts surgelés Les bofssons non ekoolisdes
Lipiceris sucrée (ghteaux ) et [épicerie salbe ot DOio e A OOR e
{ghteaux ap Lépicerie sucrée (gAteaux ) et lépicerie saide

Les boissons akoolisées {gateaux ap

Les produtts laitiers (yaourts, )
Les fruits ef legumes frais

La viande et o poisson

Le fromage

Les boissons akcoolisées
|Aucun / NSP]

Les produits en conserve

Les boissons non akoolisées
Liépicerie sucrée (ghteaux ) et fépicerie saiée @i

{géteaux ap
Les produits surgelés _ 201

S 2 i ion 2007, Miri de l'agriculture et de la péche, CREDOC




issons non alcoolis

"

_é_‘

En cas de difficultés financiéres, quel est, parmi, la liste suivante, I'aliment que vous
n'achéteriez pas ? (Cité au moins une fois)

Autre
Les produits laitiers (yaourts, ...)

les fruits et légumes 84

Aucun I +Poste autre : Confiseries, tabac, plats tout prét, loisirs, entretien I

Le fromage

La viande et le poisson

Les produits en conserve
Les boissons non alcoolisées

les produits surgelés

Uépicerie sucrée (gateaux) et épicerie
salée (gateaux aprétitfs

les boissons alcoolisées

«Source : i tation 2007, Mini de 'agri et de /a péche, CREDOC
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m Le contexte de l'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Francais
» Obésité

m  Enjeux de lalimentation
» L’'opinion des Francgais quant aux enjeux de 'alimentation dans notre
société
» Education en alimentation

m La perception des Frangais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’'alimentation et la santé
» Les critéres d'évaluation de la qualité

m Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a l'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire

m  Synthése : Typologie




Evolution du comportement des Frangais au sujet de la découverte de nouveaux magasins
Question : Ces demiers mois, est-ce que vous allez dans des magasins que vous ne connaissez pas ?
Base : 1013 individus agés de 18 ans et plus + enquétes CREDOC conso 2002 - 2005

90% [
|
80% .
70% - -
/“.
60% B e
| * | ~—#-—Plus que dhabitide
% ‘ . B - i el AUt que d'habitide |
0% | i |+ Moins que dhabitide
| m~ Ne saitpas
30% + ,
20% |
| A
10% PERRE caize
% 4 s i - Source : Enquéte Consommation, CREDOC, Juin 2007
2001 @002) 2003 2004 2005 2006 2007

En 2002, la question était légérement différente : "Avec le passage a l'euro, allez vous..."

4 fd

Chez qui vous approvisionnez-vous le plus souvent pour vos achats alimentaires ? En 1e

Une ferme
Un marché
Un magasin hard discount

Un petit commerce

74,1%
Un super/hypermarché 754%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

«Source : Jii ion 2007, i de I'agri et de la péche, CREDOC




Chez qui vous approvisionnez-vous le plus souvent pour vos achats élimentaires ?En1er? En

2éme ? En 3éme?

Cité au
moins
une fois

Un Super/hyper

Un marché

Un petit commerce

Un HD

Une ferme

Autres

e

et de la péche, CREDOC

o =Source : B é

2007, Ministére de I'agri

ard-discount dépensent

b

nes, ont des enfant

+Selon I’age
%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

1438 18 - 24 ANS
= 1492 25-34 ANS
429 35-49 ANS
314 50 - 64 ANS
157 65ET +

+Selon le budget alimentaire par semaine

%15 20 25 30 35 40 45 50 S5 60

; s
1409 Moins de 30
- Eurcs

387 De 30 & 49 Euroa

32| De 50 4 99 Euros

De 100 4 149
Eurea

EIRAN

=Source : Barométre
«* : Variablss significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs

«Selon le type de ménage
%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

1396 Solo actif
19,01 Solo inactif

1421 Couple avec enfant

1384 Monoparental aclit
1480 Monoparental inactif
1630 Couple ss enf inactif

1388 Couple ss enf actif

71657 Autres

+Selon la présence d'internet a domicile

%45 20 25 30 35 40 45 50 55 60

349 ‘] Qui
lt 36,3 Non
2007, de I'agriculture et de la péche, CREDOC




+Fréquentation marché : au moins cité une fois parmi les trois critéres
Selon le sexe -Selon la ZEAT

%50 55 60 65 %40 45 50 55 60 65 70

~ 1853 Région parisienne
54,4 HOMME

540! Bassin Parisien Est
165,7 Bassin Parisien Ouest
1 FEMME 418 Nord
] Is7.8 Est
5281 Ouest
-Selon la classe de revenus 57,4 Sud Ouest
%45 50 55 60 65 70 163,5  SudEst
N ) Classe 5240 Méditeranée
modeste
Classe
moyenne
Classa aiséa
Classe trés
aisée

»Source : Baromeétre alimentation 2007, Ministére de f'agricutture et de la péche, CREDOC

«* : Variables significatives dans un modale toutes choses égales par ailleurs

Parmi les critéres suivants, lequel détermine le plus le choix du lieu ot vous achetez vos
aliments ? En 1er ? En 2éme ? En 3éme ? En 4éme ?
%

1
La proximite du feu d'achat M 3%
Leprix h’ —— — — — Iz%%?

La qualité des produits 32%

La variété des produits

La ée du in ou du cant

La qualité de ('accusil et les conseils donnés par le commergant
La possibilité de stationnement

Les horaires d'ouverture

La présentation des produits g

Autres ]

02006 2007

-Source : Barométre alimentation 2007, Ministére de I'agriculture et de la péche, CREDOC




aliments ? En 1er ? En 2éme ? En 3éme ? En 4éme ?

Cité une
fois

Qualité

Prix

Proximité

Variété

Accueil

Présentation

Stationnement

Horaires

Renomée

Livraison & domicile

Autre

~Source : i ion 2007, Mi de I'agri et de la péche, CREDOC

aliments ? 1¢r et 2d critére

1° et 2d La proximité du lieu d'achat
critére

1

Le prix

La qualité des produits

La variété des produits —

La renommée du magasin ou du commergant
La qualité de I'accueil et les conseils donnés par le commer -
La possibilité de stationnement
Les horaires d'ouverture

La présentation des produits ‘

Par habitude

La possibilité de livraison & domicile §0, +Source : ion 2007,
pose’ raison a comicle 0,4 -de lagriculture et de la péche, CREDOC

Autre %}

O 1ercritére & 2d critére




-Selon I'age
%

2481
245 ==
nstd

311
— 41,3

=La proximité du lieu d'achat : premier critére cité

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

18- 24 ANS
25-34 ANS
35- 49 ANS
50 - 64 ANS
65ET +

+Selon le type d'Unité Urbaine

%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

2871
297
283 [
320
1363

%16 20 25 30

+*Selon le type de ménage

35 40 45 50 55 60

 soloactit
Solo inactif
Couple avec enfant
Monoparental actif

) Monoparental inactif
Couple ss enf inactif
Couple ss enf actif
Autres

-Selon le type d’habitation
%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Rural 519 Feme
2820 0314 Maison ss jardin
20 A 100 130.1 Maison avec jardin
> 100 Hab 300 Apparlement HLM
Agglo PARIS 71335 Appartement aulre
21,4 B 3 Autre
2007, de I'agrit et de la péche, CREDOC

: Variables significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs

«Selon le budget alimentaire

%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

35,4

339

ey

24,5 L

«Selon le type de ménage

%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Solo actif
Moins de 30 Euros Solo inactif
Couple avec enfant
De 30 & 49 Euros Monoparental act
Mo tal inactif
De 50 & 99 Euros i il
17,0 m=—=] Couple ss enf inactf
De 100 & 149 Euros = 322 Couple ss enf actif
231 ;:’{ Autres
+Selon la classe de revenu
%15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
B 37,4 Classe modeste
0334 Classe moyenne
239 BN Classe aisée
21,8 I Classe rés aisée
Sour 2007, de ['agri et de la péche, CREDOC

: Variables significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs




+La qualité des produits : premier critére cité

+Selon la classe de revenus +Selon le budget alimentaire
5 20 25 30 35 40 45 15 20 25 30 35 40 45
R . . N h
19,4 N Classe modeste 16,5 Moins de 30 Euros
16;5 :..:j::" 777777 Classe moyenne 23,1 BN De 30 a 49 Euros
I 315 Classe aisée Lo I 36,5 De 50 & 99 Euros

[ 326 Classe trés aisée 251 De 100 a 149 Euros

«Selon la présence d’internet a domicile

5 y
5 20 25 30 3B 4 45 < Selon I'IMC
A ) . . : 15 20 25 30 35 40 45
| — 1 L L J
s, oui 273 Minces
Sadasii e a < e e
1 L': 28,6 Normaux pondéraux
21,2 B8 d Non 2490 En surpoids
elikesi === ] .
19,1 S = Obéses
«Source : é lir ion 2007, de/ it et de la péche, CREDOC

+* : Variables significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs

Typologie selon la fréquentation des circuits de distribution
Massificateurs

Les papillonneurs 19,8%

fréquents

Les éclectiques de la
proximité
23,8%

Conquis du hard
discount
23,8%




de la proximite

nombreux ci

e circuits d

Taux de fréquentation des circuits selon le groupe de la typologie
(fréquence de visites : au moins une fois par semaine)

Conquls du Hard Acoros des de la F

Discount (24%) hypers (20%) (19%) proximits (24%) (14%)
Hypermarché 57.3% 2,8% 285% 39,0% 421%
Supermarché 31,1% 19,8% Cﬁ.“ ‘\J 433% 39,9% 40.2%
Superette 21% 3.8% 0.0% 66,4% 0,7% 17.2%
tpicera 0.0% 0.0% 0.0% 27.3% 3 <34,ms ) 15.4%
Hard Discount e 3.9% 6,5% 18.6% 14.2% 19,8%
Marché 27.3% 25.8% 22.0% e e — 329%
Commerce
slimentaire 20.1% 87% 21,6% x 5 25.4%
spécialisé
Magasing
surgeléa 0,0% 2,7% 0.0% C(“) 0,0% 20%

m Profil :
» Parisiens, ou région parisienne
» Plutét des hommes
» Vit seul
» Ne posséde pas de voiture
» Soutien les causes humanitaires et est sensible aux garanties écologiques
4

98% fréquente les supérettes, forte sur-représentation des fréquentations
des épiceries de quartier, des marchés et des commerces spécialisés

» Forte augmentation de la fréquentation d’hypermarchés

» Pense que I'HM n’'est pas facilement accessible mais permet d’accéder a
de nouveaux produits

» Sur-représentation des CSP +
» Faible sensibilité aux prix
» Fréquente plus de 6 circuits par mois




m Profil :
» Nombre trés important de circuits fréquentés
» HD et supérettes assez peu fréquentées
» Plutdét 65-74 ans
» Beaucoup de femmes au foyer
» Peu sensibles aux prix

m Profil :
» Trés fort poids de 'hypermarché
» Vont trés peu dans les magasins de proximité
» Couples actifs avec enfants
» Revenus assez élevés
» Région parisienne et grandes aglomérations
» Peu sensible au prix




m Profil :
» Fréquentent les HM et le HD
» Couples avec enfants et jeunes adultes
» Peu d’artisants et cadres supérieurs
» Premier critére d’achat : le prix

» Les courses sont vécues comme une corvée plus que
comme un plaisir

et oot .
STl L O
L e

o LT 4

m Profil :
» Fréquentent les SM
» Personne qui vit seule
» Petites agglomérations
» Attaché a la proximité et a la rapidité des courses
» Pas attaché aux produits innovants
» Attaché aux cartes de fidelité




m e contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Frangais
Obésité

m  Enjeux de l'alimentation
» L'opinion des Frangais quant aux enjeux de F'alimentation dans notre
société
» Education en alimentation

= La perception des Frangais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’alimentation et |la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité

m  Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a I'alimentation
» L'information en période de crise sanitaire

Prévalence de 'obésité chez les adultes de 15 ans et pIusA

, 2006
13,0% 1 Obépi
12,4%
12,0% A
11,0% A
10,0% 1
9,0% A
8,5%
8,0% 1991
INSEE 1997
7.0% 1 1980 INSEE o
6 Augmentation dans ttes les générations
6,0% - L IMC moins fort pour les générations nées
avantla fin de la guerre
5,0% . : : . T : )
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

Source : Obépi, 2006




IMC (poids / taille?)

~Obéses
12%

«En surpoids
*31%

Obeses : IMC >=30

Surpoids 25<=IMC<30
Normopondéraux : 18,5<=IMC<25
IMC<18,5 : Minces

«Minces
4%

«Normopondéraux ;
*53%

~Source : i ion 2007, Mini: de I'agric et de la péche, CREDOC

sl = G om0 A i
Modéle d’analyse de la variance sur I'lMC (en continu)

Testde Pr<F Sens de la relation

Fisher
Age 9,38 <,0001 Plus on est &geé plus on est en surpoids
Sexe 9,26 0,0024 Les hommes ont un IMC plus éleve
Zeat 2,85 0,0061 :::fs I;:‘ltsatve: dans les régions du Nord et du
Type de ménage 2,32 0,0318 IMC plus élevé dans les couples sans enfant
Revenu 6.9 0,0002 IMC plus éleve dans les classes modestes et

moyennes

S : ion 2007, Mini: de l'agrit et de /a péche, CREDOC




age et le sexe

fe 100% 1
o 80% -
60% 60% |
40% 40% -
20% -
20%
0% T —_
= : HOMME FEMME
18-24ANS 5-34ANS 3549 ANS 50-64 ANS
COMinces O Normaux pondéraux B En sumoxts B Obéses D Mnces O Normaux pondéraux B En surpoids B Obéses

«Source : Barométre alimentation 2007, Ministére de I'agriculture et de la péche, CREDOC

100% 1

80% -

60% -

40% -

20% -

0% - T )
Agric, artisans,  Professions Prof, Employés Quvriers Inactifs Retraités
commergantset  libérales et intermédiaires

chef cadres
d'entreprises

OMinces E1Normaux pondéraux E En surpoids Ml Obéses

«Source . & i ion 2007, Mini de Fagriculture et de la péche, CREDOC




Proportion de minces, normo-pondéraux, en surpoid

100%
80%
60%
40%
20%
0% - T .
Solo actif Solo inactif ~ Couple avec Monoparental Monoparental Couple ss enf Couple ss enf Autres
enfant actif inactif inactif actif
OMinces BN pondé B En surpoids M Obéses
«Source : i i 20071 i de I'agrit et de la péche, CREDOC_

Proportion de minces, normo-pondéraux, en surpoids et obéses selon la classe de revenus
100% -

80% |
60% -
40% |

20% -

0% T T v y
Classe modeste Classe moyenne Classe aisée Classe trés aisée

OMinces B Normaux pondéraux B En surpoids Ml Obéses
-Source : Barométre alimentation 2007, Ministére de I'agriculture et de la péche, CREDOC




90,0% -
80,0% - 77,6%
70,0% -
60,0% -

50,0% -

40,0% -

9,8% 14,0%
0,8%
0,2% 1,6% 1,3%
0,9% 2,0%  24% 1,4%
Oui, pour mincir Oui, pourdes  Oui, en raison d'une Oui, par conviction Oui, pour une autre Non*
raisons médicales  allergie alimentaire personnelle raison
{végétarien) ou
religieuse
2003 - CCAF 02008 02007
~Source : Barométre ali jon 2007, Mini de I'agriculture et de Ia péche, CREDOC

+Suit un régime alimentaire pour mincir
«Selon la situation matrimoiniale

% 2 3 4567 8 91011121314151617181920

53 -m-'j MARIE OU VIVANT

o) MARITALEMENT
HOMME % i
é I 122 CELIBATAIRE
b .
@
PRI SKS 101 H 40 VEUF
f
" DIVORCE,.SEPARE
«Selon la profession
% 2 3 456 7 89 1011121314151617 181920 «Selon la classe de revenu
S EEEEEEEEE— Agric,
TSI 16,6 3
- i artisans, %4 5 6 7 8 9 10 11 12
Professions e . . . ot
libérales et s 72 ] Classe
Prof, » : modeste
: o Y
a
intermédiaires = 2 72 i mc;a::c
Employés o g Y >
=1 L 76 Classe
Ouvriers 2 e . [ . aisée
2 i
- 2 Classe
Inactifs e 5.+ I rés aisée
Retraités
«Source : i ion 2007, Mini: de | et de la péche, CREDOC

«* : Variables significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs




m | e contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires

» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Francgais
» Obésité

m Enjeux de I'alimentation

mL’opinion des Frangais quant aux enjeux de I'alimentation dans notre

société
» Education en alimentation

m La perception des Frangais sur les relations entre alimentation et santé, et sur

la qualité alimentaire
» L’alimentation et la santé

» Les criteres d’évaluation de la qualité

Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a I'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire

®  Synthése : Typologie

A pan_ir de la liste suivante, dites-moi selon vous, a duoi doit servir, aujourd’hui, la politique

d’alimentation menée par les pouvoirs publics en France

“En Premier "EniSecond
[Aucun /NSP| g 1.8 fAuen / NSP] 24
Y le patrimoine culinaice et
Dskpper e patinone oot g v o cirems t e SR €6

Assurer une offre variée et diversifiée de produits [eameseend 6.8 Assurer une offe v ande of diversiida de plocul [ 12.3

Maintenir Factivité agricols et lemploidansle | - Mardensr fachv @ agncola ot fmplol dars la domana g 154

domaine i en France e — ‘aycalimertare en France
Apprendre & manger équiibre | 71,4 A & g A el 105
Encadar los prix des produes de promira néoessith
Veller & la qualite nutritionnelie des produits mis | .o ___ _ . el e ks pr prem ] 716
e — ety 224 pout permetre & kous de s noumr
sur e marché Veslar 3 2 qualé nutronnelie des produds ms suf k6 2
Encadrer Jes prix des produits de premidre | ______ 5l ) _ﬁ .
nécessité pour pemettre & tous de se nourir

*En Troisidme

[Aucun  NSP]

Dév elopper ke palrimoina culmaie at

s 5.6

Lo 83

Assurer une offa varke ol dv erstiée de produts

Apprendre & manger équdbré

Encadrer les prx des produrls de premibre
n6Cass A6 pour permala 4 lous d8 $8 roumy
Veifor 4 ta qualté des produs M

—— 153
B 155

 ————— oo N1 R

sur lo marché
Mantieni fachv 1 agricole ol Femplo: dans e
domane agfoakmentara an France

—
————

___=Source : Barométre alimentation 2007, Ministére de I'ag

Ay




m Le contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Francais
» Obésité

m  Enjeux de I'alimentation
» L’opinion des Frangais quant aux enjeux de I'alimentation dans notre
société
Education en alimentation

m La perception des Francais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’alimentation et la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité

m  Le regard des Francgais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a I'alimentation
» L'information en période de crise sanitaire

- L I“ d s D o gl
A partir de la liste suivante, en quoi devrai consister I'éducation a I'alimentation ?

*En Second

-En Premier

{Aucun /NSP] {Aucun / NSP]
Faire découvrir différentes
. st
Apprendre & cuisiner Apprendre & cuisiner
Initier au godt et a la
it i v o o
Apprendre les régles Apprendre l: :\ul\ger
dhygiéne quilbr

Apprendre les régles

e pha

+En Troisiéme

{Aucun /NSP]
Apprendre & manger
équilbré

Faire découvrir différentes
saveurs

Apprendre les régles
dhygéne
Apprendre & cuisiner

Initier au godt et la
diversité des produits




Selon vous qui doit faire I’éducation a I'alimentation

*En Premier *En Second

Associationforgarisme | 0,1
Digteicen | urionoiste. Etat (gouvemement, etc) | 0,1
Acton scolare / cenre de lisirs/ périscoaire | 02
Ami/peoche |02
{Aucun INSP) i 36
Médas (Presse, TV) jid 5
Parents/ Famille s 8.9
Médeon |—— 215
10—

{Aucun /NSP)
Médias (Presse, TV)
Médecin

Ecole

Parents/ Famille

+En Troisiéme

Action scolaire / centre de loisirs / périscolaire | 0,1
Associationlorganisme | 0,1
Autre |01
Etat (gowvernement, ect) | 0,1
Ami/proche ) 0.3
Parents/ Famille ju 2.7
[Aucun /NSP)] |e—— 12

Médias (Presse, TV) 203
Ecole jmms 736
Médecin 7

m Le contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires

» Les habitudes d’achat en matiére d'alimentation des Frangais
» Obésité

m  Enjeux de I'alimentation
» L’opinion des Francgais quant aux enjeux de 'alimentation dans notre
société
» Education en alimentation

m La perception des Francais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire
L’alimentation et la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité

m Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a I'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire




De laquelle des trois affirmations suivantes vous sentez-u'le’;Ius proche ?

+En Premier *En Second
L'almentation doit avant tout étre un moyen de sie [Aucune / NSP] 42
prévenitles problémes de santé :
L'alimentabon est avant fout une nécessité %7
Llimentation doit avant fout ére un plaisi %3
L'alimentation doit avant fout éte un plaisic 06
L'alimentation est avant lout une nécessité 21 L'afimentation doit avant fout étre un moyen de —
prévenit les problémes de santé 4
En Troisiéme
{Aucune /NSP) 57
L'alimentaion est avant fout une nécessité 277
L'alimentation doit avant lout éte un plaisit 313
L'alimentation doit avant tout &tre un moyen de 53
prévenit les problémes de santé ¥

-De laquelle de ces trois aff'rmahons sunvantes vous sentez-vous le plus proche 7 -Selon le sexe

100% -
80% -
60% -
40%
20% -

0%
HOMME FEMME

B L'alimentation est avant tout une nécessité
[ L'alimentation doit avant tout étre un moyen de prévenir les problémes de santé
O L'alimentation doit avant tout &tre un plaisir

«Source | Barométre alimentation 2007, Ministére de I'agriculture et de ia péche, CREDOC

ak] Vanablcs significatives dans un modaéle toutes choses tgales par ailleurs




«De laquelle de ces trois affirmations suivantes vous sentez-vous le plus proche ?  +Selon la Taille d’Unité Urbaine

100% 1
80% A
60%
40%
20%
0% T T T T

Rural 2A2000hab 20 A100000hab > 100 000 Hab Agglo PARIS
[ L'alimentation est avant tout une nécessité
@ L'alimentation doit avant tout étre un moyen de prévenir les problémes de santé
[ L'alimentation doit avant tout étre un plaisir

=Source : i ion 2007, Mini: de I'agric et de la péche, CREDOC
- s signif i dans un modaéle toutes choses égales par ailleurs

-De Iaquelle de ces trois affirmations suivantes vous sentez-vous le plus proche ? -Selon Ia profession du chef de ménage

100% 1
80% -
60% -
40% -
20% -

0%

Agric, Professions f, Employés Ouvriers Inactifs Reftraités
artisans, libéerales et mtermédlalres
commergants cadres
et chef entre

@ L'alimentation est avant tout une nécessité
@ L'alimentation doit avant tout étre un moyen de prévenir les problémes de santé
O L'alimentation doit avant tout étre un plaisir

=Source : i ion 2007, Mini: de I'agriculture et de la péche, CREDOC
«* : Variables significatives dans un modéle toutes choses égales par ailleurs




m Le contexte de l'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Frangais
» Obésité

m Enjeux de l'alimentation
» L'opinion des Frangais quant aux enjeux de I'alimentation dans notre
sociéteé
» Education en alimentation

m La perception des Frangais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L'alimentation et la santé
m Les critéres d'évaluation de la qualité

m Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Lesrisques liés a l'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire

m  Synthése : Typologie

{

D'aprés-vous quelles sont les institutions, enrebnses ou orgénlsatlons qui jouenun réle
dans la qualité de I'alimentation en France ? (question ouverte)

oms Jasog
Parents/ famille juss 1,0
DDASS  jusa 12
Répression des fraudes / DGCCRF 4— 13
Restaurants jusss 1,4
Labels | 1,7
les publicités jusss 1,8
DANONE s 1,8
L'AFSSA s 2.0
Médecin / diététicien / nutrionniste  jessssms—"Sg 3,3
Les services d hygiene / veterinaires | 42
Le Ministére de I'agriculture |eessssm—" 46
tv/media je— 47
Etat/ gouvernement 4_ 51
les écoles |u— 5 5
les commissions / les controles sanitaires |uE—— 6 6
Les iations de 73

Autres |m— T 5
Le ministére de lasanté |e——— 8 0

Les grandes surfaces / ¢ 94
les fabri /lesi iels / les industries agro-ali i 127
Les agri I les prod 133
Nsp 323

-Source : Barométre




er des organismes qui jouent un réle dans I'alime ation. Pour chacun d'entre eux, vous me direz si vous
en avez globalement une trés bonne image, une bonne image, une assez mauvaise ou une trés mauvaise image
% pour une bonne et trés bonne image

Industriels de lafimentation s

Grande distnbution el

Ministére de I'agriculture et de la péche [§

Ministere de la santé et de la solidarité [g

Organismes de recherche et dalerte e

Petits commergants

Associations da consommateurs

Professionnels de santé

Note moyenne mesurant la conflance des consommateurs dans les sources d'information suivante en ce qui concerne des
risques potentiels de salmonelle dans I'alimentation 1=Méfiance totale - 7=Confiance totale

0 d ey
Médecins e 550
5,7
A | ————— 58
BT ¢ 58
) M—5

Fermies. 56

CH
ot e e——————————— 5 | o francais accordent relativement plus
Magasin bio | —————————— 3 confiance aux commergants, fermiers et
Radio i 5.1 aux labels
Jouneu ————r
—5—’ 52
< Commeray nae—
Documentaires TV _—ﬁ‘
52
Organisalion de protecton de fenvi ——

M France O Moyenne des 5

Source : TRUST




Commerce
Mauvaise qualité des produits sur les plages
Campagne/ pub tabac

Probléme de lea

Campagne/p!

de

La polémique sur les OGM / culture/

Pache interdite pour les pacheura danchois

Intoxication alimentaire

Probtéme des industriels dans la fabrication agro-alimentaire
Les fast-food/ pas bon pour santé

Salon de lagriculture

Produits laitiers / problemes lies au lait

La semaine du golt

Flambée des prix / produits chers

Probléma lies aux huitres / aux ostreiculteurs
Probleme de ta faim en général / reslo du cosur
Probléme avec la viande hachée / la viande en général
Lobésité et ses problémes

La vache folle

équitable

u polluée

ub alcool

—— 4 O
Autres

Messages du PNNS

La grippe aviaire

OGM
Aucun

97

NSP

142

183

ns

Quel message relatif 2 I'alimentatio

Attention a I'aleool / dangereux pour la
Conlrdle de I'étiquetage / bien lire avant d'acheter /

Faire attention 2 la viande

Eviter de

Manger

Manger 5

Bt

Arréter les fast-food / ne pas en abuser

Manger des produits laitiers

Apprendre |e golt aux enfants / obésité des enfants
Qualité des produils / manger sain
Faire attention a ce que |'on mange

Ne pas manger lrop sucré ni trop gras

fE
n avez-vous retenu au cours des 12 dern

0.1

502
=04
05

s 0.6
=06
=07
= 0,9
it 0,9
s 09
i 1.1
= 1.1
i 1,5
Jat 1,6
—— 1,9
s 33

Il faut manger allégé
Message santé spot TV

Bien cuire les aliments
Augmentation des prix
Aftention aux OGM
Consommer bio

Ne pas trop manger
santé / boire ou conduire
provenance des produits
Obésité da la population
i faut manger varié

de volaille / grippe aviaire

grignoter entre jes repas
Autres

etbouger / faire du sport
Aucun / Rien

PNNS on

téte

iers mois 7 (question ouverte)

129

158

Nsp
Manger équilbré

158

fruits et légumes par jour




Parml Ies acteurs suwants a qU| faites-vous le plus conflance pour vous donner des |nformat|ons
fi ables sur ce qu'est une alimentation saine ? En 1er ? En 2eme ? En 3éme ?

Les professionnels de santé

Les associations de consommateurs
La famille et les amis

Les petits commergants |5

irs et leurs

Les agri pre
Les super /hypermarchés
Les médias

Les ministéres de la Santé et de I'Economie
Les industries agro-alimentaires

Les restaurateurs

L'école

Le ministére de I'Agriculture et de la Péche

(Ne sait pas)

02006

35%

LG

Parmi les acteurs suivants, a qui faites-vous le plus confnance pour vous donner des informations

[Aucun / NSP]
Les autres ministéres compétents : Santé, Economie
La famille et les amis

fiables sur ce qu'est une alimentation saine ? En 1er ? En 2eme ? En 3erI1ue I
e }o1
Ao 194 +En Premier Les insirios aroalmenaies s 2,2
Les industries agroalimentaires & 0,7 Les restauralouss fuss 2.6
Les restaurateurs Ju 08 Les médias (presse bcrito, radio, TV, Inferne!) s 3,1
[Aucun /NSP] Ju 1,1 Les Iles 33
L'école jus 19 Le ministére de FAgriculture ef de la Péche | 3 5
Les supermarchés / les hypermarchés jussss 25 {Aucun /NSP] 44
Les organisations professionnelles et collectives s 2.7 [EY¥Ne M—
Le ministére de Agriculture et de la Péche juss 28 L o collectives 52
Les médias (presse écite, radio, TV, Infernel) jusssss 4 #
Les autres ministéres compétents : Sani, Economie s 5.3 Les . los picheurs 64
Les agriculteurs, les pécheurs js 8 3 Les pelit e 81
Les pelits de e 83 Les autres ministéres compélents : Santé, Eecnamu | SSEI——— I ]
La famille et les ams j— 10 4 La famille el les amis 132
tee pm‘ummLi azsmnmpgn"’:"nhm — 2 - Les 137
diététicen) " Les de santé 181
Asokméme 02 +En Troisiéme
Autre 03
Les industries agroalimentaires s 1,4
Les restaurateurs s 2,8
Les Iles 4
Les médias (presse écrite, radio, TV, Intemet) jusssss 4,1
Le ministére de MAgriculture et de la Péche 42 -Source : Barométre alimentation 2007,
Les les pécheurs 44 -Ministére de I'agriculture et de la péche, CREDOC
Les petts do provimith 58
Les et collectives 67
Lécole |um—— 7 9

122

137

Les de santé

139

de

Les




Parmi les acteurs suwants a qU| faites-vous le f p us confiance pour vous donner des informations
fiables sur ce qu'est une alimentation saine ? Cité au moins une fois

Autres

Industries agro-alimentaires

Restaurateurs

Supers/hypers

Ministére de l'agriculture et de la péche Kammasains

Médias

Ecole

Org P nalles

Agriculteurs ou pécheurs  fss

Petits commergants

Autres ministére : santé, &

Familles et amis 349
Associations de consommateurs i 46,9
Professionnel desan(éJ' e e i 61,4
=Source : ali jon 2007, Mini: de l'agrit ef de ia péche, CREDOC

ée de l'avantage santé
l'apparence et bai

Pour vous personnellement, chacun des critéres suivants comte -il beaucoup, plutét pa's— vraiment ou pas du tout pour
vous faire une idée sur la qualité d'un produit alimentaire ?

Somme des beaucoup et plutét
96%

Le go0t appréciélos dun echal antéreur }W 7%
Apparonce da Takient r============ﬁm
Lopex FE========_=|£. 8%
Existence d'une garantie de respect de fenvironnement et du bien-étre animal w 80%
F===..-_—-_—=@

Avantage santé

Une informations sur la fragabilité du produit, dont le pays d'origine e —— 57'67

La compositon du produts: ste ingrédients F===========53§

L'axistenca d'un signe officiel de qualité - label rouge, label bio, AOC, IGP

Le type de distributeur : marché, commerce de proximité, GD, HD ézﬁk

ta marque du produi F======rsmf56%
. 46

Le conditionnement / packaging

Les récompenses dans les concours : médailles, dipiomes

La publicité et [a promotion faite dans les médias

012006 2007
2007, Mini: de l'agri et de la péche, CREDOC




Seriez-vous prét a payer plus cher un produit ?

+% de oui

Si vous avez apprécié le gott du produit lors d'un achat antérieur

Si le produit présente un avantage santé

Si le produit a une garantie du respect de ['environnement et du bien-étre
animal

Si le produit a un label officile de qualité : rouge, bio, AOC, IGP

Si le produit est issu du commerce équitable

Pour sa marque

Si le produit a eu des récompenses dans des concours (médailles,
dipldmes)

Si le conditionnement/packaging vous plait

+Source : i ion 2007, Ministére de I'agri et de la péche, CREDOC
. e

S

.‘ menée Minisf

Pensez-vous que le Ministére de Agriculture et de la Péche méne une action : trés satisfaisante et assez
satisfaisante ?

62,0%

Pour garantir la sécurité sanitaire des aliments

73.9%

Pour garantir la qualité des produits labélisés

AQC, IGP, Agriculture biologique 72,9%

Pour améliorer la qualité nutritionnelle des
produits alimentaires

Pour préserver les produits du terroir, produits
typiques

Pour maintenir et favoriser la diversité des
productions

Pour encourager la consommation des
produits alimentaires européens

Pour développer une agriculture durable et
respectueuse de l'environnement

Pour valoriser les produits issusde [ L v e AL 141,0%
I'agriculture biologique

Pour encourager la tion de produits [T T s T — aro%n
alimentaires frangais

02006 2007
=Source : lir jon 2007, Mini: de l'agriculture

- et de la péche, CREDO!




el 2007 progresswn des nfo
nutntlonnelles et mformatlo

Dans chacun des domames suivants concernant les produits allmenta|res que vous achetez avez-vous i |mpreSSIon que, depuis

une dizaine d'années la situation s'est plutét améliorée ?

Le prix [, 10%

Le goit Mﬁ%
L'information sur les modes de production _‘4@%
La qualité nutritionnelte M@e%
L'information sur les risques lis aux produits —— :
La qualté des emballages ME&%

Les conseils d'utilisation —'

L'information sur |a composition des produits _’m‘%—' %
La facilité d'utilisation — - '78‘;?
Les contrles sur les produits —'& o
La diversits des produits —ﬁ g
La sécurité sanitaire des aliments w%‘%

Uinformation sur fapport nutritionnel {M 76%
Linformation sur [origine ou la provenance h‘%w

«Sous X de
2007 Iagnculluns etde ia peche CRéDOC

qualité des produits alimentaires
France en bal

D’une maniére generale pour chacun des ty types d'aliments suivants, avez-vous le sentiment que ce qui est
actuellement produit en France est de tres bonne qualité, de bonne qualité, de mauvaise qualité, de trés mauvaise
qualité ? (Trés bonne qualité)

Fromages £
1 40%

Pain (ex. baguette) "

Vin TR

] 34%

Produts laitiers frais =

Viande rouge 7%
Eau X%

131%

Lait ™
CEufs = %
Produits dépicerie séche %
Charcuterie | 5
Poisson |mneny 7 3 2%%
Jus de fruits — Y |
Frutts et legumes | m—— == 1 26%
Volaille o —= o _—
Huile végétale 18%
Produits surgelés o 9%
Céxéales du petrt déjeuner m—
Pain emball  —— 1%

Plats préts &

02008 w2007 «Source : Barométre alimentatior 2007, Ministére de
f'agricufture et de la péche, CREDOC




m Le contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Frangais
» Obésité

® Enjeux de l'alimentation
» L’'opinion des Frangais quant aux enjeux de I'alimentation dans notre
spciété
» Education en alimentation

® La perception des Francais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’alimentation et la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité

Eﬁ)Le regard des Francais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a 'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire
s Synthése : Typologie

i

En pensant aux risques liés a ’alimentation sur la santé des personﬁeé, quels sont ceux qui vous
inquiétent le plus ? En 1er ? En 2éme ? En 3éme ?

Ter cité Les traitements sur les cultures : ~> :

Les OGM

Contamination des aliments par les polluants présents dans

l'envi

Les colorants ou les conservateurs

Une alimentation déséquilibrée trop grasse ou trop riche en sucre

La présence de microbes / bactéries sur les produits alimentaires
Le dépassement des dates limites de conservation

Les allergies alimentaires

=Source : fi ion 2007,
(Ne sait pas) I'agriculture et de la péche, CREDOC

032006 & 2007




En pensant aux risques liés a Palimentation sur la santé-des peréonries; quels sont ceux qui vous
inquiétent le plus ? En 1er ? En 2éme ? En 3éme ?

Les traits ts ( ple: p ) sur les cultures
Au
moins Les épidé "
cité une
fois
Les OGM
Contamination des ali par les poll pré dans
I'environnement (ex Tchemobyl)
La pré de microbes / bactéries sur les produits aliment

Les colorants ou conservateurs T A R P o ere: | 32

Une alimentation déséquilibrée : trop grasse ou trop riche en sucre

Le dépassement des dates limites de conservation

Les allergies alimentaires

=Source : é i ion 2007,
I'agriculture et de la péche, CREDOC

plus forte dans le con
R moindre pou

En ce qui concerne I'évolution des risques alimentaires, étes-vous tout a fait d’accord, plutét d'accord, pas vraiment
d'accord ou pas d'accord du tout avec chacune des affirmations suivantes : Tout a fait et plutot d’accord

On nie fera jamais totalement disparaitre
las risques alimentaires

L'évolution des méthodes de production
ot les offorts des entreprises parmettront
a l'avenir de réduire encore les risques
sanitaires des aliments

Les crises sanitaires de |'alimentation
disparaitront avec le développement de
larecherche et de I'expertise scientifique

Le consommateur saura mieux gérer les
risques alimentaires

La sécurité sanitaire des aliments est
mieux assurée aujourd’hui quily a 10
ans

=Source : Barométre alimentatior) 2007, Ministére de
B2006 W2007 ['agriculture et de /a péche, CREDOC




confiance, plutét
confiance, pas vraiment confiance ou pas confiance du tout en I'information que vous recevez de la part de chacun des
acteurs suivants ? Tout a fait et plutét confiance

1

Lespraessonnas do sale _92&
Les assocatons da consommateur M o
Lesservcesce contle M o™

Les peltts commaigants

Les agriculteurs

LAFSSA

Les organrsatans professonneles

Les grandes surfaces
Le mmsire de MAgnculture et da 1 Péche
Le gouvernement

Les hewx de restauration

Les industriels de Falimentation

Les médiay

= T 67%

Les minraféres de la Sanié ef de lEconomie

]47%

Les msiiutions.

=Source : Barométre alimentatio, 028%7, Ministére de

D206 [ l'agriculture et de la péche, CR

AN

avant de la cacophonie lo

‘mati nie d’entre élles pouvez-vous me dire sl vous &tes tou

d'accord, plutét d’accord, pas vraiment d'accord ou pas d’accord du tout.

En situation de crise itaire ... Tout A fait ot plutét d'accord

Les informalions diffusées sont
contradictoires

Les informations diffusées sont trop

lechniques 65,7%

Les informations diffusées sont trop - - =
e re— - — T e Ty = R

Les informations diffusées répondent
aux quesﬁons que vous vous osez

-Source : Barometre alimentatiop 2007, Ministére de
02006 B2007  jagricutture et de Ja pdche, CREDOC




m Le contexte de I'alimentation en 2007
» Conjoncture et dépenses alimentaires
» Les habitudes d’achat en matiére d’alimentation des Francgais
» Obésité

m  Enjeux de I'alimentation
» L’opinion des Frangais quant aux enjeux de l'alimentation dans notre
société
» Education en alimentation

m La perception des Francais sur les relations entre alimentation et santé, et sur
la qualité alimentaire

» L’alimentation et la santé
» Les critéres d’évaluation de la qualité
m Le regard des Frangais sur les risques alimentaires et les crises sanitaires
» Les risques liés a I'alimentation
» L’information en période de crise sanitaire

E=m) Synthése : Typologie

Typologie de synthése

Commerces de proximité
8%

Méfiants
13%

Confiants 4 ta recherche
d'alimentation santé
15%

Recherche de la qualité
19%

Alimentation plaisir
22%

Recherche prix bas




isions de I'alimentation tré

s

(Premier critére)
W Pockarsh Roradl Al § o e Totat
{13%) dela prix bas plaisir (22%) (15%) de proximité
qualité (23%) (8%)
(19%)
L'alimentation dolt avant tout tre un 57 194 255 23 125 76 100%
plaisir
L'alimentation doit avant tout étre un
moyen de prévenir las problémes . 29 174 105 a2 8 100%
de santée
L'alimentation est avant tout une
et 19,2 163 28 218 10,7 84 100%

Source : CREDOC, Enquéte Consommation, 2005

a

m A confiance dans les petits commergants pour avoir de I'information fiable sur I'alimentation saine

m  Catégorie qui trouve que beaucoup de produits sont de moins bonne qualité

8 L'alimentation est une nécessité pour 2/3 des individus de cette classe

m  Des restrictions significatives sur I'épicerie séche et les boissons alcoolisées mais se restreindraient
trés peu sur les boissons non alcoolisées

®  S’approvisionne dans des fermes

m  La politique d'alimentation doit aller vers la préservation de I'emploi et offrir une diversité de produits

m  L'événement médiatique de I'année : la grippe aviaire et [es OGM

m  Fait confiance surtout aux amis et a ta famille pour les informations sur I'alimentation saine

m  Les risques qui les inquiétent particuliérement : les pesticides, les allergies

m  L'éducation devrait passer par I'hygiene, la cuisine

®  Ontle sentiment que les produits sont de mauvaise qualité

m  Pensent que les informations diffusées sont contradictoires et trop nombreuses

8 Mauvaise image des Industriels, des Ministéres, des organismes d'alerte

m  Peu de critéres comptent pour assurer la qualité

®  lIs ont 18-24 ans ou 56 ans et plus, ce sont des colocataires, des familles monoparentales actives ou
des couples sans enfants actifs

m  [Is sont dans I'est de la France : Bassin Parisien Est, Est et Méditerranée

m  Plutdt de classe modeste, de catégorie artisans commergants, agriculteurs ou chef d’entreprise

®  Niveau certificat d’études, fait un régime alimentaire (pour raisons médicales ou pour mincir), vit dans

des petites communes

[ e by T




m Catégorie qui choisit son circuit de distribution en fonction de la
proximité et s'approvisionne dans les petits commerces

m Fait confiance aux petites commercants et aux restaurateurs

® Ne se prononce pas sur les messages et événements médiatiques
retenus, ni sur la confiance

m Catégorie qui trouve que beaucoup de produits sont de trés mauvaise
qualité

Risque alimentaire : les colorants
Se restreindrait sur la viande et le poisson, les conserves, le fromage
La politique alimentaire doit servir & offrir une offre variée

Veuve, souvent des personnes seules inactives ou des couples de
retraités, du Sud Est, de classe modeste, retraités ou inactifs, niveau
certificat d’étude, faibles dépenses alimentaires

® Font fortement confiance a de nombreux acteurs : agriculteurs, Supers
Hypermarchés, petits commercgants, restaurateurs, médias...

® A retenu de nombreux messages : Ne pas manger trop gras, manger équilibré

®  Les risques qui les inquiétent particuliérement : OGM, colorants, alimentation
déséquilibrée, DLC

] I?rét a payer plus cher pour les labels et les marques

m  Education : Faire découvrir différentes saveurs

® Les crises sanitaires disparaitront avec les progrés de la recherche, le
consommateur saura de mieux en mieux prévenir certains risques
(décongélation)

m Les informations répondant aux questions qu'on se pose mais les informations
sont trop nombreuses

m  Trés bonne image des médias, des industriels, de la grande distribution,des
petits commergants

m Est attaché a 'apparence des produits, au type de distributeur, le packaging, la
marque, aux récompenses

m  Ce sont plutét des hommes, des régions Nord et de I'Ouest, de classe

moyenne, vit en milieu rural, peut vivre dans une ferme, niveau BEP-CAP




L’alimentation est avant tout un plaisir
Se restreindrait sur le boissons non alcoolisées

Fait confiance aux professionnels de santé pour avoir de I'information sur
I'alimentation saine

S’approvisionnent dans les super et hypermarchés

Les risques qui les inquiétent particuliérement : les pesticides, OGM
Prét a payer plus cher pour le commerce équitable, 'environnement
Education = le goat

Les risques sanitaires ne disparaitront jamais

La politique alimentaire doit servir a veiller sur la qualité nutritionnelle

A entre 25 et 49 ans, souvent des couples sans enfants, du Sud est et du
Bassin Parisien Ouest, classes trés aisées, professions libérales,
intermédiaires ou cadres, vit dans des trés grandes villes, est propriétaire, a
Internet a domicile, niveau de diplome élevé, célibataire

: R P P e 3
y T »

Catégorie qui choisit son circuit de distribution en fonction du prix
Se restreindrait sur 'achat de fruits et légumes
Fréquente les Hard discount

Font confiance aux industries agro-alimentaires, aux organisations
professionnelles, a I'école, au Ministére de I'agriculture, pour avoir des
informations sur I'alimentation saine

Les risques qui les inquiétent particuliérement : les épidémies animales
Education : manger équilibré

Les risques sanitaires ne disparaitront jamais

L’éducation devrait consister a apprendre a manger équilibré

Trés bonne image des professionnels de santé

Est attaché aux prix des produits

Ce sont plus souvent des solos actifs, familles monoparentales inactive sou
couples avec enfant, du Sud Ouest, employés ou ouvriers, vit en HLM, séparé
ou divorcé, faibles dépenses alimentaires




R i
- Recherche ¢

m  Est attaché aux avantages santé des produits, au goat, la composition du produit, aux
Iabgls.,t respect de 'environnement, la tragabilité du produit et la publicité pour les
produits

m  Prét a payer plus cher pour les avantages santé, le godt, les labels, le commerce
équitable, 'environnement, les récompenses

m  Font assez souvent confiance aux acteurs notamment aux associations de
consommateurs, a I'école, aux Ministéres de I'agriculture, de I'économie et de la santé,
pour donne de linformation sur 'alimentation

Trouve que tous les produits sont de trés bonne qualité

Se restreindrait sur les viandes et poissons et les surgelés

Fréquentent les marchés pour s'approvisionner

Les risques qui les inquiétent particuliérement : les épidémies animales, les bactéries

La sécurité alimentaire est mieux assurée aujourd’'hui, les méthodes de production
permettront de réduire les risques

le consommateur saura de mieux en mieux prévenir certains risques (décongélation)

Pensent que les informations ont trop techniques

® La politique alimentaire doit servir a développer le patrimoine culinaire et gastronomique,
a maintenir 'activité agricole et & apprendre a manger équilibré

®  Trés bonne image des Ministéres de la santé et agriculture, des professionnels de santé,
des associations de consommateurs, des agriculteurs

m  Ce sont plutot des femmes, de 50 a 64 ans, de région parisienne, classe aisée, marié ou

vit maritalement, a de fortes dépenses en alimentation

) _ P = N s ﬂJ
m Des consommateurs qui se préoccupent de plus en plus de
la santé quand ils pensent a I'alimentation, ils ont fortement
retenu notamment les messages du PNNS, ils en oublient
la dimension plaisir

m Focalisation trés forte toujours sur les prix et demande
d’une régulation sur cette composante

®m Impression d’'une qualité qui baisse et les critéres
environnementaux attirent plus que les labels

m Le risque qui inquiéte de plus en plus : les pesticides
m Confiance affermie pour les associations de
consommateurs

m Pour les risques sanitaires, les consommateurs sauront de
mieux en mieux gérer les risques comme la décongélation
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