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La Loi EVIN a pour objectif « la lutte contre les comportements liés & la consommation du tabac et
d'alcool ». Elle a surtout porté dans son application sur la protection du non-fumeur. Son application en

1991, n'est pas passée, loin s’en faut, inapergue dans le public.

Si I'objectif de I'étude consiste bien & mesurer I'effet de la Loi EVIN, rien ne nous indique a priori dans
quelle direction il convient de rechercher cet effet. Non exhaustivement : la Loi EVIN a-t-elle en effet
directement conduit un certain nombre de personnes a diminuer leur consommation d'alcool ou de
tabac, voire a arréter complétement ? A-t-elle seulement changé I'image de I'alcool et du tabac ? A-t-
elle changé quelque chose dans les relations entre fumeurs et non-fumeurs ?... Etant entendu qu'on

peut s'attendre a ce que I'effet recherché reléve simultanément de ces trois orientations possibles.

Les changements les plus significatifs aprés la promulgation de la Loi EVIN s'observent surtout pour la
consommation de tabac. En ce qui conceme l'alcool, les résultats sont moins concluants, en raison,
d'une part des problémes de sous déclarations inhérents a un produit qui reste tabou lorsqu'il est
consommeé régulierement. D'autre part, les textes juridiques concernant I'alcool sont moins dissuasifs
(voir en Annexe 1 leur contenu). De plus, les messages médiatiques ne sont pas toujours convergents
sur ce sujet alors qu'ils le sont pour la consommation de tabac. Si les effets néfastes de I'alcool sont
indéniables, la consommation d'alcool & petite dose aurait des effets bénéfiques sur la santé. Aussi, les

campagnes préventives auraient eu plus d'effets pour le tabac que pour I'alcool.

En ce qui concerne le tabac, Hirsch et Karsenty (1992) situent a 1975, la période de fracture des
représentations sociales. Ce serait, dés 1975, que la nocivité du tabac aurait été admise et dénoncée
par les institutions. En 1992, les auteurs ne notent pas encore de renversement de signes décelables
dans les conduites, seuls les discours témoignent, déja, d'un ébranlement. La mauvaise conscience et

le déchirement permanent des fumeurs sont perceptibles.

Les premiers résultats d'investigation qualitative ont révélé, en 1998, un véritable renversement de la
norme du fumeur. La Loi EVIN avec ses interdictions de fumer dans les lieux publics et sur les lieux de
travail ainsi que les différentes campagnes préventives semblent avoir eu un réel impact sur les

représentations sociales.

La réalisation d'une enquéte spécifique pour étudier les effets de la Loi EVIN permet de mettre en

regard les représentations sociales, I'acceptabilité de la Loi, le degré d'information sur la nocivité et le

CREDOC 13



Etude des effets de la Loi EVIN

niveau de consommation que ce soit pour le tabac mais aussi I'alcool. L'utilisation de modeéles
statistiques permet d'étudier I'ensemble des relations et de mettre en exergue les structurations les

plus évidentes.

La premiere partie détaille la methodologie utilisée. Cette partie est indépendante et ne nécessite pas

d’étre lue pour lire la suite.

Pour introduire le sujet, la deuxieme partie analyse les représentations sociales associées au tabac et

a l'alcool qui traduisent un véritable renversement de norme imputable en partie & la Loi EVIN.

Dans la troisieme partie, le point est fait sur les comportements en terme de tabagisme et de

consommation d'alcool.

L'étude précise de la perception de la Loi EVIN, dans la demiére partie, permet d'apprécier

I'acceptabilité de la Loi.
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1 PRESENTATION METHODOLOGIQUE
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Il est difficile d'isoler I'effet de la Loi EVIN des autres facteurs tels que les facteurs d'évolution de la
societe, l'emprise des préoccupations de santé, I'impact des message de prévention. Il a donc été
nécessaire, dans une premiére phase, de faire le point sur les données existantes pour établir les

tendances de fond.

Avant de mesurer les effets des changements dus a la Loi EVIN, une premiére étape de cadrage du
travail a consisté a une mise a plat des législations et réglementations, nationales et européennes,
encadrant la consommation d'alcool et de tabac, mais aussi & un état des campagnes de
communication menees sur le territoire national, destinées a prévenir les risques liégs a Ia
consommation de tabac et d'alcool. Cette premiére investigation a permis d'apporter les éléments de
connaissance précis du contexte dans lequel s'inscrit la Loi Evin en considérant non seulement les
dispositifs legislatifs qui I'ont précédée, mais aussi les campagnes d'information qui ont eu lieu avant et

apres la Loi de 1990. L'ensemble des résultats de ces données de cadrage figure en Annexe 1.

L'examen des informations statistiques décrivant I'évolution de la consommation de tabac et d’alcool en
France entre la période précedant immédiatement la promulgation de la loi, et celle qui lui a succédé
jusqu'a aujourdhui, devait permetire de repérer les catégories de population ayant changé leur
comportement de maniere remarquable au cours de cette période. Au terme de cette démarche, il
s'agissait de lancer une recherche qualitative destinée a nous éclairer sur les motivations de ces
publics ayant soit diminué ou arrété de fumer et/ou de boire, soit augmenté ou commencé de fumer
et/ou de boire de l'alcool. L'analyse de l'ensemble des résultats nous a permis de formuler des
hypothéses quant & I'effet qu'a pu avoir la Loi EVIN sur le comportement des Frangais du point de vue

de leur consommation de tabac et d'alcool, ou bien leur attitude & I'endroit de ces deux produits.

Une fois éclaircie la question de I'objectif de la mesure, la méthodologie la plus adaptée pour tenter

d'objectiver I'effet recherché a été définie a partir d'une enquéte quantitative.

1.1 Repérage des modifications de comportement

Ce volet a consisté a examiner un ensemble aussi large que possible de séries statistiques permettant
de retracer I'¢volution de la consommation de tabac/alcool, et/ou la proportion de fumeurs/buveurs, au
cours des dix derniéres années. Cette comparaison a permis d'identifier un certain nombre de
catégories ayant modifié de fagon remarquable leur comportement en ce qui concerne la

consommation de tabac et/ou d'alcool. Les différentes enquétes décrites ci-dessous ont été utilisées.
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1.1.1  L’enquéte Santé Protection Sociale du CREDES

Cette enquéte est menée depuis 1988 par le CREDES en collaboration avec le Département
Statistique de la CNAMTS auprés d'assurés sociaux et de leurs familles. Au cours des 4 premiéres
années, plus de 22 000 assurés sociaux du régime général ont été enquétés ainsi que les membres
du ménage auxquels ils appartiennent. Depuis 1994, avec I'aide du service statistique de la CANAM,
l'enquéte a été étendue aux professions indépendantes. En 1996, en collaboration avec le

département statistique de la MSA, elle a été élargie aux professions agricoles.

Depuis cette année-la, 'enquéte est représentative des ménages dont un membre au moins est assuré
au régime géenéral de la Sécurité sociale, au régime des professions indépendantes ou au régime des
agricoles. Elle est donc actuellement représentative de 95% des ménages ordinaires de France
métropolitaine. La base de sondage est constituée de Péchantillon permanent d'assurés sociaux
(EPAS), géré et exploité par le département de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie des
Travailleurs Salariés et de deux échantillons similaires gérés par les services statistiques de la Caisse

Nationale d'’Assurance Maladie des Professions indépendantes et de la Mutualité Sociale Agricole.

Chaque année, un quart de cet échantilion est enquété, ce qui conduit a un taux de sondage de
1/4800. Le sous échantillon annuel résulte en fait d’un tirage au sort basé sur la clé de contrdle du
numéro d'immatriculation au répertoire des personnes physiques (numéro de Sécurité sociale). Ce
tirage au sort détermine I'assuré principal. Une pondération est ensuite mise en place pour redonner un
poids correct aux assurés de la CANAM et de la MSA par rapport aux assurés de la CNAMTS (les
assures de la CANAM et de la MSA sont au départ sur pondérés afin que leur effectif soit suffisamment
important pour pouvoir exploiter les résultats obtenus) et pour redonner un poids égal a tous les

ménages, qu'ils aient un ou plusieurs membres assurés.

L'enquéte se déroule en deux vagues pour tenir compte des variations saisonniéres de la
consommation de soins et de la morbidité : une vague de printemps, d'avril & juin, et une vague
d'automne, doctobre & décembre. La méthode utilisée est celle de l'entretien téléphonique
(deplacement de l'enquéteur en cas de non-contact téléphonique) et de questionnaires auto-

administrés. Les informations relevées portent sur les modes de protection maladie, I'état de santé et
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consommations medicales pendant une période d'un mois, en relation avec les caractéristiques socio-

économiques et les conditions de vie.

Dans le cadre de notre étude, deux périodes ont été considérées pour évaluer les changements de
comportement face a I'alcool et au tabac éventuellement intervenus depuis I'instauration de la Loi
EVIN. Sur la période 1988-1991, I'échantillon comporte plus de 24 000 observations. Sur la période
1992-1996, I'échantillon regroupe plus de 26 000 observations. La taille de I'échantillon des buveurs

sur la période 1992-1994 est proche de 21 000.

1.1.2 L’enquéte budget des familles de 'INSEE

L'exploitation des deux demiéres enquétes sur les budgets des familles, permet 'examen des
évolutions des dépenses en alcool et en tabac entre 1989 et 1995. Dans cette recherche, I'accent est
mis sur deux agrégats : la dépense en tabac et la dépense en alcool destinée a la consommation au
domicile (les consommations prises a l'extérieur se prétent mal a des comparaisons entre les deux
enquétes du fait d’'un changement de nomenclature). Deux indicateurs principaux sont envisagés : la

dépense totale du ménage, d’'une part, et la dépense par téte, d'autre part.

Les dépenses sont recalculées & partir du systéme de prix de 1989, les indices de prix utilisés pour
appliquer cette correction sont tirés des séries de consommation de la Comptabilité Nationale. Sur
cette base, I'augmentation des prix des alcools a été de 17,8% entre 1989 et 1995, celle du tabac de
70.5% au cours de la méme période. La taille des échantillons (9 000 ménages en 1989, 11 000 en

1995) permet d'assurer une certaine robustesse aux résultats présentés.

Ces comparaisons ne portent toutefois que sur des volumes mesurés au sens économique, différents
des quantités physiques. Les changements de gamme, comme le glissement vers les produits les

moins chers, ne peuvent étre que treés imparfaitement pergus par cette analyse.

Plusieurs segmentations des ménages selon les principales caractéristiques sociodémographiques
sont abordées afin de tenter de mettre en évidence des déformations significatives de comportements
entre ces deux dates. Pour les analyses faisant appel a une segmentation selon le revenu des
ménages, la base de comparaison est le revenu de 1995, les tranches de 1989 ayant été réévaluées

sur la base de I'inflation (15.2 % entre les deux dates).
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La forte disparité des situations individuelles au sein des différentes classes de ménage rend difficile,
aussi, la mise en évidence de modifications significatives des niveaux de dépense au sens des tests
statistiques. Toutefois, les évolutions des profils de consommation de tabac et d'alcool selon les
différentes segmentations examinées, présentent suffisamment de cohérence pour contribuer au

repérage des catégories d'individus a interroger au cours de la deuxiéme phase de I'étude.

1.1.3 Le baromeétre “santé” du CFES

Les données des enquétes détaillées précédemment ont été comparées au baromeétre “Santé Adulte”
produit annuellement par le CFES et exploité, dans le cadre du programme d’évaluation de la Loi EVIN,
par le SESI.

La constatation d'une homogénéité au sein des résultats permet donc de conforter nos hypothéses,
tout en restant prudent compte tenu des chiffres qui peuvent étre non significatifs d’'une année sur
l'autre. Les données utilisées sont les barometres 1992, 93, et 95. Il s’agit de sondages annuels
realisés auprés d'échantilons de 2 000 personnes, représentatifs de la population francaise.
L'échantilion est déterminé par tirage au sort des numéros de téléphone, sur I'ensemble du territoire
metropolitain. Les entretiens sont réalisés par téléphone et le questionnaire porte sur des domaines
assez larges : toxicomanie, vaccinations, consommation de tabac, consommation d'alcool, état de
santé pergue, profil psychologique, etc. Une engquéte pilote est effectuée préalablement. Les individus
sont recontactés jusqu'a 8 fois en cas d'échec de prise de contact. Un redressement, enfin, est
appliqué en référence a la structure de la population définie aprés le recensement de 1990, sur I'age, le
sexe, et la région. Le questionnaire se modifie chaque année selon I'organisme financeur du CFES et

compromet I'analyse évolutive des comportements .

Les chiffres de 1993 par rapport a ceux de 92 et 95 et aux autres sources statistiques sont & exploiter
avec prudence : les chiffres issus de cette enquéte sont statistiquement significatifs, uniquement pour

I'ensemble des femmes fumeuses réguliéres, entre 93 et 95, mais pas entre 92 et 93.

1.1.4 Autres sources

On a intégre, enfin, dans notre analyse les données publiées par I'INSEE, en 1997 : “Les fumeurs face
au récentes hausses du prix du tabac’, in INSEE Premiére, n° 51, octobre 1997. Il s'agit notamment
des informations contenues dans les enquétes “Sant¢” 1980 - 1992/93, et “Conditions de vie des

ménages” 1996.
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1.2 Recherche qualitative

La recherche qualitative exploratoire a été conduite auprés d’une trentaine de personnes recrutées en
fonction de leur consommation d’alcool ou de tabac, et de leurs caractéristiques sociodémographiques.
Les principes de cette sélection sont exposés ci-aprés, et découlent des hypothéses que I'examen des

séries statistiques nous avaient permis de formuler.
1. La consommation de tabac

L'examen des séries présentées par le CREDES fait apparaitre trois grands facteurs qui semblent avoir
été déterminants dans les changements de comportements entre 1988-1991 et 1992-1995, et qui

recoupent au moins en partie ceux que peut mettre a jour Il'enquéte BDF (comparaison 1989-1995).

* Le sexe

Bien que la proportion de fumeuses reste toujours inférieure a celle des fumeurs, les femmes semblent
avoir change de comportement de fagon remarquable au cours de la période de référence. En
moyenne, le pourcentage des femmes qui fument est passé de 20% a 22% en quatre ans. La tranche
d'age ou I'évolution est la plus forte est celle des 30-40 ans, le pourcentage est passé de 28% a 33%.
En moyenne, comme dans cette tranche d'age précise, la proportion des hommes qui fument a, quant

a elle, diminué.

*L'age

C'est bien entre les tranches d'age 15-17 ans et 18-24 ans que la proportion de fumeurs augmente le
plus sensiblement passant des alentours de 15% a 40% environ. C'est aprés 40 ans chez les femmes,
et 50 ans chez les hommes, que cette proportion diminue notablement. On ne reléve que peu de
changements dans ce schéma entre 1988-1991 et 1992-1995, a ceci prés que la proportion des
fumeurs diminue, quoique faiblement, pendant cette période et dans les tranches d'age inférieures & 40
ans. En termes budgétaires, la dépense pour le tabac enregistre une trés nette diminution (-16%) chez

les plus jeunes (moins de 25 ans), et chez les " seniors " (-19% chez les 55-64 ans).

* Les conditions socio-économiques
Les conditions sociales contribuent manifestement & déterminer la consommation de tabac : alors que

les individus appartenant aux catégories les plus élevées tendent & diminuer leur consommation de
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tabac, les employés et les ouvriers dans une moindre mesure, mais surtout les personnes a la

recherche d'un emploi, sont sensiblement plus nombreuses a fumer en 1992-1995 qu'en 1988-1991.

Du point de vue de la dépense, la réduction de la consommation chez les cadres est assez sensible

(-27%) ainsi que chez les refraités. Les ménages ouvriers, quant & eux, continuent d'afficher un niveau
de consommation trés supérieur a la moyenne et le différentiel tend méme & s'accroitre encore. De

méme en ce qui concerne les ménages comportant un chémeur

consommation nettement supérieur & la moyenne, et I'écart s'est accentué entre 1989 et 1995.

Principe de sélection des cibles-tabac pour les entretiens qualitatifs :

8 personnes ayant (re)commencé & fumer ou augmenté leur consommation de tabac (au cours des

cinq derniere années, au moins une cigarette / jour) :

* 4 femmes et 4 hommes ;
* 4 personnes &gées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et 50 ans :
* 2 lycéens / étudiants, 1 femme au foyer, 1 intermédiaire, 2 employés (dont un au chdmage), 2

ouvriers  (dont un au chémage).

- 8 personnes ayant arrété de fumer ou diminué leur consommation de tabac (au cours des cing

demiere années, au moins une cigarette par jour) :

* 4 femmes et 4 hommes ;
* 4 personnes &gées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et 50 ans :

* 4 cadres, 2 intermédiaires, 2 employés.

2. Laconsommation d'alcool

L'examen de I'enquéte BDF entre 1989 et 1995 indique tout d'abord une certaine augmentation de Ia

dépense d'alcool (+ 10%) et montre, ensuite, quelques variations sensibles de la consommation des

meénages.
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« En fonction de I'age
La dépense d'alcool progresse en moyenne chez les ménages dont la personne de référence a plus de

35 ans, avec un " pic " pour la tranche d'age des 55-64 ans.

» En fonction des conditions socio-économiques

La dépense d'alcool semble se stabiliser chez les cadres et les indépendants mais progresse
sensiblement chez les retraités et les autres inactifs. Considérant 'échelle des revenus, les dépenses
d'alcool marquent un recul a ses deux exirémités, mais progressent au sein des ménages
moyennement aises.

En ce qui concerne, plus spécifiquement, les ménages dont la personne de référence est au chomage
(et ceux qui comprennent au moins un de ses membres dans la méme situation), il faut noter une
augmentation assez nette de leur consommation d'alcool, méme si les niveaux de consommation

restent inférieurs a la moyenne de consommation de I'ensemble des ménages.
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Principe de sélection des cibles alcool pour les entretiens qualitatifs:

- 6 personnes ayant commencé a boire de I'alcool ou augmenté leur consommation d'alcool,

parmi lesquelles (au cours des cinq derniéres années, au moins un verre /jour) :

+ 2 femmes et 4 hommes ;
* 3 personnes agées entre 30 et 40 ans, 3 personnes agées entre 40 et 70 ans ;

* 1 étudiant, 1 femme au foyer, 1 retraité, 2 employés, 1 ouvrier (au chémage).

- 8 personnes ayant arrété de boire de l'alcool ou diminué leur consommation d'alcool, parmi

lesquelles (au cours des cing derniéres années) :

* 3 femmes et 5 hommes ;
* 4 personnes &gées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et 70 ans ;

* 1 étudiant, 2 retraités, 1 cadre, 1 intermédiaire, 3 employés (deux chémeurs).

Le mode de questionnement des entretiens qualitatifs adopté était largement ouvert en ce sens qu'i
consistait en un entretien non directif (ENDR) orienté par le récit de la « carriére » du fumeur, ou du
buveur. Des relances permettaient ensuite de revenir de maniére plus détaillée notamment sur la
maniére dont la personne interrogée percevait certains des aspects de la Loi EVIN. On trouvera un

exemple de ce guide d’entretien en Annexe 2.

1.3 Enquéte quantitative

Ala suite des résultats des premiéres étapes montrant que les changements les plus significatifs apres
la promulgation de la Loi EVIN s'observent surtout pour la consommation de tabac, il été décidé de

choisir une échantillon sur-représentant les fumeurs.
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L'enquéte quantitative a été réalisée auprés de 2 007 individus &gés de 15 a 65 ans, constituant un
échantillon sur-représentant les fumeurs : au total 1305 fumeurs ou ex-fumeurs et 702 non-fumeurs. En
population générale, les proportions sont de 51% et 49% respectivement, selon les résultats de
l'enquéte SPS du CREDES. Lintérét d'une sur-représentation des fumeurs est de pouvoir mieux saisir
leurs représentations. L'objectif de I'évaluation de la Loi consiste a démontrer ce qui a changé dans la
perception qu'ont, les uns des autres, pour 'ensemble des consommateurs et des non-consommateurs

et a étudier les modifications de comportements des consommateurs.

Le recueil de l'information a été effectué, du 25 mai au 23 juin 1998, par téléphone & partir de la salle
d'enquéte du CREDOC, au moyen du systéme CAT! (Computed Aided Telephone Interview) qui

permet, entre autre, la saisie directe des questions ouvertes.

La méthode d'échantillonnage choisie a été un plan de sondage a deux degrés :

e Dans un premier temps, des communes ont été tirées a partir de la bande communale (INSEE,
1990) en utilisant des probabilités inégales basées sur les populations respectives de chaque
commune. Ce tirage aléatoire a permis de stratifier I'échantillon selon la taille d’unité urbaine du
lieu d’'habitation et de la région.

o Ensuite, en moyenne quatre individus ont été tirés aléatoirement par commune rurale et dix par
commune de plus de 5 000 habitants en suivant la méthode des quotas selon cing caractéristiques

(sexe, &ge, taille d'unité urbaine, profession et secteur d'activité).

Dans I'optique de fournir des résultats représentatifs de la population frangaise adgée de 15 & 65 ans un
coefficient de redressement a été calculé a partir des critéres connus? de sexe, d'age, de taille d'unité
urbaine, de région, de profession et sur le fait d'étre fumeur ou non-fumeur2. L'enquéte ne permet pas
d'établir de point d'évolution sur la consommation de tabac, puisque la proportion de fumeurs a été
fixee a priori. Le questionnaire congu par I'équipe pluridisciplinaire du comité scientifique figure en

Annexe 3.

! Les données sont celles de la derniére enquéte emploi de I'INSEE qui date de 1997.
2 Les valeurs sont celles de I'enquéte SPS du CREDES.
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1.4 Analyses statistiques

1.4.1 Modélisation

De fagon a déterminer les facteurs les plus explicatifs des représentations, des comportements et de la
perception de la Loi EVIN, il était nécessaire d'adopter une démarche statistique répondant & des
objectifs de modelisation. L'intérét de telles méthodes par rapport aux tris croisés classiques est de
pouvoir déterminer les effets significatifs toutes choses égales par ailleurs, c'est-a-dire d'isoler les
effets propres de chaque variable. Il est aussi possible dans certains cas de hiérarchiser les effets et

d'utiliser les modeles a des fins prédictives.

De fagon & rendre possible I'utilisation possible de telles méthodes, il a été nécessaire de construire un
questionnaire comprenant les variables explicatives les plus probables. De plus, les questions ont été
posées de fagon & ce que l'on puisse facilement construire des indicateurs synthétisant un

determinant sociologique présupposé explicatif du phénomeéne.

Des indicateurs sociodémographiques de cycle de vie, d'inégalités sociales et de cadre de vie ont été
construits a partir de variables sociodémographiques classiques en s'inspirant des travaux du
CREDOC (Hatchuel et al, 1996 ; Hébel et Maresca, 1998). Le systeme Agoramétrie (Agoramétrie,
1997 ; Pageés et al, 1992) a permis de construire deux indicateurs de valeurs. Des indicateurs liés au
sujet de la santé (indicateur de stress, nombre de maux, représentation de la santé, test DETA) ont été
construits en s'inspirant des travaux de psychosociologues (Lazarus et Folkman, 1984), du CREDOC

(Le Quéau et Olm, 1998) et du CFES. L'ensemble des ces indicateurs sont explicités en Annexe 4.

Les techniques statistiques reposent sur le modéle linéaire général (GLM) lorsque la variable &

expliquer est continue et sur la régression logistique lorsque la variable est discréte.

1.4.2 Analyse lexicale

Les questions ouvertes ont 'avantage d’accéder aux représentations et de permettre de comprendre
les processus qui entrent en jeu pour appréhender le réel par la pensée et la parole. Elles se traitent
par l'analyse lexicale dont I'approche mise au point au CREDOC (Beaudouin et Lahlou, 1993) repose
sur une formalisation combinatoire du monde décrit par I'observateur. Pour Beaudouin et Lahlou (1993)
ce monde est un tissu continu de representations mentales formant le paradigme des objets mentaux

qui commutent avec le concept selon un réseau d'associations. Le logiciel ALCESTE permet d'identifier
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le départ des réseaux d'association locaux. Ensuite, les différents paradigmes sont positionnés les uns
par rapport aux autres. L'Annexe 5 décrit la méthode d'analyse du logiciel utilisé.

De fagon a caractériser les classes construites par I'analyse lexicale, nous utilisons la méthode
d'analyse structurelle (Morineau, 1994) décrite en Annexe 6. Cette méthode met en évidence les
catégories d'individus plus présents dans la classe que dans la population générale, ce qui n'exclut pas
que les autres categories soient aussi présentes. Dans la description des classes basée sur cette
caractérisation, le trait peut paraitre fort, mais il permet de se faire une idée de fagon trés caricaturale

du profil moyen des individus de la classe.
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2 LEPOIDS DES REPRESENTATIONS SOCIALES
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2.1 Remarques méthodologiques

L'influence des progrés de la médecine, la promulgation des lois Veil et EVIN, les campagnes de
prévention, les changements des représentations du corps et de la santé, I'évolution du role et de la
place des femmes dans la société ont sensiblement modifié I'mage du tabac et de I'alcool. De fagon &
comprendre les processus en jeu dans les représentations sociales, une analyse du contenu de deux
questions « ouvertes » a été réalisée3. Cette démarche, en outre, compléte I'investigation qui a été
menée avec les entretiens individuels non directifs dans la phase de la recherche exploratoire. Le
traitement lexical appliqué aux réponses recueilies lors de la phase quantitative ne constitue
cependant pas, a proprement parler, une « validation » des hypothéses que les entretiens nous avaient
permis de formuler : chacun de ces modes d’approche comporte un certain nombre de spécificités qui

font qu'ils ne sont pas immédiatement comparables.

Rapportés aux entretiens non directifs qui laissaient toute la liberté aux personnes interrogées de
développer leur expérience, les deux questions ouvertes posées & quelques 2 007 personnes ne
permettent que de recueillir les traits les plus saillants des représentations associées au tabac et &
Falcool, ce qui est le plus présent a I'esprit des individus interviewés et, peut étre, ce qui leur est le
moins personnel. Dans ce type de circonstances, en effet, les personnes interrogées ont tendance
faire appel & des stéréotypes qui agissent & la maniére de « préts & penser ». Il n'empéche, bien
entendu, que ces lieux communs participent pleinement au cadre de I'expérience que chacun peut faire
du tabac et de I'alcool, et constituent un des référents a partir desquels on peut déterminer son attitude
ou son comportement a leur endroit. En ce sens, toutes les topiques de ces représentations identifiées
au moyen de ces questions ouvertes se retrouvent bien dans les entretiens individuels, méme si elles

avaient un « poids » trés différents. C'est particuliérement flagrant pour ce qui est du registre de la

santé.

Les entretiens individuels avaient fait apparaitre que ce théme n’était presque jamais spontanément
abordé par les fumeurs (ou ex-fumeurs) seulement, parfois, pour justifier leur éventuel désir de s'arréter
de fumer, ou leur arrét effectif. Encore cette motivation était-elle souvent appuyée par d’autres, comme

- le conformisme au groupe (on s'arréte de fumer avec d'autres ou parce que d’autres le font ou 'ont
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fait), parce que le fait de fumer est parfois devenu une pratique « illégitime » (on a honte de demander
a fumer sur le balcon chez des amis non-fumeurs), les raisons esthétiques (plus souvent et plus
explicitement évoquées par les femmes, comme les dents tachées, le teint gris...), etc. Or le traitement
lexical réalisé a partir de la question ouverte fait apparaitre que le pdle des évocations tournant autour
de ce theme de la santé, trés négativement connoté (le tabac associé au cancer, aux maladies cardio-
vasculaires, etc.), occupe une place trés importante, surtout chez les non-fumeurs, bien entendu, mais
pas exclusivement. Or, comme le souligne Pierret (1996), les publics interrogés dans le cadre de
recherches sociologiques abordent trés difféeremment les questions liées a la santé, selon la méthode
d'investigation employée : « C'est ainsi que la santé n'est guére évoquée quand les personnes sont
sollicitées pour parler de leur vie quotidienne, alors qu'elles reprennent ce que J. Cornwell appelle ‘le
discours public rationnel’, c’est a dire les expériences, les valeurs et les idées en matiére de santé

qu'elles  estiment  acceptables et respectables  d'un point de wue meédical ».

Autrement dit, le rapprochement de nos entretiens individuels, d'une part, et des interviews réalisées
par téléphone, d'autre part, montre encore une fois toute I'efficacité de cette différence d'attitude. Les
problemes de santé publique apparaissent comme un théme assez minoré dans le ‘discours prive’
enregistré au cours des entretiens individuels, mais sont un lieu commun indépassable dans le
contexte du ‘discours public rationnel’ auquel on a recours pour exprimer son opinion dans le cadre
plus contraint d'une question ouverte, posée dans un questionnaire plus « directif ».

I est clair, en outre, que méme si la formulation des questions ouvertes n'inclinait pas necessairement
les personnes contactées & parler de santé, leur position relative dans le questionnaire (aprés une
succession de questions assez générales sur la perception de la santé) a tres vraisemblablement
facilité le recours spontané a cette thématique, et I'ancrage des reponses dans ce ‘discours public
rationnel’ distancié. Cet effet est assez visible pour la question portant sur I'alcool (« si je vous dis ‘boire
de [alcool’ qu'est-ce que cela évoque pour vous ? »), dans la mesure ol I'on retrouve bon nombre
d'évocations négatives au sujet de ce qui ressortiraient plutdt des inconvénients liés & I'alcoolisme

(cirrhose, cancer, etc.).

I doit cependant étre précisé qu'aprés des relances portant sur la perception des différentes mesures

prises depuis une vingtaine d’années pour prévenir le tabagisme et I'alcoolisme, la totalite des

3« Sije vous dis, fumer du tabac, qu'est ce que cela évoque pour vous ? » et « Si je vous dis boire de I'alcool, qu'est-ce que
cela évoque pour vous »
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personnes rencontrées dans le cadre des entretiens exploratoires, a parfaitement su restituer ce

discours médical portant sur les risques liés au tabagisme et a I'alcoolisme.

Une derniere remarque doit étre faite concernant le traitement appliqué a ce matériau recueilli au
moyen des questions ouvertes. L'analyse a laquelle nous avons procédé consiste a réaliser un certain
nombre d'opérations statistiques sur les mots employés par les personnes interrogées pour formuler
leurs réponses (approche lexicométrique). Ces opérations vont du simple dénombrement des formes
lexicales, a des regroupements plus complexes, réalisées a partir de la fréquence d’association de
certains termes. C'est a partir de ces classifications, notamment, qu'il est possible de reconnaitre ces
« topiques » structurant I'univers des représentations associées au tabac et a I'alcool.

Plus précisément I'opération de classification est réalisée sur la base du vocabulaire employé, mais
c'est bien la réponse entiére d'un individu (Unité de Contexte Individuelle) qui est classée dans un
groupe. La démarche consiste donc tout d'abord a identifier les spécificités de la réponse des
personnes interviewées (les formes lexicales qui caractérisent cette réponse d'un point de vue
quantitatif), puis a classer la réponse tout entiére dans un groupe constitué a partir de ces spécificités,
si elles les partagent avec d’'autres, bien entendu, et méme si elles évoquent accessoirement d'autres
arguments.

En d'autres termes, si un individu développe surtout sa réponse autour du plaisir que lui procure le fait
de fumer, mais évoque incidemment les risques qu'il fait ainsi courir a sa santé, c’'est a une classe
constituée par tous les termes évoquant cette notion de plaisir que sera attribuée sa réponse, dans la
mesure ou c'est la une notion a laquelle font allusion un grand nombre de personnes. Un individu (ou

une réponse) ne peut donc appartenir a deux classes.

Evidemment, le choix de ce mode de classification, comme toute opération statistique, a quelque chose

de réducteur. Il n'en reste pas moins que c’est celle qui offre la meilleure lisibilité des résultats d’une

telle approche.

Ces remarques méthodologiques faites, cette démarche d’'une analyse du contenu des réponses
obtenues a des questions ouvertes permet de restituer un ensemble assez vaste des représentations
associées au tabac et a I'alcool et qui, de plus, recouvre assez largement celui qu'on avait pu identifier
suite aux entretiens individuels non directifs. Elle permet méme de mieux mettre a jour des éléments de
représentation que les personnes interrogées dans le cadre de la phase exploratoire n'avaient évoqués

que de maniere trés secondaire (c'est notamment le cas de la thématique de la santé). D'autre part, et
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considérant séparément chaque substance, elle permet de vérifier quelques hypothéses majeures qui

ont orienté notre réflexion au cours du travail préparatoire.

La premiére partie fait état des hypothéses que la recherche qualitative a pu mettre en exergue, la

partie suivante restitue les résultats de I'analyse lexicale.

2.2 Hypothéses

2.2.1 La « mauvaise conscience » du fumeur

En ce qui concerne le tabac, les entretiens non directifs ont permis de mettre a jour le fait que les
fumeurs peuvent parfois entretenir ce qu'on appellera ici une certaine « mauvaise conscience ».
Comme on I'a dit plus haut, ce malaise n'est que trés partiellement motivé (explicitement du moins) par
les risques médicaux que l'on trouve pourtant clairement évoqués dans la question ouverte. Ce qui
semble alors prévaloir, dans I'esprit des fumeurs et des anciens fumeurs, tient davantage a I'apparence
au sens large (I'apparence physique, la voix, l'odeur, I'haleine, efc.) ou & une notion plus vague du
« bien-étre » (le souffle, étre bien dans sa peau, etc.).

Tres proche de cette thématique du bien-étre, on trouve dans Ihistoire des fumeurs encore plus
fréquemment des allusions & la dépendance au tabac. La plupart des personnes que nous avons
interrogées, nous a en effet déclaré avoir essayé au moins une fois d'arréter de fumer or, bien souvent,
cette décision a été associée 4 la prise de conscience de la dépendance :

* «Je nai jamais trouvé ga génial d'étre dépendant, c’est pas super. Tu ne peux pas étre fier de toi

quand tu te dis : je ne suis méme pas fichu d’arréter ga ! ».
e «Je me suis dit : attends, tu es esclave, la ! Je me suis attachée & quelque chose, alors que je suis

tres indépendante dans ma vie... ».

Ce theme de la dépendance renvoie clairement & I''mage de soi. Or cette notion est intéressante dans
la mesure ou, loin d’enfermer la problématique dans le solipsisme de lindividu, elle ouvre sur le regard
de l'autre. Car ce qui déclenche cette prise de conscience tient dans les multiples petites occasions qui
sont offertes par la vie quotidienne de réaliser le fait qu'on ne peut se passer du tabac. Une de ces
occasions parmi les plus récurrentes est la nécessité dans laquelle se trouve le fumeur d'aller chercher

des cigarettes le dimanche ou en soirée, lorsque les tabacs ouverts se font rares -
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e « Faire une demi-heure de queue pour avoir son paquet de clopes, c’est la honte. C'est plus des

plaisirs, ¢a ! »

Une des circonstances qui laisse le sentiment de honte le plus vif est le diner chez des amis non-

fumeurs :

e « Je suis tres mal. D'abord, je demande et jouvre la fenétre, une porte. Je vais me lever, je vais
fumer. J'en ai besoin. Parce qu'en méme temps, ¢a me fait plaisir. Mais je vais fumer en rejetant la
fumée a I'extérieur. Et puis, bon, je me dis : tu as bientét fini... Parce que je regarde les autres, je

regarde I'ceil de l'autre, je vois bien quand quelqu’un... C'est pas évident, on sait qu'on dérange ».

Deux facteurs permettent de comprendre la prise de conscience de la dépendance. Le temps, ou plus
précisement la longueur de la carriére du fumeur, est certes une dimension tout & fait déterminante.
Méme si les plus jeunes conviennent assez aisément qu'en effet le tabac provoque une certaine
dependance quand on leur soumet cette proposition, ce sont les fumeurs les plus anciens qui évoquent
le plus spontanément cette situation, et qui semblent la vivre le moins bien. Mais, d'autre part, il
apparait clairement que quelque chose a changé dans le climat social a I'égard du tabac. Nombreuses
sont les occasions qui sont offertes au fumeur, dans I'espace public et dans I'espace privé, de réaliser
le fait qu'il a du mal & se priver de cigarettes, ce qui contribue parfois a lui « gacher son plaisir ». Ces
occasions sont d'autant plus nombreuses qu'on a manifestement pu assister a un renversement de la
norme : le fumeur n’est plus aussi sir que par le passé d'étre dans son bon droit de fumer, comme le
soulignent ces personnes que nous avons interrogées :

e « Ga n'a pas changé l'image du non-fumeur. Ca a changé I'image du fumeur. A partir du moment ou

il fait le geste, c’est lui qui va étre mal admis ».
o « Avant, javais un peu l'impression que c’était le fumeur qui avait raison. Cela faisait bien de fumer,

que c’était valorisant ».

Ce pble des représentations associées a la dépendance apparait trés clairement dans le résultat des
questions ouvertes avec une autre classe d'images qui renforce cette relative dégradation de soi : le
conformisme social, le manque d'assurance, par lesquels le fumeur a commencé. On vérifie ainsi,
méme succinctement, qu'une partie des fumeurs cultive bien cette « mauvaise conscience », et
d'autres indicateurs, plus précis, rendent par ailleurs compte de ce changement intervenu dans les

relations entre fumeurs et non-fumeurs.
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2.2.2 Les limites sociales du « probleme avec 'alcool »

A la premiere lecture, les entretiens individuels exploratoires ont laissé limpression que la question du
tabac était souvent pergue au travers de ce qu'on pourrait appeler un « dualisme schématique ». C'est
a dire que s'imposerait une alternative simple : fumer ou ne pas fumer. Il est clair que les fumeurs
interroges soulignent cependant que l'idéal serait de pouvoir fumer « un peu » (la limite de 5 cigarettes
par jour est alors souvent avancée). Mais rares sont ceux qui pensent pouvoir « tenir » longtemps
ainsi : au moindre « coup de stress » on « craque », et la consommation de cigarettes « repart ». En
comparaison, la consommation d'alcool est pergue au travers d'un continuum de situations beaucoup
plus complexe. L'alcool fait en effet I'objet d’'un usage socialement codifié beaucoup plus divers.

On peut méme soutenir, a linstar de V. Nahoum-Grappe, qu'il constitue un véritable « systéme de
communication »4. C'est un point sur lequel le discours historico-sociologique et le sens commun se
rejoignent manifestement si I'on en juge par ce type de remarques que nous avons souvent enregistré
au cours des entretiens exploratoires : « Si ¢a avait été dans nos meeurs de boire de I'eau, on boirait
de l'eau ! ». Pratiquement tous ceux que nous avons interrogés ont plus ou moins clairement fait
allusion a ce lieu commun selon lequel I'alcool (et le vin en particulier) ferait partie de notre « culture »
(nos meeurs), si bien que sa consommation aurait un caractére quelque peu obligé dans le cadre des
relations interpersonnelles « normales ».

Cette codification de I'usage social de I'alcool tendrait & augmenter la tolérance & son endroit, et a
repousser dans une sphere de l'anti-social (ou de I'a-social), la limite de perception du « probléme avec
Ialcool ». Deux situations ont souvent été évoquées comme révélatrices de ce « probléme » : une

certaine forme de l'ivresse, et le fait de boire seul.

L'ivresse fait I'objet d'une appréciation équivoque en ce sens que, si elle apparait parfois comme une
etape de linitiation du jeune adulte, il doit aussi apprendre assez vite a la controler pour qu'elle reste
acceptable. Ce paradoxe, V. Nahoum-Grappe I'a parfaitement décrit : il s'agit de pouvoir boire le plus
possible sans toutefois « tomber » dans livresse 5.

Les plus jeunes parmi ceux que nous avons interrogés au cours des entretiens individuels ont en effet

en commun d'avoir pris contact avec I'alcool en faisant la féte avec leurs amis. Or il faut entendre ici

4 V. Nahoum-Grappe : Le boire comme systéme de communication, CETSAH/EHESS.
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par « féte », la recherche de livresse et la perte du controle. Sans réel envie ni besoin de boire, la
situation festive dont il est ici question, impose de boire le plus vite possible, ou le plus fort possible,
pour étre ivre. Les alcools forts sont ceux qui, a ce titre, sont privilégiés :

» « Pour que ce soit efficace le plus vite possible... jusqu'a étre trés mal.. jusqu’a finir dans le

caniveau ».

Ces dépassements renvoient aussi a différentes autres formes de transgressions. Une autre personne
interrogee raconte comment, pour elle, ces fétes consistaient, en effet, a rester dehors toute la nuit a
boire : « on ne rentrait pas la ou il y avait des gens... on restait dehors toute la nuit... on cherchait
l'aventure ». Ces soirées sont I'occasion de se livrer & des jeux qui ne sont pas sans rappeler certaines
pratiques de I'extréme : une jeune femme raconte comment il s'agissait de boire tous les verres servis
« cul sec » ; un autre comment une bouteille circulait entre les membres de I'équipée sauvage, chacun

devant boire au goulot une gorgée de plus que le précédent, etc.

La féte, méme si elle peut aussi prendre des formes moins débridées 6, est le moment privilégié ou
s'instaure une relation entre I'alcool et la convivialité qui se prolonge ensuite, méme si cette relation
s'est pour le moins assagie. Typiquement, en effet, cette situation festive, méme quand elle est
débridee initialement, évolue vers des formes moins sauvages. Une des personnes ayant vécu ces
expériences extrémes le raconte d'ailleurs fort bien :

e «Jai fait de moins en moins la féte le week-end. Il y a aussi le cercle des amis, pas qui se

rétrécissait, mais les gens avaient d'autres occupations, certains travaillaient... ».

La consommation excessive d'alcool régresse donc en raison du moins grand nombre d’occasions, ou
bien parce qu'elle devient « domestique » en ce sens qu'on regoit davantage chez soi. En
s'embourgeoisant, autrement dit, la consommation évolue aussi vers une recherche de « qualité » qui
signifie, dans I'esprit de ceux que nous avons rencontrés, la recherche d'un plaisir « vrai ».

* «On boit beaucoup moins fort et en moins grande quantité. Mon rapport avec ¢a, c’'est maintenant

plus un rapport de plaisir, en consommant moins. C'est plus de boire des choses de qualité, mais

tout en consommant moins... ».

5 Si V. Nahoum-Grappe énonce le principe de ce paradoxe dans Réflexions et état des lieux, dans le cadre de l'instance de
la loi EVIN, on le retrouve notamment dans Le boire comme systéme de communication, CETSAH/EHESS et Le boire et
l'ivresse dans la pensée sociale sous I'ancien régime, CETSAH/EHESS.

& Nombreux sont aussi ceux que nous avons interrogés qui nous ont dit avoir également commencer a boire de I'alcool sous
le controle de la famille a 'occasion d'une féte : mariage, baptéme, efc.
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Cela ne signifie en realité pas toujours une réelle diminution de la consommation, comme le souligne
une personne interrogée mais une consommation qui se « banalise » : moins violente (moins d'alcools
forts), orientée vers la recherche du plaisir sans l'ivresse & tout prix, mais qui ne se limite plus
exclusivement a la parenthése du week-end. La recherche du plaisir et de la qualité trouve une
traduction idéale dans la constitution d’une « cave ». Ce pourrait méme étre 12 I'aboutissement de cette
logique. A ce stade de l'entretien, pour ceux qui sont concernés, la personne interrogée choisit ses
mots et se doit de faire preuve d'un minimum de connaissances, ou au moins d'intérét pour le vin et sa

culture, dans tous les sens du terme.

Au travers des entretiens individuels non directifs, I'alcool apparait donc comme un vecteur de la
participation a un collectif, quelle que soit la forme de cette participation : sauvage, dans la féte, ou plus
domestiquée, dans le cadre des soirées entre amis. C'est méme l'unique cadre qui semble rendre
possible sa consommation, et qui en fixe la limite.

Il est en effet important de souligner que pour la plupart des personnes interrogées, le « probléme avec
I'alcool », comme elles disent souvent, tient moins & une quantité objective bue, que dans les modalités
sociales de cette consommation. Ainsi, la plupart des personnes buvant de I'alcool tous les jours, et
plusieurs fois par jour, tenaient-elles a préciser & un moment ou & un autre qu'elles ne buvaient jamais
seules. C'est la pour nombre de personnes I'indice évident d’un « probléme ».

Le cadre social est aussi déterminant pour régler, d'une certaine maniére, la limite de l'ivresse. Dans
les occasions festives, la consommation d’alcool doit permettre d’accroitre le sentiment de participation
a une ambiance. Il y a pourtant une limite au-dela de laquelle I'alcool ne permet plus cette participation,
mais au contraire retranche ou coupe de la collectivité, isole dans le « délire ».

Cet isolement dans la boisson, dans la consommation réguliére ou dans la féte, fait tomber dans un
registre de représentations trés différent et trés négativement connoté. Cet excés marqué par une
rupture par rapport collectif signifie une certaine forme de la dégradation, voire de la folie. Et il ne s'agit

pas seulement d’une déchéance individuelle, mais d'une atteinte portée au corps social tout entier.

Les entretiens non directifs n'ont pas permis de recueillir beaucoup d'évocations sur ces risques,
individuels et collectifs (mis a part l'ivresse au volant), chacun estimant que sa propre consommation
reste toujours en dega. La question ouverte portant sur la perception de la consommation d'alcool a en

revanche offert 'occasion de recueillir un matériau plus abondant et plus divers sur ce registre. On
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retrouve également le principe de cet univers de la perception de I'alcool structuré autour de la féte

débridée, puis de la « consommation bourgeoise ».

2.3 Représentations sociales du tabac

A partir de 1950, la consommation de tabac n'a cessé d’augmenter. Les guerres constitueraient les
évenements les plus décisifs pour 'augmentation de la consommation d'alcool et de tabac (Hirsch et
Karsenty, 1992). Le tabac revét, alors, I'image d’un produit qui sert a surmonter les épreuves les plus
terribles (la cigarette du condamné) et s'associe a la force virile. Le fumeur symboliserait une vie plus
forte, plus génereuse. Peu & peu, la conduite tabagique féminine apparait comme intégratrice & une
societe unisexuée. Certains expliquent, d'ailleurs, la résistance actuelle du groupe féminin a I'effet
social anti-tabagique (la part de fumeuses augmente alors que celle de fumeurs diminue), par une
sorte d’hystérésis des motivations a fumer, parce que I'objectif d'intégration égalitaire que I'on assignait

inconsciemment a cette pratique n'a pas été pleinement atteint.

Puis, peu & peu le tabac a changé de signification. Un des facteurs fondamental de cette évolution est,
sans doute, la diffusion des connaissances sur la nocivité du tabac. S'ajoute & cet effet la montée des
préoccupations de santé d'une grande partie de la population, perceptibles dans de nombreux
domaines, comme par exemple I'alimentation. La promulgation de la Loi EVIN arrive & un moment ol le
discours des fumeurs témoigne d'un ébranlement, mais a une période ol les habitudes ne sont pas
profondément modifiées. Sans doute que la modification la plus forte due & la Loi EVIN vient de la mise

en avant du tabagisme passif. La Loi de protection du non-fumeur a créé une véritable stigmatisation

du fumeur.

2.3.1 Typologie des représentations

Pour 'ensemble des réponses a la question :

« Si je vous dis, furer du tabac, qu’est ce que cela évoque pour vous ? »
une analyse lexicale a été menée. La simple étude du vocabulaire utilisé fournit les grandes lignes du

contenu sémantique de la représentation sociale associée a I'acte de fumer.

2.3.1.1 Richesse lexicale

Classiquement |a taille du vocabulaire (V : nombre de vocables, c’est a dire nombre d'unités distinctes)

se compare a la taille du corpus ( N : nombre d'occurrences, c'est a dire nombre d'unités présentes
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dans le texte) (Beaudouin, 1994). Lorsque les textes sont de tailles similaires, plus le rapport N/ V est

petit, plus le texte est riche.

Tableau 1 : Richesse lexicale du corpus sur le tabac

Nombre d'occurrences| Nombre de vocables

N Rapport NV
v
48180 3308 14,6

Source : CREDOC -~ Loi EVIN 1998

Comparativement aux corpus que nous avons déja étudiés, I'indicateur choisi est fort. Ce résultat
indique que le corpus analysé est assez pauvre. Les réponses a des questions ouvertes en population
génerale sont en genéral moins riches que les questions ouvertes rédigées en auto-administré ou
encore remplies par des populations « lettrées » (exemple les instituteurs). Citons a titre d'exemple,
une étude sur la représentation des produits laitiers en questionnaires téléphoniques, les indicateurs

N/V variaient entre 11 et 20.
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2.3.1.2 Vocabulaire utilisé

Tableau 2 : Les mots les plus fréquents pour I'ensemble des réponses sur le tabac

Fréquence | Forme réduite’ Fréquence | Forme réduite Fréquence | Forme réduite

1076 | fum+er 119 | prendre. 68 | noci+

606 | plaisir+ 111 | pass+er 68 | gout+

550 | cancer+ 110 | moment+ 65 | desagreable+
482 | cigarette+ 110 | jeune+ 64 | enf+ant

375 | sante+ 107 | argent 63 | agreable+
364 | drogu+er 107 | gorge+ 63 | chose+

347 | poumon+ 96 | sentir. 63 | commenc+er
300 | tabac+ 89 | manque+ 61 | detendre.
243 | maladie+ 86 | cher+ 58 | ami+

239 | armret+er 86 | donn-+er 57 | devenir.

221 | habitu< 85 | repas 55 | paquet+

210 | mauvais+ 85 | vier 54 | mort+

200 | dependance+ 85 | voir. 54 | an+

200 | faire. 83 | danger+ 54 | envi+e

190 | fumee+ 83 | temps 54 | petit+

189 | fait 79 | dire+ 53 | monde~+

177 | odeur+ 73 | nerv+eux 53 | pipe+

174 | fum+eur 73 | aller. 53 | calm+er

158 | besoin+ 72 { calm+ 52 | mang+er

148 | detente+ 72 | cout+ 51 | dependant+
148 | gens 72 | travail< 50 | personne+
142 | gene+ 71 | respiratoire+ 49 | trouv+er

130 | problem< 69 | jour+ 49 | accoutumance
130 | stress+ 69 | aim+er 45 | etat+

Source : CREDOC -~ Loi EVIN 1998

Comme cela s'observe classiquement, les mots fumer et tabac, termes principaux de la question, sont

repris automatiquement par I'enquété traduisant une forme d’écholalie.

Cette premiere analyse met en exergue deux notions antinomiques :
- les effets néfastes sur la santé du tabac exprimés par les mots cancer, santé, droguer,
poumons, ... ;

« etl'hedonisme lié a la substance tabac exprimé par le mot plaisir.

7 Les formes réduites ou lemmatisées sont présentées sous la forme d'une racine avec un signe +. Par exemple plaisir+ est
la réduction de plaisir et plaisirs.
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Le premier théme est bien plus présent que le second eu égard & la multiplicité des termes négatifs. Le

mot détente apparait loin aprés plaisir.

2.3.1.3 Typologie des thémes abordés

La classification descendante du logiciel ALCESTE (Reinert, 1983) appliquée aux reponses sur ['acte
de fumer, conduit a opposer deux représentations nettement influencées par le fait d’avoir ou pas déja
fumés :
e lune caractérise des personnes ayant déja fumé ; elle a un contenu sémantique tendant a
justifier 'acte de fumer d'une fagon négative (dépendance) ou positive (recherche du plaisir).
e lautre caractérise des non-fumeurs ; elle est trés négative et décrit tous les effets néfastes du
tabac sur la santé allant de la liste des maladies que cause le tabac, aux désagréments de la

fumeée pergus par les personnes subissant la fumée des autres.

82,8 % des individus ont des réponses qui ne sont pas classées, il peut s'agir de non-réponses ou de contenu de réponses
trés différents des autres réponses.
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Figure 1 : Typologie des représentations sociales de I'acte de fumer

RAISONS DU TABAGISME

Aspects positifs : hédonisme

Aspects négatifs

Plaisir actif (14,1%)

Calme
Besoin
Bien-étre
Café

Plaisir
Détente
Automatisme
Stress
Cigarette
Sensation
Tranquilliser

Accompagnateur des
moments calmes (7,9%)

Détente

EFFETS NEFASTES

Moment

Pause

Repos

Soir

Calmer

Décontraction

Petit

Fin

Tranquille
Dépendance (12,6%)
Douce
Jour
Arréter
Droguer
Passe
Dépendant
Difficile
Dur
Quantité
Arriver
Accoutumance

Conformisme_social (19,4%)
Chose
Copains
Fagon
Liberté
Temps
Faire
Passer
Adulte
Contenance
Personnalité
Accepter

Désagréments (18,0%)
Désagréable

Fumée
Géne
Gens
Odeur
Pique
Toux
Vétement
Yeux
Imprégner
Respirer

Pour les autres

Codt sanitaire et économique
(15.9%)
Cher
Détruit
Coat
Santé
Enfant
Femme
Fils
Abimer
Polluer
Mauvais
Sain

Maladies (19.3%)

Pulmonaire
Respiratoire
Cancer
Gorge
Maladie
Poumon
Probleme
Cardio-vasculaire
Cardiaques
Mort
Risque
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2.3.1.3.1 PREMIER POLE : RAISONS DU TABAGISME

Pour ce pole correspondant en majorité & des individus qui ont déja été sous I'emprise du tabac,
I'évocation des mots « fumer du tabac » s'interpréte comme « pourquoi fume-t-on ou pourquoi fumez-
vous ? ». Finalement, alors que la question posée ne portait pas explicitement sur la demande
d'explications, les fumeurs ont senti le besoin de se justifier. La mauvaise conscience du fumeur se

traduit, ici, par une évocation spontanée de justifications.

Les raisons du tabagisme se déclinent selon deux registres, I'un positif décrit la recherche du plaisir lié
a la substance justifiant pleinement sa consommation, I'autre négatif, rejette la cause de la prise de

tabac sur la dépendance qu'il crée et sur la pression sociale de I'entrée dans le tabac a 'adolescence.

Aspects positifs : ’hédonisme

Un cinquieme des individus évoquent spontanément le plaisir quand ils parlent de tabac. Comme I'a
mis en évidence Lesourne (1984), le geste du fumeur revét une forte polyvalence symbolique. C'est un
calmant dans les situations anxiogénes ou un excitant accompagnant I'effort ou encore un
accompagnateur amical et neutre des situations calmes et détendues. Il est reconnu, en effet, que la
nicotine aurait des effets anxiolytiques, antidépresseurs, anorexigénes et psychostimulants (Lagrue,
1996).

Classe 1 : Plaisir actif (14,1%)

Pour les individus de cette classe le tabac procure un plaisir pur et simple :

e Un plaisir : came de prendre un bouquin c’est un délasseament, une habitude :
Ga procure un bien—étre.

+ Un plaisir bien-étre, allurer une cigarette ocame on prend un bon repas, un
bon verre de vin, ou une sortie en forét un geste.

o Cigarettes plaisir, on prend du plaisir & furer, aprés manger c'est
excellent, surtout aprés le petit—-déjeuner, c’est la meilleure.

Mais aussi permet de se calmer, de se déstresser, de se concentrer, de se détendre. Le tabac agit sur
I'état psychique :

« Plaisir, détente, atténue le stress, goit de la cigarette, habitude,
régulier.

+Me tranquilliser tout en sachant que ¢a énerve encore plus, furer wne
cigarette quand je camumique avec d’autres persomnes, se tranquilliser :
s'apaiser, avoir une récampense ou agprés avoir mangé, pendant la
discussion, avoir un échange.

e Plaisir, sensation de bien—étre, impression que ca décontracte si on est
énervé, on prend une cigarette et on se sent mieux apres.

« Plaisir came bien manger on est plus détendu puis cela devient un besoin ca
calme quand on a des soucis quand on est angoissé.
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» Une envie, envie de s’'évader, un besoin, aider a réfléchir, a se concentrer,
une aide, un de stressant.

o C'est un plaisir : un court instant oi on se sent bien, ca permmet de
réfléchir de se concentrer un peu.

Fumer est pratiquement assimilé a une besoin physiologique :

» Un plaisir : apres manger, et aprés un bon café, lors d’une préoccupation,
pour se détendre.

Figure 2 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Plaisir actif’

Caractéristiques sous représentées Caractéristques sur représentées

Non fumeurs -41% 40% Fument actuellement

Trés géné parlafumée L. A
Pas du tout géné par la fumée

Hédonisme moyen Fort hédonisme

- 0 -
Pas interdit de fumerr devant parents 9% 9% Interdit de fumer devant parents

Ne porte pas de marque )
Porte vétements avec marque cigarettes

45 - 60 ans avec enfants
15-34 ans avec enfants

.Pas de prise de risques 16%

e 13% Prise de deux risques ou plus
M ariés ) .
Vivant maritalement

Pas de religion

Pratique réguliére d'une religion

2éme crit de bne santé : vivre longtemps 1er critére de bonne santé : prendre plaisir a la vie

Rosticonservatisme -16% Faible conservatisme
Plus de 3 heures de sports par semaine Pas de sport
M éditerrannée -4% 4% lle de France
5% Tres défavorisés
-5% 5% Hommes

r T T T T T L =2 T ~

-50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Note : les valeurs correspondent a I'écart entre la fréquence de la modalité dans la classe par rapport 4 la
frequence de la modalité dans la population générale. Par exemple, les fumeurs actuels sont 77% dans la
classe ‘plaisir actif alors qu'ls ne sont que de 37% dans la population générale. L'écart entre les deux
valeurs est celui noté sur le graphique, il est de 40%. Les caractéristiques sont classées par ordre
décroissant de significativité du test de la Loi hypergéométrique. Ces résultats sont issus de la méthode
d'analyse structurelle des enquétes dont le principe est décrit en Annexe 6.
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Les individus de cette classe sont avant tout des fumeurs (77%). C'est, d'ailleurs, dans cette classe que
I'on trouve le plus de fumeurs. Ce sont plutdt des individus ayant un fort score d’hédonisme?®, c'est a
dire qu'ils aiment faire la féte, boire, bien-manger, comme ils aiment fumer. Les parents des individus
de cette classe leur ont, plus souvent que la moyenne, « interdit de fumer » (40% contre 32%). Il est
vrai que le taux d'interdiction de fumer est plus fort quand on est fumeur (38,8%) que non fumeur
(24,4%). De plus, linterdiction de fumer quand les parents sont eux-mémes fumeurs est plus forte

(34,1%) que lorsque les parents sont non fumeurs (27,3%).

Figure 3 : Interdiction de fumer de la part des parents selon qu'ils soient
fumeurs ou non fumeurs

45,0% -
34,1%

30,0% 27,3%

15,0% -

0,0% 4

Parents fumeurs Parents non fumeurs

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont jeunes (15-34 ans) mais sont déja installés avec des enfants (25%
contre 18%). lls prennent ou ont déja pris des risques en « prenant des drogues illicites au cours de
leur vie» (27% contre 16% en population générale), en vivant a « découvert sur leur compte en
banque » (27% contre 17%) ou encore en « jouant de I'argent » (17% contre 13%). lls pensent plutot
que le premier critére pour étre en bonne santé est de « prendre plaisir & la vie » (24% dans la classe

alors qu'en population général la fréquence de cet item n'est que de 19%).

Ce sont de fagon caricaturale des passionnés croquant la vie & pleines dents. Les mesures de Loi
EVIN ont pourtant eu une influence sur leurs comportements (38% contre 28% en population générale)

et ils considerent que « fes non-fumeurs sont devenus plus agressifs » (28% contre 22%). Ce sont

¥ L'indicateur additionne les réponses favorables aux questions sur aimer boire, faire la féte, recevoir, fumer. L'indicateur est
decrit en Annexe 4.
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ceux, d'ailleurs, qui approuvent le moins la Loi EVIN : pour eux « linterdiction de fumer dans les
gares » est une mesure plutdt mauvaise (31% contre 22%), tout comme « ['interdiction de fumer dans
les zones communes sur le lieu de travail » (19% contre 12%), et « la création de zones fumeurs dans
les bars » est une mesure trés mauvaise (6% contre 3%). Ce sont aussi les individus les moins
favorables & I'apparition de nouvelles lois : ils sont contre « l'augmentation des taxes sur le tabac »
(85% contre 58%) et contre « [interdiction totale de fumer sur le lieu de travail » (70% contre 54%).

Un part significative des individus de la classe « plaisir actif » portent des vétements aux « couleurs »
des fabricants de cigarettes (17% contre 9%). Bien qu'en France, les vétements de ce type soient peu
fréquents, il semble qu'il y ait un lien fort entre le port de vétement avec marque et le type de
consommation. Les individus qui portent ces vétement sont toutes choses égales par ailleurs™ des
jeunes, gros consommateurs d'alcool ou de tabac, hédonistes et prenant des risques, pratiquant le
sport et ne pratiquant pas de religion. Ces résultats rejoignent les études américaines récentes
(Sargent et al, 1997). Aux Etats Unis, les adolescents qui possédent des articles aux couleurs des
fabricants de cigarettes sont 4 fois plus nombreux & fumer que ceux qui n'en possédent pas.

Dans notre étude, chez les 15-65 ans, les fumeurs de plus de 23 cigarettes par jour sont trois fois plus

nombreux a porter des vétements aux marques de fabricants que le reste de la population.

D'un fagon trés caricaturale et poussée a I'extréme, le trait fort de lindividu de cette classe est
typiguement 'homme parisien, jeune, hédoniste, vivant maritalement sans étre mari¢, sans religion et

moderniste dans ses convictions.

On notera que les individus comme étant considérés les plus hédonistes au travers des questions sur
« la féte », « recevoir », « boire » et « fumer» sont ceux qui prennent le plus de risques au sens de
lindicateur qui a été construit. Le lien' trés fort entre ces deux variables peut s'expliquer par la

decouverte en neurobiologie d’'une proximité entre la recherche du plaisir et la prise de risques.

Dans la classe des individus déclarant spontanément le plaisir en évoquant le tabac, ceux qui prennent

le plus de risques se situent haut dans I'échelle d'aisance matérielle (25% sont trés favorisés contre

19% en moyenne).

10 Une régression logistique a permis de déterminer les facteurs explicatifs des porteurs de vétement aux couleurs des

fabricants.
" La corrélation de Pearson est de 0,3 (p<0,0001).
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A la marge de la classe, une partie des individus se situe au bas de I'échelle d'inégalités (24% contre

19%).

Classe 2 : Accompagnateur des moments calmes (7,9%)

Pour les individus de cette classe, la cigarette n'agit pas sur le psychisme, elle accompagne seulement

les situations neutres, calmes et détendues :

+ Un plaisir, une détente & un certain maent de la journée came en fin de
Jjournée.

» Une pause, un petit break, je fume trois cigarettes par jour, une aprés le
repas du midi, une 1’aprés-midi et une le soir aprés le repas avec un café
un mament de détente.

«Jal arréte il y a 6 mois, pipe, ¢a évoque de bons souvenirs, calme,
tranquillite, en général le soir en lisant, ¢’était pour faire une coupure
ca temminait la journée c’'était le soir uniquement, plus au travail.

e Marent de tranquillité détente aprés une journée de travail, on se sent
tranquille, aprés le repas, un marent de détente, on prend une cigarette,
aussi aux marent de stress pour des rendez-vous professionnels.

* Ia pause, manent de détente ou d’ énervement.

e Détente, calmant c’est un besoin détente pendant le travail.

e la tranquillité par rapport au monde extérieur c’est un mament de détente
c’est une routine c’est un réflexe.

* Un marent de détente, wne déoontraction, un petit plaisir ocu wne mauvaise
habi tude.

« Détente, repos.

« Marent de détente.

e Tranquillité, détente.

o Un mament de repos.

Elle permet dans les situations extrémes de s'évader :

« Un mament de détente, on ne pense plus & rien c’est un marent d’ évasion et de
décontraction surtout aprés le repas.

e Marent de détente, moyen d'évasion par rapport au stress, étre dépendant ne
pas s'en passer.
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Figure 4 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘accompagnateur des
moments calmes’

Caractéristiques sous representées Caractéristiques sur représentées

Non-fumeurs -31% 31% Fumeurs actuels

| Faible hédonisme Fort hédonisme
; Moyennement conservateur Faible conservatisme

Trés géné par la fumée Pas du tout géné par la fumée

| Femmes Homme
. Ne boit pas d'alcool
‘ P Buveur d'alcool
| Parents ne buvaient pas réguliérement alcool
8% Parents buvaient régulierement de I'alcool
Parents ne fumaient pas 7% 7% Parents fumaient
7% Cadres
9% Fait un peu de sport

7% Possede un diplome universitaire

Pas d'enfants
8% 8% A des enfants

6% Gagne de 15 000 a 19 000 Francs

Région Ouest
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont aussi hédonistes mais d’une fagon moins affrmée que dans la
classe précédente. Ce sont aussi des fumeurs mais qui associent tabac et alcool. Les individus de
cette classe ont un profil social moins large que dans la classe précédente. Ce sont plutdt des cadres
(15% contre 8%), des diplomés de I'enseignement supérieur (21% contre 14%), avec des revenus

éleves (19% contre 13%) et ayant des enfants.

On notera la forte significativité des variables de transmission de comportement. Une grande partie des

parents des individus de cette classe fumaient (69% contre 62%) ou buvaient réguliérement (45%

contre 37%).
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Transmission des comportements
L'environnement social et notamment les parents jouent un réle puissant de déterminant a l'initiation au
tabagisme. Parmi les fumeurs, le pourcentage de parents qui sont également fumeurs est plus fort

(68,4%) que parmi les non fumeurs (55,3%).

Figure 5 : Taux de parents fumeurs selon que 'on soit fumeur ou non fumeur

75.0% 68:4% .
P1i6% 55,3%

60,0% -
45,0% -
30,0% -

15,0% -

0,0%
fumeur non fumeur

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les 15-24 ans seraient moins touchés par le tabagisme de leurs parents puisque ces derniers ne sont
que 54% a fumer (contre 62% en population générale). Cela peut s'expliquer par le fait que les parents
des 15-24 ans ayant entre 35 et 54 ans fument moins (60% de non fumeurs actuels pour les 45-54 ans
et 53% pour les 35-44 ans) que les générations précédentes. La baisse globale du tabagisme

s'observe depuis 1976 (Grizeau et Arwidson, 1997).

Les jeunes de 15 & 24 ans sont aussi ceux qui fument le moins (69% de non-fumeurs actuels contre
64% en population générale) et c'est chez les 15-17 ans que la baisse du tabagisme est la plus forte
(voir partie 3). Ce dernier résultat va dans le sens du poids de la transmission intergénérationnelle du

tabagisme.
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Figure 6 : Taux de parents fumeurs selon I'dge des individus
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

On note d'autre part que 67,8% des parents interrogés (soit 290 personnes sur les 428 qui ont des
enfants de 11 & 18 ans) se préoccupent de la consommation de tabac de leurs enfants. Le
pourcentage est plus fort parmi les fumeurs (70% soit 150 individus) que les non fumeurs (65,7% soit

140 individus).

En ce qui concerne les interdits parentaux, l'interdiction de fumer s'est beaucoup accentuée entre les
genérations qui ont aujourd’hui 55 & 65 ans et les suivantes. La rupture correspond aux années 70,
dates ou les pouvoirs publics ont commencé a diffuser les informations sur la nocivité du tabac. La
génération des 45-54 ans avait entre 15 et 20 ans. La génération la plus jeune (de 15 & 24 ans) voit

une inflexion des interdits.
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Pour le pdle hédonisme, la consommation de tabac garde 'aspect positif, qu'il avait dans la période
1950-1975, d'« usage tranquille » défini par Hirsch et Karsenty (1992) par opposition a « l'usage
coupable ». A cette époque, le tabac est considéré comme un produit totalement licite et il est méme
recommandeé par les pouvoirs publics qui le distribuent & I'armée. Il a I'image d’un produit masculin de

premiére necessité. Le fumeur symbolise une vie plus forte, plus dynamique, plus chaude, plus active.

Figure 7 : Interdiction de fumer par les parents selon I'age des individus

60,0% -

50,0% A
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Aspects négatifs

Ici, les raisons du tabagisme revétent un caractére négatif : le tabac est une drogue, ou bien I'acte de
fumer est un simulacre créé par une forte pression sociale. Pour ces deux classes, les fumeurs sont
moins fortement majoritaires que dans les classes précédentes (Figure 8). Globalement, la nicotine

n'est que le renforgateur chimique d'une dépendance construite par des habitudes sociales et des

conditionnements psychologiques.
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Figure 8 : Typologie des représentations du tabac selon que I'on soit fumeur ou pas
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Classe 3 : Dépendance (12,6%)

Le tabac est reconnu, ici, comme une substance addictive au sens od l'individu qui en consomme perd
la liberté de s'abstenir du toxique. C'est d'ailleurs selon Hirsch et Karsenty (1992), le premier modéle
explicatif du tabagisme qui a été proposé par les partisans de la pharmaco-dépendance. Selon cette
théorie, un jeune commence a fumer par imitation, par curiosité, par got du risque. S'il continue a
fumer, c’est que le fait de s'arréter de s'administrer de la nicotine provoque un malaise. Cette théorie ne
peut expliquer a elle seule le fait que la majorité des Frangais ait déja fumé et a été controversée.
Cependant, elle a été complétement intégrée par I'opinion puisque 70% des Frangais sont tout a fait
d'accord avec l'idée que les « fumeurs sont dépendants du tabac comme d'une drogue » et 20% plutot

d’'accord.

Le tabac est considéré comme une drogue au sens de la toxicomanie? :

12 Etat psychique et parfois physique résultant de la prise de produits toxiques sous tendu par un besoin compulsif & prendre
le produit de fagon continue ou périodique afin d'en éprouver les effets psychiques et parfois d'éviter le malaise provoqué par
son absence. Définition de 'OMS.
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C’est juste pour avoir un peu de nicotine, c’est quelque chose qui réclame de la
cigarette a l'intérieur, je suis dépendant. Si j’arrétais je deviendrais tres
nerveux, j’en ai besoin car je fume depuis trés longtemps.

Ia drogue une accouturence de la pourriture, c’est un besoin lorsqu’on fume
c’est une nécessite que 1'on croit lorsqu’on fume une dépendance ocame de la
drogue, & condition d'avoir de l’argent mais c’est en vente libre, c’est wne
drogue autorisée.

Un vice, une drogue plutdt, surtout quand on est dépendant du tabac ce n’est pas
évident de s’arréter on voudrait bien mais c’est pas facile et pourtant il faut
bien arréter un jour je suis fumeur depuis 1’4ge de vingt ans quand on est
nerveux ou anxieux.

Ca déperd ce la quantité que 1'on fure mais & partir de 10 cigarettes par jour
Ga devient une drogue.

Nervosité, manque d’équilibre, drogue accoutumance.

Ia Jjeunesse la dépendance c’est une drogue c’est difficile pour arréter.

A 1'heure actuelle pour moi c’est une drogue ni plus ni moins a la limite il
doit y avoir des produits des agents a 1'intérieur qui font que les gens
devierment dépendants il y a la niocotine les goudrons mais ca on le sait

Mais l’envie de tabac était toujours présente c’est une drogue parce que on est
en manque 1'appétit n'est pas le méme le matin on est moins bien on est bien
mieux mais la volonté est nécessaire je suis passé par les rayons.

C'est une drogue dont on aimerait se séparer :

Pas bon drogue douce mais légale j'aimerais m'en séparer un Jjour ou l'autre.

Une drogue pure et dure, ¢a ne m'agpporte rien, accoutumance dure, c’est dur de
s’en défaire.

Maintenant c’est difficile de s’en passer c’est pas 1’idéal on voudrait bien
arréter mais c’est dur ga devient trés difficile.

Donc j’ail arrété pour moi c’est une drogue dans la mesure ou 1’on est dépendant
quand on en prend de trop.

C'est le cas de ceux qui ont réussi a arréter et de ceux qui ont du mal & le faire

Calmer les nerfs en fumant, c'était un plaisir qui est deveru wne drogue j’ai
arrété du jour au lendemain il est malheureux que les gens fument.

Ca oolte cher on est dépendant on embéte les autres ¢’est wne drogue on a envie
d'arréter mais on continue. J'ai arréte depuis plusieurs amées mais il ne me
faudrait pas grand-chose pour reprendre trés difficile de s’arréter suite a une
tureur sur la langue, j’'ai cesse des 1/cpération.

Iorsqu’on est un peu nerveux, c’est un calmant c’est un vice, une fois qu'on a
camence c’'est dur d’arréter il faut avoir beaucoup de volonté c’est une drogue.
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Figure 9 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘dépendance’

Caractéristiques sous représentées Caractéristiques sur représentées

Non-fumeurs -13% 139, Fumeurs et ex-fumeurs

Géné par la umée -12% Pas du tout géné par la umée
" Pefit buveur Buveur a risques
 Femmes 8% Homme

Plus de 3 heures de sport par semaine -5% 8% Pas de sport

6%

[ Inactifs Artisans commergants
7% Moy ennement conserv ateur
Cadres Ouv riers
15-34 ans, pas en couple, 6% 61-65 ans, ne vit pas seul
‘sans enfant

6% Trouv e son état de santé satisfaisant

1er crittre de bonne santé : ne pas étre malade!

] T T T T T 1

-15% -10% 5% 0% 5% 10% 15%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont souvent des buveurs d'alcool a risques tel que I'a déterminé le test
DETA. Ce sont plutdt des personnes agées, des artisans — commergants (7% contre 4%) ou ouvriers
(20% contre 15%). Ce sont aussi des individus déclarant trouver « leur état de santé satisfaisant »
(70% contre 64%) quoiqu'ils aient le plus souvent une conception en « creux » ou négative de la santé
(ils donnent comme premier critére de bonne santé « ne pas étre malade », 33% contre 28%).

Les individus de cette classe se déclarent « peu satisfaits de leur vie » (10% contre 7%).

Dans cette classe, 20% des individus pensent que fumer évite de grossir (contre 14% en population
genérale). lls pensent que les non-fumeurs sont devenus plus agressifs (29% contre 22%) et qu'on est
moins bien accepté quand on est fumeur (32% contre 27%). C'est dans cette classe que I'on trouve les
fumeurs les plus culpabilisés et qui sont les plus désireux d'arréter. En effet, les fumeurs de cette

classe pensent qu'ils vont diminuer leur consommation dans un avenir proche (50% contre 42%).

Classe 4 : Conformisme social (9,4%)
La raison développée dans cette classe tient d'une pression sociale qui incite ou incitait les jeunes a

commencer.
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Pour les moins jeunes, le role des pouvoirs publics d'avant 1975 dont on a parlé plus haut est

dénoncé au travers de la diffusion de cigarettes au service militaire :

o Je sais quand j’étais jeune je me suis mis & fumer pour faire came les
autres j'étais a 1'amée et on n’'avait des cigarettes pour rien.

e Carbler une céception ? Cambler 1’/éloignement, wne attente une consclation
qu’on se donne j’ai comrence & furer & 1’ammée.

» Beaucoup plus qu’avant a 1'ammée beaucoup plus de jeunes et plus tard qui
furent d'abord on n’avait pas d'argent sinon & 1’armée j’étais le premier
d'une famille nambreuse on gardait la paye pour autre chose plus
qu’ autrefois.

Mais, les jeunes continuent d’étre influencés par les autres :

» C'est aller chercher ce dont on n’a pas besoin : le mal, des emnuis c’est pas
vital c’est quelque chose dont on peut se passer je pense puisque Jje
travaille avec les jeunes que les jeunes quand ils fument aujourd’hui c’est
plus pour imiter les copains ou pour se faire accepter.

» Une drogue dont cn a du mal & s'en passer j'al ocamence a 20 ans au service
militaire, on se met a furer une deux cigarettes je suis arrive a deux
paquets et j'al arréte brusquement j’ai fait un weu j’arréte au premier
Janvier.

e J'al camence & fumer & 16 ans pour suivre des copains faire came eux,
essayer d'arréter mais difficile la premiére fois les copains m’ont fait
fumer, m’ont propose, je ne voulais pas et j’ai fini par accepter et je ne
me suis plus arréter.

Ces verbatims corroborent I'idée selon laquelle certains facteurs d'initiation au tabagisme sont propres
a l'adolescent. Elle est favorisée par les difficultés scolaires, linterruption prématurée de la scolarité,
'affirmation d’un esprit d'autorité et d'indépendance, le peu de susceptibilité aux effets du tabagisme et

une attitude déclarée positive envers I'usage du tabac.

C'est pour tous, le moyen de garder une contenance, cacher sa timidité, pour se faire remarquer, pour

devenir plus mir :

e Un mauvais souvenir : j'al furé de trente a 40 ans, je voulais avoir une
certaine personnalité c’est a dire dynamique.

e On cherche sa voie c’est un peu 1'adolescence et furer c’est se domner une
certaine assurance une certaine force une envie de se faire remarquer
maintenant je trouverais cela vulgaire déplacé et trés génant parce que je
deviens intolérante.

+ Il ne faudrait jamais camencer on fume pour faire came les autres pour se
rendre intéressant de cacher sa timidité c’est une occupation ca doit
carbler une vide.

 Une habitude; une fois qu’on cammence on a 1’ inpression d’ avoir une certaine
liberté, de sortir de 1’adolescence, d’étre un peu plus mur un vice camme
e drogue ou came la moto quand on commence on n’a pas envie de s’en
passer.
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Figure 10 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘conformisme social’

Caractéristiques sous représentées Caractéristques sur représentées

Non-fumeurs -13%
13%

Fortement fav orisé
1%

Fumeurs et ex-fumeurs

Fortement défav orisé

Mediterrannée

Vit seul

Locataire HLM - Centre ville
Représentation négative de la santé
Femmes Hommes

Subi plus de 2 facteurs de stress

15-34 ans, avec enfants 15-34 ans, vit en couple, sans enfants

3%

r T T T T T 1

5% 10%

0%

-10%

-15% -5%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

C'est dans cette classe que I'on trouve la plus forte proportion d'individus se situant a I'avant dernier
échelon de l'echelle d'aisance matérielle (39% contre 28%). Les individus de la région Méditerranée

sont sur représentes (16% contre 11%), ainsi que les locataires en HLM.

D'un point de vue caricatural, le profil des individus de cette classe est plutot celui de personnes qui
vivent des situation difficiles. lls vivent plus souvent seuls (9% contre 5%), ont subi récemment des

événements déclenchant du stress et ont une représentation négative de la santé.

2.3.1.3.2 DEUXIEME POLE : EFFETS NEFASTES

Dans ce deuxieme pole, I'ensemble des effets néfastes du tabac sont décrits. L'apparition de ce péle
traduit bien Iimage négative qu'a pris le tabac depuis 1975. Le tabagisme a réellement changé de
significations puisque sa nocivité est complétement admise. Pourtant, comme on le verra dans la suite,

le niveau de nocivité n'est pas parfaitement connu.

Les individus de ce pdle sont plutét des non-fumeurs comme ont peut le constater sur la Figure 8.
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Effets néfastes pour soi

Ce sont, tout d'abord, les effets néfastes sur soi qui sont décriés.

Classe 5: Désagréments (18,0 %)
Il semblerait que les discours qui ont entouré la promulgation de la Loi EVIN sur la protection du non-
fumeurs aient été intégrés par la population et 'on n'hésite plus & se plaindre des désagréments

causés par la fumée du voisin.

Il peut s’agir de I'odeur qui est désagréable :

e Ca me dérange, les vétements sont imprégnés par 1’odeur, ¢a incamode surtout
dans les endroits ou il y a beaucoup de fumeurs, ca me domne mal a la téte
les mégots dans les cerdriers, ca sent mauvais surtout le tabac froid chez
mol.

» Mauvaise odeur ga empeste la maison Ga me géne je n’aime pas sentir le tabac
dans la maison.

» L'odeur froide ou chaucde est insugportable je supporte ca vraiment quand 'y
suis cblige came dans les bars je n’ai pas envie de respirer du tabac car
Jje suis sportif.

* Une salle enfumee, des gens qui toussent, une odeur désagréable.

e Sentir la fumée : j'ai une oollégue qui fume sans cesse, donc Jje sens la
fureée, mes habits sentent la funée, pour moi c'est désagréable, on a la
furée dans le nez, 1'odeur ne me plait pas empoisomner les autres :

» Degolit supporte pas odeur du tabac difficulté A& supcorter les fumeurs autour
de moi.

* Une odeur de tabac froid, ¢a sent mauvais mon pére fumait le cigare mes
collegues qui fument je respecte.

e Ia pollution : c¢a salit tout, les doigts, les dents, le teint, les murs,
1’ atmosphere, la fumée.

Les désagréments peuvent étre plus génants, ¢a pique les yeux, ca donne la nausée, fait perdre
I'appétit :

e C'est plutdt une habitude, ¢a détruit la santé et c’est peut—étre un noyen de
se relaxer sentir l’'odeur du tabac froid et si une salle pleine de fureur
la furmée géne ca pique les yeux et le nez c’est trés mauvais pour les
asthmatiques!

- Domne la nausée je ne peux plus sentir cette odeur et malheureusarent cela
empeste toujours dans les lieux publics les gens sont tellement égoistes
qu’ils refusent d'éteindre leur mégot puant, leur pipe et méme dehors cela
indispose plus

» Furer du tabac? Ca peut me rendre malade ca peut me fatiguer, m'essouffler
par example quand Jje monte l'escalier une odeur trés désagréable les
vetements sont tout imprégnés de cette odeur de tabac on a wne mauvaise
haleine en principe.

» C'est campletarent inutile ¢a nuit a la santé, ¢a rend malade ca fait perdre
l'appetit, la furee me dérange me provoque des maux de gorge ca fait
pleurer les yeux ¢a m'irrite g¢a sent pas bon.

eJal du mal a supporter les furmeurs autour de moi car la fumée est
Gésagreable, c'est une nuisance, refus du tabagisme passif, c'est
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désagréable a respirer, je suls empesté par la fumée, le fumeur peut se
détruire la santé nmais pas la mienne.

« Des maux de téte, je suis allergique ¢a me monte au nez.

s Mauvaises odeur de fumée on a du mal a respirer, n’aime pas rentrer dans un
endroit ol quelqu’un a fumé, ca sent mauvais la fumée de tabac.

« Mauvaise odeur, j’ai horreur de ¢a la fumée me géne, pour moi ca sent mauvais
et je pense aux véteaments qui puent aprés, le lendamain quand on revient
d'une féte je sais que c’est nocif pour la santé, au niveau des poumons, de
la toux.

» Tousser mol je ne supporte pas le tabac, la fumée.

Figure 11 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘désagréments’

Caractéristiques sous représentées Caractéristiques sur représentées

Fumeurs et ex-fumeurs -28% 28% Non-fumeurs
Pas géné par la fumée 25% Géné par la fumée
Hommes Femmes

- Fort hédonisme Faible hédonisme

Vit maritalement Marié

Aucun diplome A un diplome univ ersitaire
Pas de prise de risques
Forte prise de risques
Propriétaire en zone rurale

Employ és Cadres

Buveurs a risques
q Petit buveur

Gagne de 4 000 a 9 000 francs par mois Gagne de 20 a 24 000 francs par mais

Moyennement conserv ateur 7% '
5% Fort conservatisme

f T T T T T L T 1

40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

On retrouve dans cette classe des femmes cadres modérées dans leurs actes (ne boit pas ou peu, pas
de prise de risques, n'aime pas boire ou faire la féte), conservatrices. Une partie significative des
individus de cette classe vit dans un cadre de vie agréable puisqu'ils sont & la fois propriétaires et

vivent en milieu rural.
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Effets néfastes pour les autres

Les effets décriés sont mauvais pour ceux qui fument (donc souvent les autres) et pour la société en
géneral. Les individus des deux classes qui suivent sont plus altruistes que ceux de la classe

précédente.

Classe 6 : Colit sanitaire et économique (15,9%)

Certains individus ne comprennent pas que 'on fume puisque ¢a colte cher :

o C(C'est tres mauvais pour la santé et l'entourage, ca oolte cher, on est
moins en forre,

¢ Puanteur éxeurement dégolt total ¢a colte cher et awoisorme la vie o est
inutile c’est négatif.

« Une grande bétise, gécher sa vie, gacher sa santé, et celle des autres
dépenser de 1’argent pour rien.

e Et bien rien du tout je trouve que ca sert & rien de fumer c’est mauvais
pour la santé et ca colite de 1’ argent méme pour les enfants.

Certains s'élévent aussi contre le colt pour la société, et notamment pour la sécurité sociale :

+ S'enpoisonner soi méme et les autres, ca oolte cher a la société : a la
sécurité sociale.

e Je trouve que c’est de la saloperie : parce que dabord ca abime la santé,
¢ca abime la santé de 1’entourage et ca colte a la sécurité sociale Jje
trouve que ce n'est pas assez cher.

» Clest pas sain, ¢a colte cher, je paye des impdts indirectement.

* Mauvaise santé un impdt indirect.

Cela colte aussi a la vie, puisque le tabac réduit la durée de vie et est néfaste pour la santé :

» Espérance de vie plus courte état de santé aprés Gainsbourg tabac et alcool
réunis persomne qu’on voit avec une cigarette il se dégradait au fur et a
mesure qu’on le voyait du au tabac en grande partie.

+ DMauvaise santé cela a des effet sur la durée de la vie.

» Cochomnerie quelque chose de néfaste pour la santé.

e Organisme et ga réduit 1'espérance de vie soit c’est pour se donner un
genre ou soit c’est pour évacuer un stress mais on pourrait procéder
autrement sans ruiner sa santé.

o C'est ridicule ca &truit sa vie et celle des autres.

+ Je suis contre ca abime la santé on a de grarde chances de mourir d'un
cancer.

¢« C('est trés mauvais pour la santé trés mauvais pour 1’ entourage.
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Figure 12 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘coiit sanitaire et
économique’

Caractérisﬁques sous représentées C aractériisﬁqués éur rez)rééentwc

Fumeurs etex-fumeurs ~ -19% 19% Non-fumeurs

Vit seul
15-34 ans, pas couple, ss enfant

Fortement défav orise Fortement favorisé !

Hédonisme fort Hédonisme moyen

Région Ouest Région Est
l Inactifs
Moy ennement conserv ateur
A des enfants Pas d'enfants

Dipléme universitaire BEPC ou brevet

Locataire HLM centre ville
Propriétaire en zone rurale

Représentation positive de la sante

T T T T T T ¥ T T T 1

-25% -20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20% 25%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont des jeunes qui ne sont pas installés, fortement favorisés,
moyennement conservateurs, ayant une représentation positive de la santé.
lls entretiennent un rapport particulier avec I'argent, puisqu'ils souhaitent que les taxes sur I'alcool et

sur le tabac soient augmentées (54% contre 42% et 53% contre 39% respectivement).

Classe 7 ; Maladies (19,3%)

Comme dans de nombreuses analyses de réponses a une question ouverte que nous avons faites,
deux types de processus cognitifs sont mis en jeu :

«  Une approche prototypique : la personne interrogée énumére des noms d'objets (ici, des noms de
maladies). Pour Beaudouin et Lahlou (1993), le prototype est une sorte de construction mentale, le
meilleur représentant possible d'un concept.

« Une approche conceptuelle : I'enquété a recours a des descripteurs (ou critéres) pour répondre.
Cette classe reprend I'approche prototypique. Les individus font Ia liste des maladies causées par le

tabac :

o Cancer des pounons de la gorge maladies cardio-vasculaires, ¢’est dangereux
pour le vieillissement.
e Cancer du poumon problémes respiratoires, dépense d' argent inutile.
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» Détruire sa santé n'gpporte rien conséquences graves maladie cancer du pourcn
de gorge troubles cardiaques.

¢ Ie danger pour les maladies : cancer du pouron l’argent dépense bétement.

» Cancer : de la gorge dépenses d'argent maladies du maur arthrite.

» Intoxication, maladies corcnariennes, cardiaques, aealr, infarctus.

e C'est nocif car provoque des maladies pulmonaires et cardiaques.

» C'est dangereux, cancer mal de gorge, problémes cardiaques, nuisance pour
1’ entourage.

o Cancer du pourcn, maladies cardio-vasculaires, cancer de la vessie provoque
par le tabac.

e Cancer du poumon cépense d'argent inutile vieillissement prématurée fumer
n'est pas féminin abus et la précocité est trés dangereux il faut que se
soit trés occasionnel pour que se soit un plaisir.

* Ie cancer du pourcn, la maladie, le danger pour les amnées o aprés, les
troubles, les maladies cardio-vasculaires, géne pour les autres.

» Pourcns encarbres, essoufflement dans 1'effort, risque de cancer, dépendance.

o Dépense inutile, risque de maladies, nuisance dans la maison.

» Iles pourons encrasses, cancer de la gorge dépense inutile financiérement
c’est enfure les autres.

» la maladie risques plus faciles de certaines maladies respiratoires et
cardiaques la maladie du siécle le cancer.

» Cancer difficulté respiratoire mal de vivre cancer du pouron et de la gorge.

* Le problare des poumons trachée artéres cancer prédisposition & la maladie.

» Maladies cancer : de la gorge nuisances pour autrui et pour soi.

» N'est pas bon pour la santé car provoque cancer du pouncn maladies cardiaques

Figure 13 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘maladies’

Cﬂaractérisﬁques SOUS représentées Caractéristiques sur représentées

Fumeurs et ex-fumeurs ~16% 16% Non-fumeurs

Inactifs

Pas géné par la fumée Géné par la fumée

Hédonisme fort Heédonisme faible
Hommes Femmes
Région Nord

Région Méditerrannée

Pas de sport UU de plus de 200 000 h.

2éme critére bonne santé : pouv oir faire ce®% Fait plus de 3 h de sport par semaine

que l'on veut 3%

20 3% 2éme critere de bonne santé : vivre plus longtemps.
Buveurs a risques 39,

e 3% Petits buveurs

4% 15-34 ans avec enfants

Pas de religion

0,

5% 2% Pratique réguliére d'une religion
T T T T T T T T 1

-20% -15% -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20%

Source : CREDOC ~ Loi EVIN 1998
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Les individus de cette classe sont plutét des femmes (57% contre 50%), inactives (45% contre 34%)
vivant dans de trés grandes villes, sportives (35% contre 30%), pratiquant une religion (10% contre
7%). Les personnes ne voyant le tabac que dans ses aspects les plus négatifs sont les premiéres a
envisager des restrictions amplifiées sur le tabac (« interdiction de fumer sur tout le lieu de travail »
55% contre 44%, « augmentation des taxes sur le tabac » : 49% contre 40%). Ce sont aussi les

personnes les moins favorables « & /a libéralisation du haschich » (67% contre 59%).

2.3.2 Perception et appréciation de la dangerosité du tabac

2.3.2.1 Données épidémiologiques relatives au tabagisme en France

La consommation de tabac est selon le dernier rapport sur la santé, la premiére cause de mortalité
prematurée et de morbidite évitable en France (voir Encadré 1). Le tabagisme n'est pas une maladie
mais un comportement. On sait, par ailleurs, que c'est la durée d’exposition et donc aussi la précocité
de I'age de début, et non le nombre de cigarettes fumées, qui est cause de morbidité. De plus, la
dependance physique au tabac est forte et la dépendance psychique trés forte selon le rapport de
Roques (1998). La pathologie liée au tabac s’observe aprés un délai de 20 & 50 ans suivant le début
du tabagisme. Les pathologies liées au tabac sont nombreuses, et sont la conséquence de I'action
concomitante des 4000 composants du tabac. Ces actions peuvent étre toxiques, toxicomanogénes
(comme pour la nicotine), irritantes sur les voies aériennes (aldéhyde, acroléine), cancérigénes

(hydrocarbures, nitrosamine), ischémique au niveau coronaire (nioxyde).

L'exposition passive a la fumée de tabac est pathogene pour 'enfant et I'adulte, son effet cancérigéne

peut étre retenu.

Des 1975, les pouvoirs publics ont affiché une ferme volonté de lutter contre les effets sanitaires du

tabagisme en France.
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ENCADRE 1 : QUELQUES CHIFFRES SUR LES CONSEQUENCES DU TABAGISME

e Enterme de mortalité

- cancers liés au tabac 30000 déces (soit 22% des décés par cancers)
- maladies cardio-vasculaires 22 000 déces
-maladies de I'appareil respiratoire 8 000 déces.

soit au total 60000 décés : 55000 hommes et 5000 femmes.
Soit un peu plus de 10% de la mortalité globale

Le tabac est la premiére cause de mortalité prématurée et de morbidité évitables en France
1 fumeur sur 2 meurt d'une maladie liée au tabac,
1 fumeur sur 4 meurt prématurément (avant 65 ans).

+ Données médicales

Cancers

85% des cancers du poumon, sont dus au tabac. Le risque relatif est de 1 chez un non fumeur, et de 20 chez I'homme
fumeur, de 12 chez ia femme. La différence que I'on suppose transitoire, est due au caractére récent du tabagisme
féminin. L'¢lément déterminant du risque du cancer bronchique n'est pas la quantité cumulée de tabac fumé, mais la
durée du tabagisme et son corollaire(précocité de 'age du début : I'exces de risque est 20 fois plus élevé aprés 30 ars
de tabagisme qu'aprés 15 ans, et 100 fois plus élevé aprés 45 ans de tabagisme qu'aprés 15 ans.

70% des cancers des voies aéro digestives supérieures sont dus au tabagisme.

40% des cancers de la vessie

30% des cancers du pancréas

les cancers du rein, du col utérin et de I'estomac sont également associés a la consommation de cigarettes.

Le risque respiratoire
Le tabagisme est fa premiére cause de BPCO, bronchite et emphyséme. Environ 10 2 15% des fumeurs développent un
obstruction bronchique clinique. On estime & 2 millions, le nombre de frangais atteints de bronchite chronique et a au
moins 8000 le nombre de décés annuels.

[

Le risque cardio-vasculaire

Le risque d'infarctus du myocarde et de mort subite par affection coronarienne est 2 a 4 fois plus élevé chezles fumeurs.
- Le risque d'artérite oblitérante des membres inférieurs est 4 fois plus éleve.
- Le risque d'accident vasculaire cérébral augmente surtout chez les femmes sous contraceptifs oraux.

2.3.2.2 Perception du tabac

Comment est percue la dangerosité du tabac dans la population francaise ? Un ensemble d'effets
positifs et négatifs du tabac a été soumis au jugement des frangais. Comparativement au discours

spontane des questions ouvertes, I'adhésion aux idées conformes au discours public prend effet.

Les opinions portées sur la tabac mettent en avant sa dangerosité médicale plutdt que les différents

attributs normatifs qui lui seraient liés.
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Prés de 90%"3 des individus considérent que le tabac est une drogue créant une dépendance. Ces
opinions sont partagées par tous, quelles que soient leurs caractéristiques. Les fumeurs admettent
donc lidée que la dépendance au tabac est une réalité (85,1% d'accord chez les fumeurs et 93,8%

chez les non fumeurs).

Quelques nuances cependant peuvent étre relevées. Les 15 a 34 ans sont moins nombreux & admettre
cette dépendance au tabac (87% pour les 15-24 ans et 86,8% pour les 25-34 ans contre 89,7% pour
I'ensemble), cela peut s'expliquer par le fait qu'ils sont moins nombreux & avoir fait 'expérience du
tabac. Il en est de méme pour les hommes (87,9% contre 91,3% pour les femmes), ainsi que pour les
professions intermédiaires (86,7%) devant les chomeurs (87,5%), les inactifs (89,1%) et les ouvriers

(89,7%).

Le tabagisme passif est également mis en avant par une trés forte majorité (93,5% de tout & fait et
plutét d'accord). La forte adhésion a cette opinion traduit clairement linfluence de la Loi EVIN de

protection des non-fumeurs accompagnée de prévention allant dans le méme sens.

13 Tout a fait d'accord et plutdt d’accord
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Figure 14 : Perception des effets du tabac
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

De fagon générale, les propositions positives sont majoritairement refusées, sauf celles considérant
que « fumer fait passer le temps », ol 48,9% sont d'accord contre 47,6%.
Les differences principales montrent que les fumeurs sont toujours plus nombreux a étre d'accord avec

ces propositions que les non fumeurs.

Comme nous le verrons, dans la partie suivante, les hommes et les femmes ont un comportement
différent en terme de tabagisme. Hirsch et Karsenty (1992) expliquent le fait que le groupe féminin
résiste, aujourd’hui, plus a I'effet social anti-tabagique (la part de fumeuses augmente alors que celle
de fumeurs diminue), en raison d'une sorte d’hystérésis des motivations & fumer parce que I'objectif
d'intégration égalitaire que I'on assignait inconsciemment au tabagisme n'a pas été pleinement atteint.

Pourtant, dans notre enquéte, lorsqu'on ne s'intéresse qu'au groupe de fumeurs, les representations
sociales du tabac ne se différencient pas significativement selon le sexe. Il en est de méme pour les
classes lexicales. La seule opinion a laquelle adhére plus favorablement les femmes fumeuses est

« Fumer évite de grossir ».
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Par contre lorsque I'on considére I'ensemble de la population, « Fumer évite de grossir» n'a pas été
davantage cite par les femmes que par les hommes, mais a partir de 45 ans, les individus sont plus
nombreux a étre d'accord. Le seul item ol les opinions sont différentes selon le sexe est : « Les
fumeurs intoxiquent les autres ». Les femmes adhérent plus fortement & cette opinion (69% de tout a
fait d'accord contre 63% pour les hommes).

Les agriculteurs sont 42,1% (contre 23% dans I'ensemble) & étre tout a fait d'accord avec I'idée selon
laquelle « fumer aide & se détendre ». Il en est de méme pour les 15 & 44 ans qui de plus, sont plus

nombreux & penser que « fumer sert a passer le temps ».

Globalement, les argumentaires sanitaires les plus forts, « les fumeurs sont dépendants du tabac
comme d'une drogue » et « les fumeurs intoxiques les autres », emportent pratiquement I'unanimité
dans la population (90% d'adhésion). Les messages des campagnes sont bien passés. Comme le

reste de la population, les fumeurs adhérent trés fortement aux opinions négatives.

2.3.2.3 Limite de la dangerosité de tabac admise

Alors qu'une treés forte majorité de Frangais est consciente de la dépendance créée par le tabac
(89,5%), la dangerosité du tabac n’est appréciée a sa juste mesure que par 15,4% des individus. i
semble que le message qui a prévalu pendant de nombreuses années sur la faible nocivité de
quelques cigarettes par jour reste prégnante dans les mentalités. Selon I'ensemble des individus
interroges, le nombre de cigarettes par jour a partir duquel il est dangereux de fumer pour la santé est

de 10,1 en moyenne.
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Figure 15 : Nombre de cigarettes par jour jugées dangereuses pour la santé
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Le nombre de cigarettes considérées comme nocives pour la santé est corrélé de fagon significative
avec la quantiteé de cigarettes consommées (p=0,14). Plus on consomme de cigarettes, plus on admet

que la limite est haute.

L'analyse multivariée conduit & déterminer trois facteurs sociodémographiques liés a la variable de
nombre de cigarettes considérées comme dangereuses toutes choses égales par ailleurs. I s’agit du
cycle de vie, du niveau de diplome et du genre. Ce sont les moins diplémés, les jeunes qui ne vivent
pas en couple et les femmes qui jugent le moins bien la dangerosité de la consommation de tabac. Un
effort de communication sur la dose a partir de laquelle le tabac est nocif pourrait étre consenti auprés
de cette population. D'un point de vue attitude et comportement ce sont les individus pas vraiment ou
pas du tout génes par la fumée, ceux qui congoivent le tabagisme comme un plaisir et les individus les

plus conservateurs qui percoivent le moins bien la dangerosité du tabac.
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Tableau 3 : Dangerosité de la consommation de tabac et caractéristiques significativement
lides14

Modéle final d’'une analyse de la covariance

Moyenne par jour

Cycle de vie Niveau de diplome
15-34 ans, pas en couple, sans enfants (n=294) 11,6 Aucun {n=166) 121
15-34 ans. en couple, sans enfants (n=122) 86 Certificat d'études (n=157) 10,6*
15-34 ans, avec enfants (n=296) 10,7 BEPC, Brevet (n=205) 1,5%
35-44 ans, avec enfants (n=465) 94 CAP (n=332) 11,3
45-60 ans, avec enfant (n=484) 93 BEP (n=231) 99
35-60 ans, en couple, sans enfant (n=40) 84 Baccalauréat (n=358) 96
61-65 ans, vit a plusieurs (n=91) 10,7 Au moins Baccatauréat +2 (n=494) 8,6
Vit seul (n=162) 99
Genre Représentations de I’acte de fumer
Homme (n=995) 99" Plaisir actif (n=318) 12,1*
Femme (n=959) 10,3 Accompagnateur des moments calmes (n=204) 11,3

Drogue {n=279) 10,4
Géné par la fumée des autres Intégration sociale (n=203) 105
Beaucoup (n=655) 8.0 Désagréments (n=291) 8.6
Un peu (n=556) 10,4~ Cofit sanitaire et économique (n=266) 93
Pas vraiment (n=209) 1,7 Maladies (n=338) 95
Pas du tout (n=534) 123

Indicateur de conservatisme

Corrélation 0,04*
*:p<0,05. = : p<0,01 = : p<0,001

Source : CREDOC ~ Loi EVIN 1998

2.4 Représentations sociales de I’alcool

La problématique ambivalente du boire vient du fait qu'elle porte le pire et le meilleur. Il n’y a pas de
seuil et de frontiere nets entre les effets bénéfiques de la boisson pour la convivialité, pour la santé
humaine et le probleme toxique et destructeur. C'est sans doute cette complexité avancée par Morin
(1990) qui rend la mise en place de mesures difficile.

Globalement, boire, seul ou en groupe, selon des usages et des codes, en référence a des pratiques et
des valeurs collectives est un acte social, compréhensible par son ancrage historique et culturel,

induisant le comportement individuel.

' L'analyse de variance permet de tester les effets toutes choses égales par ailleurs. Seuls les effets significatifs ont été
retenus. Le test utilisé est celui de Fisher.
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2.41 Typologie des représentations

De la méme fagon que pour le tabac, une question a été posée pour I'alcool :

« Si je vous dis, boire de 1'alcool, qu'est ce que cela évoque pour vous ? »
2.4.1.1 Richesse lexicale

Le rapport N/ V est de 14,5 ce qui est fort. Le corpus analysé est donc relativement pauvre.

Tableau 4 : Richesse lexicale du corpus sur I'alcool

Nombre d ;ccurrences Nombre d\(/a vocables Rapport N/V

44758 3090 145
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Il en était de méme pour I'indicateur obtenu de la classification lexicale relative au tabac. La richesse

lexicale pour ces deux thémes est donc équivalente et assez pauvre.
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2.4.1.2 Vocabulaire utilisé

Tableau 5 : Les mots les plus fréquents pour 'ensemble des réponses sur I'alcool

Fréquence | Forme réduite" Fréquence | Forme réduite Fréquence | Forme réduite

1031 { boire. 124 | abus+er 66 | modere+
746 | alcool< 118 | maladie+ 66 | temps-en-temps
460 | fete+ 114 | ivre+ 65 | chose+

424 | ami+ 107 | mauvais+ 65 | voir.

418 | plaisir+ 101 | tabac+ 64 | route+

274 | danger+ 96 | foie+ 64 | voiture+
269 | vin+ 94 | rendre. 62 | cigarette+
229 | sante+ 92 | aller. 62 | occasion+
216 | vere+ 83 | devenir. 60 | agressi+
205 | aperiti+f 82 | agreable+ 59 | dependant+
200 | faire. 82 | dose+ 57 | detendre.
193 | repas 82 | vie+ 57 | habitu<

193 | drogu+er 80 | personne+ 54 | besoin+
177 | dependance+ 80 | soiree+ 54 | cancer+
177 | fait+ 78 | viol+ent 54 | exces

165 | famille+ 76 | dependre. 54 | conduire.
165 | gens 75 | jour+ 54 1 convivial
164 | convivialite 75 | quantite+ 52 | pass+er
152 | problem< 72 | etat+ 49 | bonne+
135 | accident+ 71 { cimhose+ 48 | table+

132 | moment+ 70 | gout+ 48 | amus+er
131 | detente+ 69 | reunion+ 47 | seul+

129 | prendre. 69 | volant+ 47 | evoqu+er
129 | petit+ 68 | oubli+er 46 | aim+er

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Comme cela s'observe classiquement, les mots boire et alcool, termes principaux de la question, sont
repris automatiquement par I'enquété traduisant une forme d'écholalie. Ce phénoméne est plus fort ici

que pour le tabac.

1> Les formes réduites ou lemmatisées sont présentées sous la forme d'une racine avec un signe +. Par exemple féte+ est la
réduction de féte et fétes.
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Cette premiere analyse met en évidence, comme pour le tabac, deux notions antinomiques :
»  I'hédonisme li¢ a la consommation d'alcool est exprimé par les mots féte, ami et plaisir ;
- et les effets nefastes sur la santé de I'alcool sont exprimés par les mots danger, santé, puis par

drogue, dépendance, maladie, cirrhose, cancer, ...

Les oppositions mises en avant par Clarisse (1990), structurent trés nettement les représentations
sociales. La représentation des boissons alcoolisées présente des aspects multiples. D'un coté la
morale et la médecine la considerent comme condamnable et nocive. De I'autre coté, la ritualisation de
la tradition frangaise rend la consommation d'alcool complétement intégrée a notre culture.

Les aspects positifs sont assez présents en début de liste alors que les effets négatifs associées a
I'alcool viennent par la suite seulement, en évoquant les conséquences dues & 'excés : maladies et

accidents. Globalement, les réponses sont bien plus positives que dans la question sur le tabac.

2.4.1.3 Typologie des thémes abordés

La classification descendante du logiciel ALCESTE (Reinert, 1983) appliquée aux réponses sur l'acte

de boire, conduit & opposer deux représentations. Elles tendent a séparer les buveurs des non

buveurs, mais il s'agit davantage d'opposer différents modes de consommation plutdt que le fait de

boire ou pas.

e Lapremiere représentation donne a I'alcool une image positive, liée a la recherche de plaisir entre
amis ou lors de fétes, mais insiste aussi sur la modération de la consommation :

e Laseconde, donne les effets négatifs de I'alcool en sous entendant une consommation excessive,

soit par les effets sur la santé, soit par les conséquences sur autrui (accidents de la route).
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Ou et quand ?

Figure 16 : Typologie des représentations sociales de I'acte de boire
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2.4.1.3.1 PREMIER POLE : ASPECTS POSITIFS

Ce premier pOle attribue & la consommation d'alcool une connotation positive. Il correspond davantage
aux individus qui boivent, mais dont les comportements face a la boisson différent toutefois. La
consommation d'alcool ne peut se comparer a celle du tabac car contrairement a la cigarette il existe
parmi les buveurs tout un ensemble de comportements différents. Ainsi les mots ‘boire de I'alcool’ ont
davantage éte expliqués par la propre expérience de consommation, tant en ce qui concerne la

situation qui préte a boire que la quantité et la qualité de I'alcool consommé.

Parmi les aspects liés au plaisir de consommer de I'alcool, se cotoient donc ces deux distinctions. Le
premier indique plutdt le contexte dans lequel l'individu associe le fait de boire alors que le second

apporte une nuance sur sa fagon de consommer.

Aspects positifs : ou et quand

Les individus décrivent ici les moments ol la consommation d’alcool leur est familiére. Elle est associée

au plaisir, a la détente et aussi au ‘laisser aller’ dont I'alcool favorise I'état.

Classe 1 : Se détendre entre amis (15.2%)

Les individus de cette classe ne congoivent pas de consommer de I'alcool hors d'un contexte heureux

partagé entre amis :

ele plaisir , la convivialité, ne pas boire de 1l'aloool seule, partage,
arbiance et bien étre.

e Ie plaisir du bon vin et passer un bon marent en campagnie d’ amis.

e Une détente, un mament de plaisir, la féte, convivialité avec les amis.

® Je bois de 1’aloool par plaisir beauocoup plus avec les amis, dans des maments
de partage et gaieté.

® Passer un bon marent avec les amis

I n'est pas exclu que cette consommation d’alcool soit quelques fois excessive :

e Plaisir, détente, convivialité, festivité, soirée et gueule ce bois.
® Féte, dépendance, plaisir, sensation de chaleur, d' euphorie, convivialité.
e Convivialité, gaieté, plaisir d’ivresse.
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Figure 17 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Se détendre entre amis’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont des personnes qui aiment profiter de la vie (57% de fort hédonisme
contre 38%). Cela se caractérise ici par le fait qu'il s'agit de fumeurs (39% contre 24%) et des buveurs
a risque’® (14% contre 10%). D'ailleurs ils appartiennent & la classe de consommation de tabac qui
représente un plaisir actif (24% contre 14%). Il s'agit plus souvent d’hommes (63% contre 50%), de
niveau universitaire (25% contre 14%) et dont le premier critére de bonne santé est de prendre plaisir 3
la vie (27% contre 20%).

Ces personnes ont également consommé au moins une fois une drogue au cours de leur vie (28%
contre 16%). lls sont plus souvent plutét d'accord avec le fait que « alcool rend les contacts plus
faciles » (46% contre 33%) et ont « déja eu limpression qu'ils buvaient trop » (27% contre 18%). lis

sont contre « faugmentation des taxes sur le tabac » (71% contre 58%). Enfin ils déclarent plus

'6 Les buveurs a risque ont été déterminés a l'aide du test DETA, voir la description en Annexe 4.
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souvent que I'ensemble avoir senti lnfluence des mesures de la Loi EVIN sur leur comportement (36%

contre 28%).

En l'occurrence cette classe regroupe des personnes qui désirent profiter de la vie. Cela passe par la

consommation d'alcool et de tabac et toute sorte de prise de risque.

Classe 2 : Esprit de la féte (12.4%)

La consommation d'alcool est ici associée a un événement que l'on souhaite féter. Cela peut étre un
anniversaire ou une autre féte de famille, mais cela peut aussi ne pas étre associé & un événement

particulier :

e Faire la féte, féter un événement heureux.

e Evenerent que 1l'on arrose, un amniversaire, un examen réussi, mais un
événement sans exces.

e Féter un événarent exoceptionnel.

® 1a féte, a plusieurs, arroser un événement n’importe lequel, rencontrer des
amis, en définitive, boire un coup pour pas grand chose : un ami que 1'cn
ne voit pas depuis trois jours et on créé 1’occasion de boire ensemble

Mais I'alcool est également associé a la féte car il aide a se laisser aller, se libérer temporairement des

problémes quotidiens :

® Esprit de féte car quand on boit de 1’alcool on rigole plus facilement, on se
libére : moins de stress, on est joyeux, on ne pense plus & rien & part
s'amuser, c’est plus facile d'y arriver quand on boit un apéritif avec mes
parents, mais c’est rare.

e Faire la féte, rigoler, se lacher.

® Faire des fétes : c'est synonyme d’aloool : & petites doses c’est bien ca
permet de plus s’ aruser.

e Ia féte quand on boit un peu on rigole plus, on se déterd, on se lache, mais
Jje bois rarement donc n'a pas d'effets négatifs a 1'esprit.

e Oublier ses soucis

® Se détendre, se libérer, s’amuser oublier ou s’'owblier.

On retrouve la notion de « la défonce et la féte » des entretiens qualitatifs.
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Figure 18 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Esprit de la féte’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les personnes constituants cette classe sont célibataires (41% contre 30%) ou sont de jeunes couples
mais sans enfant (15% contre 9%). Ils ont une bonne représentation de leur santé (28% contre 21%) et
comme précédemment elle s'associe, pour eux, a prendre plaisir a la vie (25% contre 20%). lis font
plus de trois heures de sport par semaine (38% contre 30%). Cependant ils prennent beaucoup de
risques (37% contre 27%) : ils font partie des buveurs a risque (15% contre 10%) et ont été plus
souvent ivres au cours des 12 derniers mois que la population générale (27% contre 15%). Ces
individus boivent (ou buvaient) de I'aicool devant leur parent (au moment de leur adolescence) (37%
contre 28%) : ceci signifie qu'ils auraient fait I'apprentissage de la consommation d'alcool dans le cadre
familial. D'ailleurs les nouvelles générations (bien plus présentes dans cette classe) boivent de plus en
plus devant leurs parents. Les jeunes de 15 a 24 ans sont les plus nombreux & boire devant leur
parent (40,9%) et comme le montre la Figure 19, plus on avance dans les générations plus ce

pourcentage diminue de fagon graduelle, jusqu'a 18,4% pour les 55-65 ans. Par contre, en ce qui
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conceme la limitation de la consommation, I'effet générationnel est inversé. Les jeunes générations
sont beaucoup plus limitées dans leurs consommations que les générations plus anciennes : de 22,3%

pour les 15-24 ans jusqu'a 8,1% pour les 55-65 ans.

Figure 19 : Limitation de la consommation et autorisations de boire de I'alcool, selon I'age
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Contrairement au cas du tabac, il n'y aurait pas de transmission du comportement de « buveur regulier
d'alcool » entre générations. En effet, 37% des parents des personnes interrogées buvaient
régulierement et le taux n'est que trés légérement plus fort pour les buveurs que pour les non buveurs
(37,8% contre 31,7%). De plus, selon les ages, les taux varient peu et aucune tendance ne se dégage :
33,7% de parents buveurs pour les 35-44 ans, et 39,4% pour les 45-54 ans. Les changements de
comportements en évolution sont donc beaucoup moins forts que pour le tabac. Par contre, les
nouveaux parents essayent de controler plus les consommations excessives de leurs enfants, tout en
les autorisant plus a boire devant eux. Finalement, les parents entretiennent des relations plus libres

mais tiennent a controler les quantités consommées et a limiter les débordements excessifs.

Comme dans le cas du tabac, les individus qui possédent des vétements avec des marques d'alcool

(10% contre 6%) font partie des gros consommateurs d’alcool de la classe festive.

Comme dans la classe précédente, les individus pensent que I'alcool rend les contacts plus faciles

(40% contre 33%) et ils ont déja eu 'impression qu'ils buvaient trop (23% contre 18%).

Les personnes de cette classe different de la classe précédente par leur &ge : ce sont davantage des

moins de 35 ans et sans enfants. L'esprit de la féte ne peut pas, pour eux, étre dissocié de la
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consommation d'alcool. C'est dans cette classe que l'on trouve le segment des jeunes consommant a
de rares occasions ou seulement week-end, mais consommant de grandes quantités pour s’enivrer et

faire la féte.

Aspects positifs : quoi et comment ?

Apres le contexte, les individus indiquent leur fagon de boire, aussi bien dans la quantité, la qualité
consommeée et la frequence. L'image de la culture et des traditions frangaises ressort par 'habitude de
boire du vin aux repas. Mais il se dessine également une limite entre la consommation admise et celle

qui est excessive laquelle est jugée négativement.

Classe 3 : Un bon vin (13.8%)

En France, le vin est I'alcool traditionnel par excellence. Il revét des fonctions d'intégration sociale. Pour

reprendre Fischler (1990), le vin structure socialement le temps et les relations interpersonnelles.

L'alcool est apprécié ici car il est associé a un repas et en tous cas consommé avec modération :

¢ C'est un plaisir de boire un bon vin pendant un repas pour la saveur du vin.
On déguste une bouteille en famille

® Je bois un aperitif de temps en tamps mais c’est tout deux ou trois fois par
mois mais