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- INTRODUCTION -

B

Cette Gtude (1) consacrde aux achats de lait et de fromage, foizt
sulte aux études du C.R.E.D.0.C. sur la consomaation de la via nac, des corps gras

¢t du sucrc i Poris (2).

Ln Novembre-Décembre 1951, 1'Ingtitut Netional de la Statictique
ev des Etudes Ecoactiigues (I.N.S.?.j.) a effectud une cnouéic sur les désonscs
d¢ conscmuation des particulicrs dans les milieuwr urbains de la nopulation
frongaise (3). Enviroa 2.000 ménages de toutes conditions socialcs ont é%é inter—
rogés a Paris ot dané 17.villcs de province (4), sitges de direciions régiorales
de 1'I.N.S.E.E. La partie alimentairc de cette enqu@te c porté sur une scucine
compléte, 280 wmdnoges re prés ntent 786 individus, ont été interrogés dans la

région parisienne (5).
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Li¢étude a été préparde et rédigcée par Mr. M. LENGELLE, Chargé de Mission au

[Cu e, SO QIO

Ztude WO III - La consomaation de la viande & Paris — Octobre 1954.

Ztude d° VI -~ La cons anation des corps gras a Parls - Février 1955.

Ztude ¥° I - (Nouvelle SLrle) - La consommietion Qo suers L Paris - Laors 1955.
Zulletin & enouel de 1'I.N.S.E.E. - Suppliénent Janvier—mars 1953,

~¢s villes comptent 7 nillions de personnes,

51 cellhatalrog, 186 personnes merides sans enfant et 549 uembreg de ménages comptant
au, moins un enfunt :
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o8 nenages ont été classés on 5 cotégorics suivan

totale nebdomadaire par unitd de consommation :

Catégorie o I : Hoinz de 3.000 francsc de déperses por U,C. on une sens:.

Cetérorie N€ II : de 3.000 & 4.000 francs det diponsces puzr U,C. onunc gone -
Catégorie Ii° III : dc 4.000 & 5,000 Francs de dépenscs par U.C. on was S8z
Catégoric 1® IV  : de 5.000 & 6.000 Francs de¢ dépenses per U.C. on unc sz

Catigorie N° V : plus de 0,000 Franes de dépenses par U.C. on wne scenairn,
Le nombre d'unités dc consoimation représenté ver craguc nénoge

&té déterniné 4 l'aide de la classigue échclle d'Oxford. En suppozaat ¢zolc il

(=)

@]

& dépense du chei de famille, on admct arbitraircment quc ccllcs de chacun <oz

autres adultes ct de chocun des enfants vivant dans le ucnage, sont ¢gales PEEEET-
tivement & 0,7 et 0,5. (1).
.X4
* %

3

La présente Ztude est le fruit du dépouillemont des cicotionsci- -
remplis & Paris lors de 1l'eaqudte de 1'I.N,S,E.D. Ellé poric sur X loit cn ros
et les frouages, le beurre ayant été étudié avee lecs autres corps gras. Pormi los
fromages ont été distingués :

1) - les from eges de garde ¢t les fromages b¢cus ¢ gruyeére, cantal, rogueiic
CTCh ..

2) - les frouages & péte molle ou mi-dure : camembert, bric, pori-salut,
hollande cte...

3) - les fromages frais et do chévre.

(

-

4

) - On pourrait croire qu'en ce qui concerne les produits laitiers, les becoins wnysic-

— ) /..JJ—\.

lovlqucs de l'enfant ¢tant considérables, 1'échelle d'Oxford nc doive nag Cire
utilisde. Certains lectecurs pourroicnt néue penser que la pondération inverse sercs
plus approvridée (1 pour le chef de famille, 1,4 pour l'adulte suppldmeniaire ci

2 paur l'enfant), Or un calcul rapide effectue par simple différence ci ancloguc

2 celui qui avait déjd été effectud dans notre étude sur le sucre, wontre guc lfcc
lo d'Oxford donne, malgré tout, des résultats plus satisfaisants que ltéchelle inv.::

-



-3 -

Nous tenterons aun ;o ¢tude de mesurcr le counporteocnt

¢
du conscomnatour vis 4 vis des produits laiticrs. Meis, au préalavle, certaincs

Sy e~ oML SLT o 3 g PP e
linites de mdéthode doivent Circ
AY

1Y - Lo dépouillement wrdalzble & cette dtude n'a porté ¢uc sur los 280 gues-

tioanaires rezplis dang Y'opclondration varisicnnc. Les résultots,

N

ment cxiranolables & celle—-ci ne le sont aboolwent pas 1'ensecntle dac la popula-—

g

tion frangoilsc.,
29 - Ltenquite en guestion n'a portléc guc sur vne semaine dthiver. Le facteur
salgomnicr, particulierenent important pour les produits laitiers, n'est donc pas
Slimind,
39) - Le nombre de cos étudildsdtant petit; les quaniiiés noyennes conzomnics
sont parfois s5i ninines et lec prix obtunus en divisany lez Adpencces par ol cuon-

tités achetées sont A ce point anormoux que, scule, l'déiude dequelques groads

groupcs de produits leiticrs peut Cire considérér comme valable.
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Los quantitds conson.des et les d¢ipennes dg produiis laiticrs
sont en rapport Ciroit avec la dépense toiale. Toutelois, le pourcentage de 1
dépense de lait ot do frosage wans la ddpense alincntaire toiale dlcroit guant.

totales plus élevée, (Voir tableou 0 i,

(\

atégoric do dénences

C
grayrigues 1 & 2).

- Consoruation ucbcohbuu*ro uc lalb ct do ¢ronn~c: on ;Oanlo

de_la aéju; se go_lgdomadulvo~ cotale -
1 H =~ === '
: Catlgorics de dépenses totnles
! - - - !
| I | II | III | v - Vv .
I Quantiids consommdes var wiids | ! ! ! ) ! ——:

, ae COKSO“‘&*IOW, en équiveleniy |
* lait (l)—TiLzos—...,........' 5,49 ° 5,19 ° 7,20 ° g,21 7,71

! indice, classe I = 100 ......... ! 100 ! 95 : 131 : 115 I 140 :
e P ! ! 4 S AR |
! Dépenses par unité de consommin- ! ! : ! ! !
: TLION = Frants — ,vvevveenennnn.. | 219 ! 225 , 2% , 295 335 \
| Indice clesse I =100 .......... ;100 ! 103 ! 134 . 125 ; 154 ;
! D¢vpences de lait on %5 des dépon— | ! ! ! ! —!
, ses clinentaires totalcs ....... . 6,9% ! 4,3 55 PO L Ll e 2,7 % r
! Dlonenses de fromages en v des ! ! ! ! ! !
| dépenses alinentaires totales .. . 6,5 % Y A : 2,5 % , 5,2 7, 4,2 5 ;
! Dérenses lait + fromage en % ! ! ! ! ! ]
; dépenses alimentaires totales .. ;13,4 % (9 % .97 % o 93% ., T7,8% ;

5 Dol o1omn

\ = ~ne . 3 q Q , ’ Q
(1) = Ze coefficient de conversion utilisé a été 10 litres de lait pour 1 kiloz de
irozage,
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- GRAPHIQUE N° 1 -
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- GRAPI'IQUE N° 2 -

- Poyrcentage de la dépense de lait et de fromage dans la dépense alimentaire totale -
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I1 est intdéressant de constater que le lait et les fromages forment

le groupe de denrées alinentaires pour lequel les inégalités de consommation en

fonction du niveau de dépenses totales sont le moins sensible. (Voir tableau N° 2

et Graphique N° 3).

- TABLEAU N°© 2 -

lCatégories de dépenses

ltotales, Lo o, Wy v
! ! ] ! ] !
| Viandes seeeeseseess | 100 1 176 216 ! 210 1 320 !
| SUCTE eessveneessses 1100 1 260 310 1 280 ! 290 |
1 Corps gras eee.e.... 1 100 ! 127 144 1 168 1 178 !
| Produits laitiers .. ! 100 ! 103 134 1 135 1 154
| N i T Cl R R 1
‘ Cette observation rejoint celle | ' - GRAPHIQUE N° 3 -
que M. VORANGER avait faite, — Tndices de dépenses hebdomadaires par U.C.

au revenu de la dépense de pro-‘
duits laitiers (1). ; 300
Comnie pour les autres produits
étudids jusqu'ici, il cst intéres-
sant d'observer que dans chaque
catégorie de dépense totale, la
consommatiqn des produits lai-

tiers est extrémenment variable. 500
[= -l

(1) - C,R.E.,D.,0.C, = L'influence du pouvoir
dtachat sur la consommation des di-

! vers biensg - Etude N© II - Juillet

1954,

100

concernant la faiblesse du coef- pour la viande, le sucre, les corps jras_et les

ficient d'élasticité par ropport produits laitiers (base cétégo}ie I = 100)

Fa me mm mm b . e mm e e em mm em. S e e e M W e e

__ Corps gras

.~ Produits laitie:

Catégories de

I11

v

v-dépenses totales
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Sur le Tablcau N° 3, lcs ménages cnquiidés ont (i ripartis a la

a

fois en Fonction dc la dépensc totale hebdomadaire par wnitd de consoumatour el
dtautre part, on fonction dc la guantité totale de produits laitvicrs consomvile

(on Zouivalent 1ait). Jusou'd 4.0C0 Francs de dépenscs totales, les doux ticic

par scmcine. A partir

N° 3),

des consoimatcurs consorticnt moins de l'¢quivalent de 6 litres de lait ¢
d

. . , / .
¢ 8.000 Irancs, la proportion cst inversce (\volr

- Noubre de mdnages répartis suivant la dévense totale hebdomadairc par U.C, ¢t la quanti

[ S

de produits laiticrs consormde -

Dépense hebdenadaire totale war ULC, (en Francs)

Y —_
;Quantitﬁs dc pro- ,I.OOO [2.000 {B.OCO ; 4,000, 5.000, 6.000, 7,000, £.000, 5.000.
« vy 2 N s H . . ‘K . . H . )
duits laitiers 3 . - . .

CEOTEERE a a il A a g a A et
ltconsonmds en wie ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
,scmaine par ULC, 2,000 3,000 ,4,000 | 5.000, 6,000, 7.000, £.,000, 9.00C, »ius ,
"(en édquivelent lait ' ) ' ’ ) ’ ) ) )
Inature) . ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! 1 ! ! ! ! ! ! ! ! !
! moins de 1 litre.! - 1 1L ! 1 - 1z 1 - -y - A
lde 123 litres ! 1 1 - to4 12 t 3 0t 3 11 12 !
! de 3 2 € litres ! 3 111 ! 20 1 18 ' 18 115 ! 8 12 1 i2 !
1 G¢ & &2 9 litres ! - 17 V15 0 2t L 14 1 14 VT 1 8 148 !
! éc § & 12 litres ! - t 2 ! 1 ! 9 13 ! Pl 15 ! 8 !
! de 12 & 15 lisres! - I~ 1 - ! 2 1 ! 12 vl 13 !

! 15 litres ot plus! - ! - -l =l = e - -]

}_J
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Le congorminieur ricne achite davantace de lait ob do Troma o,
Son choix sc porte avee prdédilection vers les fronages a pite dure ctv blcus
insi que vers les fromages rrais, Por contre, s consounation de frouages A

o d-

8te nmolle ou mi-dure n'cst futre plus dlevic gue celle du consoratcur voauvre
o % L

(voir tablcau N° 4 et graphivuc NO 4).

- Duppnsc hebdona daire de fromage par unité de consorwiation (Francs -

Catégories dc ddpenses totales

! 1

! I 1 II ! IIX ! Iv ! v !
P ! ! ! i ! !
! Framages de garde ot Troma- ! ! ! ! ! !
' e = Frones - .oooue 18,6 . 31,4 47 , 69 , 70 |
p welee, Classe I=100 ..., 100 |, 169 252 3¢ 376
! 1 i i 1 ] !
! Frozages & pfte molle ou ! _ R L { ! !
T e 1 ;61 . 90 . 065 . R |
, indice, Classe I = 100 ..., ;. 100 . 91 , 134 | 97 137 ,
! i [ z ! i ]
Iorcncges frais et de chdvres ! 1.9 g .23 128 35 ! %9 !
!Indice, Classe = 100 ! 100 Poiat 1197 L84 ! 258 !
4 ! ! ! l—= ! !

ITous fromages ceeperansens.. 1105 4116 1165 I 169 1212 !
IIncice, Classe I = 100 ..... ! 100 A v o157 o116l L 202 !

-

—

o
v
e
o
o—




- GRAITIOUS No 4 -
2] o BBl M B . (o . ~ T s ppyel oms. B2 S ~rooy S
les dirfferentes sorves de fromages (catégoric dc al wioes ©

o I = 100)

_____ Miasa ™y & o SRR ) -
Total de fromages® ///
il 1

TAAMA crm e By A -
Aronages a pate
.

L e . . ;
nolle ou mi-dure !
|

2004 - .

| -

i s -

| e

P = -

| / P

! a = >

| _!/ ///' et v

| %3 — i ~

/,‘ ___,—-_ '—// - ~o . . /

10&=r-T -7 .~ = o o

| -

b e e — e

I IT LA v v

Catérorics de ddpernsesz Lotales
51 1'on cxcepte le gruydre, la part rclative des fronaics

&
(@l
2

[#]
consommalions tend donc a dininucr quand le revenu st!'éleve (Voir Tableauw 110 5

-~ TABLZAU o 5 ~

~ Dépense hebdouadaire par U,C. pour difrdrents {ronages -

Catlgories de dépenses totales

1] v
- } e - -
! - ) ! - II ! o .L ... I I \r ! v I
ot s . .
‘ Francs, . [ Francs, , ' Francs, - ,Fr&ncs-{ /¥, 2TCLCS | W

o—

Cacenbort.eeeeasvens. | 48, 11 f49,4 1 I 64,51 1 46,6 ! 148,91t !
7,9 1 fT,T 113,21 !
' Yeghowrt eovivnvnnnee | 7,71 oL to12,8 ! !'7,9 0 ! 17,8 ! !
0,4 1 ! 10,7 i ! 5,61 Po45,6 ! !
S 1591 9 158! 68 140! 95 1 45 i
PoGruyére oieavieeiaees ! 120 112 1025 1221 38 1231 51 1301 5% 1 25
Autres fromages w..ee ! 16 1151 22 1191 31 1191 50 1301 & 130!

Total civvenesnenes 1105 1100 ! 116 1100 1 165 1100 ! 169 1100 ! 212 11C0 !

o
O
3
ct
§
0
0
H
[
ct
b
[ ]
L]
L]
-]
o
—
(09}
-
)

! Potifs suissces .eeve. ! 9,2 ! 11

! Totel arrondi Je... ! 76 P T3 6
2




done plus ¢tendu. Clest ainci que le nombre relatif de wlnopes ayant achoid
vlusicurs varidtds de fromeges dons la sencince est plus imporitont donc les cotd-
gorics de ddépenses totales los plus Clevées, (Tablecou N° 6).
- TADBLEAU N° 6 -
- Wombre de nénages classés en fonction du nonbre de varidtds diffdrontes do frenages achotds
ol Was SCnalne -
. o - !
| Catlgorics dc alpensces totalis .
! ! ! ] r T
, I, 1 Iz, v, v
! Wembre de variétls diffdé- | ‘ !
, remtes do fromages achetées, Noubre e ulnages dans les caidgorics
T oen wie semdtine, )
! ! -
! i ! 10 ! 8 ! 10 y 5 ; 15 |
! 2 ! 11 ! 14 Yoo ! 16 T4 !
! 3 f 3 I 13 ! 18 I 6 I 30 I
! 4 ! - ! 2 110 ! 7 ! 25 !
f =
! 5 ! 1! 2 ! 5 ! 2 ! 5 !

Le choix de {romages dont dispose lé consoran
LJ Y

ichc cot

N

6 et Plus

39

54

Ul

Ne3.- Dix nénoges

n'ont pas acheté de fromage au cours de la

acm

secnaine

R P

de 1l'enquite.
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Ceriains [remoges noe scablent concomnes cuc oy loo consoriiaturs
L - o

lsposant du pouvoir dlachat lc plus Clevd, I ¢ staglt du  ~auecan,du Chester,

je}

= 4 Ny PR e S i RS Y ] h o0 - B : o
du amsteor, du Peont 1'Ucdous, do Livarot., du Roblocnou. du fronines do Lionais r,
~ P i Y W a -
e N by ol N ol SR RS N Va o VAT O Viin ' Bl
. 1 .
s \\\-'\\i'\‘\'\ N AU SRR \ 2 « ST L \.

Siolnconvonnnniion e ceriadng produd b Mthbaos doniaen, o, e
afest »as tant par l'aceroissceucnt des achats par achotour erleeiil quo par eelad

du neombro s consowsiatours (Vciw rableaw NO 7).

= TAR LU No 7 -

- . | ’ . / - A
ourcentage des mdnages ayont conconu’ cortains Trpns de_ frennson  ~ (e pource CNuL S, -
1 =T . - 0l
. 4
Catlrorics de dépenses totales
i w— -— . e B Bk Bt s Bt @ e Gt o | ot Ot B et oo Sl St M T e e . e 1.
1 ] iT . IIZ iINY v
! : ! ! i i
T "yt e At + 54 i H H i H 1
I Fronoges a plte dure ot ! | I ! : !
{ SrCmnges DIOUS wevivevenes 44 , 70 . &0 . o2 T 56 ,
!.F?omagcs a pite nollec ¢t [ : P Co C s
Oi=QUC 4 oiivnnnernnnennns 20 79 400 O 100
1 ) i ; i 1 ' f !
Fromogoes frais ¢t do chbévre 0 51 ’ 53 59 GG
i ' ! : ! ! ! !
Drawitre part, le coasomnmatour riche achébe des produlis wlil.
1 2 A
colitews.

- Clest cirksi que ic litre do lait achetd par le consciauceur 4 1o
catigoric ¥° I (la plus pauvre) cotte wn peu moing de 43 Pranes cn woycinc ccaii.

N 3

w1 peu plus de 52 Francs pour la cotégoric de niveaw de vie N0 7T, o substituiion

du laiv pasteurisd en carafc, au lait "Standard! suffit 4 expliquer cette &iffi-
rence de prix
D'une facen zéndrale, les fromages d'unc tres. gronde conscomiatvion

commie le gruyérc cu le caueubert, lc brie, le roguefort, los yoghourts cic...

)

n'accusint pas de diffdrences de prix inportantes. Fr fait, on nc pout obociver

~

claugmentation de lo dépense & Liuaité do poids en passant dtune catdgoric X

-

l'autrs que pour le Cantal, (450 & 566 Franes), ie Rouy (370 & 540 Frones) of o

Tromages dc chévre dont le prix en moyenne a!'éléve 4 ¢ 560 Froancs pour la catdgor
e & 710 Frones pour le groupe le plus riche de la population cngudtlec.
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- consommation de produits laitiers, ramconde on dquivalent lait,

Cn sc proposce ici de rechercher si‘llaugmentation do lo consomaation

)

des produits laitiers pcut constitucr un obstacle & cclle des auircs produll

134

elimentaires ¢t de détermincr le niveau de nutrition des consommatcurs cn foaction
de lour absorption de vroduits loiticrs.

La mdthode suivie ici a ¢t¢ mise au point ¢t utilisde por tc
"Burcou of Human Nutrition cnd Home Economics". Ellc 2 d¢ja &ué wutilisic dans nos
ftudes précédentes sur la consommation de viande, de corps gras ¢t G2 sucre 4
Paris.

1.~ L'cnscnble des ménages enqultds a ¢t¢ ground cn forction ¢ 1o

vor uwiitd 4o consome-

&

‘mateur ¢t, pour chacune des catégories, on a rclevé les consommotions oyonncs

- : - . . . . N - \
pour l'enscmble des autres produits alimentoires (Voir tablcau K° 8).
2°,- Pour chacunc des catlgorics ainsi ddéfinies, on a calculd 1id-—

L0

(&}

cart par rapport a la consomuation moyenne de chague nroduit. Par excaple,

conscration moyenne de produits laitiers, par wnitd de consommcicur, cot Go

16,808 litres pour la semzine de l'enqudte. Les ménages qui en consommont oing

d'un litre en achetent, en moyerme 0,544 litre . Clest-a-dire que lc niveau de

congomriation par rapport a la moyennc 6,808 = 100 est

SA4.
=2221 % 100 = 8

Ces mbues consommateurs achétent, en moyennc, 594 grawrces de viende
fraliche de boucherie, alors gue la consoumation moyenne pour l'enseible des mlnages
enqultés est de 1,227 grarmes par unité de comsormatour. Leur niveau de consoumo-—
tion de viande, par rapport & la moyennc, est donc

2%257 X 100 = 48

Le tableau N° 8 montre la relation entre la consomuation de produits
laitiers et celle des autres produits .iimentaires, cn poids, pendant unc sorcine
por unitd de consonmateur, par classe de 3 on 3 litres dec conscrwmiation de lait et
fromage en dquivalent lait,

Le tableau N° 9 transpose ces résultats en indices.
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— TABLEAU N° 8 -

—
)

* Consornotion de produits leiticrs en litres par senaine

! et par U.C, !

! I HOIHS 77 . 1 . ! . T ! m—
de 1 1i-" 1 &3 3 a6 6 a9 93 12 12 litres

! ! tre ! litres !litres ! litres ! litres !et plus |
1 ! ! t ! I !
' Produits laitiers (6,808 : : g : g :
Plitres) - (1) sevuvvennnenns ! 0,544 1 2,319 1 4,725 ' 7,385 ! 10,585 ! 14,620 !
! ! ! ! ! ! ! !
, Viande frafche de boucheric | ' . : | , \
" (2227) tieiiiieiiiieeieenees 594 7 1,041 1,084 C 1.286 1,280 © 1.648
! | | !
' Volaille, lapin, gibier (176)) - ' 1s2 ' 13 ' o217 ' 490 ! 155
! ' 9 1 { 1 1 ! !
" Viande de conscrve (3,3) ... ° - ’ 23 3 - ) 2 - 2
I ! ! 1 H ! {
" Produits de lo mer (402) ..... ! 401 ) 330 289 429 ' 431 485
{ 1 ! 1 1 1 ! !
" Ocufs (3,2) ieiinn... p— ' - ' 2P 2,9° 3,4 ° 3,3 ° 3,5
! 1 ! f 1 ' ! !
" Corps gras (514) civeivvenon. 472 428 ° 457 512 ° 551 ¢ 622
! 1 t 1 1 1 ! !
' Sucre, chocolat (632) ...... .. 200 ¢ 416 ° 496 ° 553 T2 ' T3 '
! ! ! 1 1 1 1
‘ Produits céréaliers (2,004) 1,299 * 1.811 ' 1,971 ' 1.891 ° 2.345 ' 2.526

! ! 1 P 1 i 1 !
' Pomme de terre (2.686).......° 2,338 ' 2.370 ' 2.489 'o2.s09  'o.gsr ! o353 |

! 1 1 1 !

! Légunes secs (138) et - ! 149 ¢ 125 132 156 . 170 '
1 ! ! ! 1 ! ! :
" Légunes frais, conscrves ' ) ) ’ ’
P (2.512) vevnvennennninnsonnns 12,086 ! 1,985 ! 2.277 ! 3.487 {2,685 ! 3,216 !
| Fruits frois et secs (2.051) ! 1,176 ' 1,412 ! 1,870 ! 2,507 ! 2.425 ! 2,976 !

B Iy -

(1) - Entre parenthéses les noyennes ponddrécs de consormation par senainc et par U,C.
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- Relation entre la consomnation de produits laitiers et celle des auires produiis alinenta

I Congomiztion de produits laiticrs cn litre por seo
! ' ! ¢t poar U.C. on pourcentage par rapport & la coasoriizcicn !
] , hoyenne. ,

] 1 moins g

’ Codel 1 13as’ Y 3Aa6 629 ~Ggiuw
! ! tre ! litres ! litres ! litres ! litros !
! 1 I ! ! ! !

Produits lodiiers, sei...k. 8 35 | 71 . 111 ;159 |

* Viencde fraiche deo bouche-—
L v < 3 ! 85 ! 38 ! 105 I 104 ! 134 L
0

I Voleille, lapin, gibvier .. ! - ! 81 J 77 ! 123 LU

o
¢yl
(¢5

I Vicnde G0 CONSGIVE eeevee. ! - 1697 !

O
=
1

(@]
Q
5]
I
-3
[e9]
0
O
[}
O O O O
W
)
W)

(o)

¢ Procults de 1a 0CY ..eeeo. ! 99 ! 82 ! 72 ! 106 Yo

g
N
o

COUDS S70S vvseeveennnases | 92 ! 83 ! 89 ! S9 Yooio7 ! P2l !
Sucre, Chocolet sivvennnes ! 32 166 ! 79 ! g3 1 113 ! 113 !
Produits cérialiers oov... ! 65 ! 90 ! 38 ! g4 oo ! 126 !
Poziics G€ 0TI veevnensss I 87 ! 88 ! 93 ! 97 I 109 ! 13z :
LEZUINEE. SCCH wvienaio e anan e || - 108 ! 91 ! 96 o3 ! 123 !
Léguzcs frais et conserves ! 83 979 ! 91 i 139 !o1067 ! 129 -
rrulss frais ot secs see.. ! 57 ! 69 ! AN ! 122 ' 118 ! 155 !

! ! ! ! ! ! !

BTV« e
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Leo gros consounnatours o lalt consormicnt donc cussl aaventagc
dfautres denrdées alinenteircs et notamment plus de viande, de predulus do 1o uor,

bl A S -

d'ocul’s, de corps gras, Go sucre, de produits cérlelicrs, do llguscs ot do fouits,
2or contre, lo consoumation de viande de conserve ost plus foible.

Ltavguentation de la consormiation de loit cst une rdsultonte. ZSile
dépend pour portic du pouvoir dtachat. Contraircument, & ce qu'on pouveit aticndire,
il ntexiste pos de corrdélation inverse cntre 1o consourn tion de la viande oo coells
du 1l7it. Toutcfois, l'emcizen dus tableaux 7 ct € semble montrer qu'un cortnin noi-
bre de gros congortiateurs de lait doit rechercher wne alilentation riputéc pluc
"saine" que les autres. L'achoet dfune plus gronde quantitd de leii ¢t de Troucge
ne les caplche pas de consomricr ~ussi davantage de viande. Dans la rlalitd il
n'existe pas d'opposition entre wun régine lacto-végdtaricn et un rizinc carnivore,
Il scmblo que lc gros consommatcur de lait utilisce nalgré tout dans son zlimento-
tion plus de produits frois (1léguies ot fruits) moins de conserves ¢t plus ac

produits qui, d'unc fagon ginirale, exigent unc préparation culineirc plus lon_wuc.



N NN - .r
L R VRN s ¥ ol 0N -

~

En conclusion de cctte €tude, il apparalt que lo consoni.isn

de produits leiviers a Pari

-
(&)

cot tres diversenent scnsible au pouvoir dtachat.

\

consorization de certeins fromages tond & augnenter

Lorsque cclui-ci cugmoente lo

o

cepenGant que la quantité de laoit consommié demcure toujours Qpproxinativement
dc ndme.

Permi les fromayes, coux dont la consozaation cuv le nios scnsi-
Lle ou pouvolr d'achnt, szont indiscuteblencnt les fromages do pardo (Suztous

ic uj*“c) 1¢ Rogquefort ¢t loo fromoges. frais. L'accroiscsernent (o o duicaldd
¢st peu nette ou nulle ¢n co qui conceme les frowages fementde & piive moellc
(camcnbcrt) ou deni-dure (Port-salut ). Lc cancubert demcurce avee 1o oruyerd,
cclui des froomeoges dont la consonrmation est & Paris le plus rdpanduc.

Une attention particuliere doit &tre apporide & la Irigusnce
dcs achats ¢t au jour ou le consommateur effectuc ses achats en lait, surtout
pour lcs ménagos avee enfants. I1 y o 14 un problénc particulicr guli conzowiae
a distribution. (Voir anncxe N° I).

| Enfin, sur lc plan alimentaire les faibles consounaziiurs oo

leit sont exposés aux carences nomales correspondant a unc faible conseiiiniiion
de différents principes alimentaires, principalement, lc calciuvm et lo pro-vita-
nine A, (Voir annexe N° II),

xexsyflexs
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~-ANUTIXE NOoT-

>

~ L'influcrnce du jour de 1o gueaine sur les

3 am Ao ¢ ~ A A Ve 3 - it e s T A
Il cot intércsscant de reorquer que 1os acaats doe lait, suivance leo

>

o

jours de 1z somoine, priscntent &4 Paris des vaviotions sensibles. A ce point &

5

vue, il importe de distingucr les nénoges avee enfants, des ndnages sans enfant.

Les mdnages avee cafants achétent de grandes guontités de lait les
rordi, mercredi et jeoudi d'une part, ot dtautre part, lous sanedi et dimonche. Les
achats sont faibles 1c vendredi ¢t surtout le lundi.
r

o ~, .. ~ -~ - 2 P ~ a - . - - .- PPN PR o~
A 1'inverce, los achats ce loit dans les nilnoges cans calont appa-—

raisscent corilc beaucoup plus faidle (lOO grormies Go oins on moycruie nor vnité

[oN)
©
O

oncorziation et par jour). De plug, la pointe hebdomadaire des mardi, nerercdi

4 Scudi ntest vog vioiuvle O ey mdge LS et les ‘ N o] mm D m AR Y e e
v cu C5v PAS 151uiC, LiCCt gu'en Ci Cuy CS Llena@gls &voe Cuilnes acacent

s
l-.

.

aavontage de lait pour le Joudi, jour de vacances dcs caianis et les achats 3¢
{font wn pur d'avance pour la coafcction dlentrcucts lactis.
Dec toute fagon, le jour ol les achats sont los plus friguents, cst

le dimonche tont pour les nidnages sans enfant, que nour les ndna

¢}
Q
£
&

IEC ORI,
(Voir Graphicue ¢t tableau suivants).

illilitres por jour

o)

0 1 10

> | ~ GRATHIQUE -

- Fréquence dos achats de leit par jour ct par U.C. on distinguant

200 . , . . . o
Lu;di - Mardi  Mexrcredi Jeudi Vendredi Sanedi Dimanche
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g Ba (T

mcuaron avee cui,ngc_ei _agu_cgpg E -

I ! ! ! [ ! B ! N
Catogorics

1de niveau! ! ! ! ! ! ! :
yde vic  LUNDI ,  HARDI | UERCKEDI,  JEUDI , VENDREDT, SMEDI | OLGANCIE,
{aénenscs ’ ’ ’ ) ) ’
1totales) ! ! ! ! ! ! ! !
! = ! ! ! ! ! ! ! !

I
tAvec onf,! 372 I 304 Y372 253 1 355 ! 304V 35% i
!Sans enf.! 313 ! 322 ! %32 ! 342 ! 303 ! 293 1 456 J
- ! ! ! ! ! ! ! ——t
p ! ! ! ! ! ! ! '
Avec onf., 406 . 436 | 370 . 349 : 401 ' 426 AL ,
,Sens onf. 248 | 222 . 258 \ 270 | 243 , 132 [ 243 .
T T ! ! I ! ] I T
Lol

! A ) i ! ! . ! ! ! ! !
Avee enf., 339 420 462 475 407 441 215

1 ] 1 ] 1 1 1 ] '
‘Sens onf. 282 ’ 294 ) 277 269 ’ 290 ' 319 307

! ! ! ! ! ! ! ! !
! Iv ! ! ! ! ! ! ! !
livec enf.! 493 ! 426 ! 507 ! 426 ! 399 ! 388 439 !
1Sans enf.! 342 ! 357 ! 247 ! 332 ! 283 ! 300 I 35352 !
! -! ! ! ! ! ! R e T !
! L ! ! ! ! ! ! ! !
divec enf. 317 ' 394 ' 405 ' 4035 . 376 | 392 , e '
Sans ernd., 276 , 251 | 244 | 257 ' 258 { 265 , 225 '
! mooom 4 ! ! ! ! ! ! ! !
1ivee enf.! 365 ! 406 ! 423 ! 404, ; 369 ! 403 1420 !
!Sens enf,! 286 ! 274 1 25 I 279 ! 269 1 277 I 731 !
! ! ! ! ! ! ! ! !
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sur la consormation des corps gras et du

sucre a Paris avaient déjd montré que leur niveau pouvait 8tre considéré comme .ndes

barometres du niveau de vie, La néme observation est applicable aux produits lai-

tiers considdérés dans leur cnsenble.

En d'autres termes, le niveau alimentoire du faible consommateur

de produits laiticrs,

cormte cclui des faibles consommateurs de viande, de corps

gras et de sucre est bas, tandis qu'd l'inverse, les individus qui consomment

une forte quantité de lait et de‘froﬁage'diSposant d'un régine alinmentaire plus

satisfeisant. C'est ce que montre le tableau suivant, qui donne la teneur noyenne

en calories, principes alimentaires, des rations corrcspondant & une consormation

de lait et dé fronage comprise entre O et 3 litres, de 3 & 9 litres et de 9 litres

et plus, Il s'agit de valeurs nutritionnelles noyennes par unité de consomncteur,

calculées en supposant une perte de 20 %, par rapport aux quantités achetées pour

tenir compte des déchets,

Il est difficile de comparer entre eux ces barémes alinentaires,

étant donnd¢ qu'ils s'appliquent a

on adnet que les consounateurs

g
e ot

4 des personnes dont les lges different. En gros,

hesoiis les nlu

enfants, les femmes enceintes ainsi que les vieillards.

Calories

Protides )
Lipides ) Grammes
Glucides

Phesphore
Calciun
Fer

Milligraones

Acide ascorbique g
Thianine

Riboflavine g
Acide nicotinique

Milligrarmes

Provitamine A (
Zofrophtol ( Milligrammes
Vitamine D

0,008

0,012

s luoportaitg sont les

EEE s Bh sl E A= 2 FEre-=E - N e

9 1, et plus

5.399

268
112
475

2.263
1.638
- 28

308
34
5
34

ooc/o-v 2
6
0,006



Couverture des

Si

dant si l'on veus

Il
suivante (bcsoins

bes

Calorics
Protidcs
Lipices

Glucides

Phosphore
Calciun

P

2CY v

acide ascorvigue
Thicoine
Rivoflavin

aclide nicotinigue

Provitanine A

" Lxérophtol

Vitanine D

irg en‘calorios, princi

on adnict que

lcs besoins noyens

6 =

d'un adulte ordinaire (corro;n

4 l'uwnitd de consommatour) sont les suivants
Colorics 3.000

ProOTLACE e o s1ams s o o oo wre1 w701 ¢ 070 fovomone « & &0 Grormes
Linidcs wuiiuerereeecoronenacennna 70 Groriics
GlUCLdCS sevnrunrnnonennvenannnns 550 Graizics
Phosphore suveniiiiocennenronnens 1.500 Milligreiuics
CMLCETED e ovews v B A MR R J- LT s o e 1.000 Ililligranics

Ter

ag

Acide
Thimidic veeee...
Riboflavine ......

Acidc nicotinigue

corbigue .

Pro-vitoamine 4 .
Axdrophtol .......

Vitonmine D sevenn.
apparalt que les

100)

Milligraniu

)~
)

—t st k)

Y A A A

sont couverts que dans la provcriion

Lpes, sols ninlroud ot vitmlnes oy
N .
te (b0501n = IOO) -
3491, 91, ¢t pluc

—_— ek N \)] —_—h h
101 O — 0Oy
O~J\vl @ NI

n
O @
O OO

oY -
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Les carcnces les plus graves des foitles consormatcirs Go Lroduits
loitiers gont cclles des glucides, du pvhosphore, du fer, do ltacide nicotinicuc,
2insi quc de la pro-vitamine A ¢t vitanine D et surtout, dvidaument, du colciua.

Par contrc, lcurs besoins en calorices, lipides, protidss, acide
ascorbigue, sont largement couveris. Les carcnces constaides cn caleiun ot vitanine

leiticrs,

©

lipo-solubles correspondent donc bicn 4 une carcnce en produit
Si les classes de la population parisicrne qui ne consomicnt nas
assez deo lait ¢t de fromages on dispocaicnt en de plus grande gquentits, les caren-—
ces alimenteires cn scraicnt atidnudes.
Cette conclusion rejoint donc bicn 1l'obscrvation foitc & TIT0op03
de l'¢tude sur les corps gros, ot il a étd montrd gue dans ce donaine cldiaiz
ltavgunentation de la consommation de beurre qui était la pPlus souhcitable dons le

domaine de la Senté publique.
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