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Monsiecur Meurice LENGILLE, 2idé de liademoiselle
NIIRIIICK s'est efforcé de répondre & ccs diverses Gucstions en
suivant une méthode tout & Tail scmblable & cellc qui a déja été
utilisée pour 1'Etude N° III, sur la Consommation de la Viande
& Paris,

Cette étude porte seulement sur 280 budgets de
familtle de la région pzrlslenne cont la consommation a été rele-
vée pendant uuc semaine Ce Novembre 1951,
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La grande majorité des consommateurs achete du
beurre et de l'huile. Le revenu s'élevant, le pourcentage des
usagers du beurre et de l1'huile augncnte encore, jusgqu'a attein-
dre la totalité des ménages les plus aisés. En outre, chacun des
acheteurs des classcs les nlus riches consomme de plus fortes
quantités que ceux dont le revenu est moins élevé, L'augmenta-
tion de la consommation d'Zuile et surtout de beurre s'effectue,
tant par 1'augmentation du nombre des consommateurs reels, que par

"1'accroissement des quantités par personnc .

Par contre, la dépense povr les achats de margarine
et & salndoux diminue quand le revenu s eleve, mais, dans l'ensem—
ble, la consommation dec corps gras parailt liéc au revenu.

I1 a été impossible, du fait du nombre trop res-
treint des ménages dans l'échartillon, d'étudier la supstitution
du beurre c¢t de la margarine,

On aurait pu améliorer notablement les résultats en
faisant porter le depoulllement sur les 2,000 budgets (1) sur
1esquels a porté 1l'enquite de 1'Institut National de la Statisti-
que et des BEtudes Eoonon1ques, mais 1'ampleur de la téche est si
lourde que le C.R.E,D.0.C, désire d'abord savoir si de tels
travaux présentent un intérét suffisant pour justifier 1l'effort
qu'ils nécessitcent,

LE SECRETAIRE GENERAL ADJOINT
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1) - 2,000 budpgets répartis dens lcs 18 grandes villes,
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La préscente étude résulte du dépouillement des ques-
sires remplis & Paris lors de cetic e: <ucte, cépouillement
porté sur le consommation du Sroupe alimentaire deg "Corps

c'est-a-dire :

1° - Les corps gras d'origine animale (beurre, ocazicdoux, lard)

,20 )

Lec cormns gras 4'eorigine

“étele (luile et margarine)
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1z 'description des ridsultats et d'antre part, les renceigne-
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_ 4u prdalable, certaines limites doivent &tre bien
ies :
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meis cette échelle n'es
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applicable guc pour 1'ensenble des
idemment il v & 1& e faiblesse
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r

Ce que l'on gagne en précision par l'utilisation de
ces coefficients es* perdu plus ou moins complétement des que
l'on s'attache & 1'étude de produits porticuliers (veau,
beurre, pwin, ete....) et nméme (cn grande partie), lors-
qu'on 1raite de groupes de rroduits comme 1es COrps gras.

Le dépouillemernt n'a ne peut &tre
valablement ecxtrapolé & c

Le nonmbre des cquesti
pour &tre, & coup S
l1'agzlomération par

onraires exploitables paralt trop faible
r, repreuentatlf de l'ensemble de

isienne.

il n'a pas été tenu conmpte des différences cn ce qui concerne
la situation familiale. Il scra ainsi impossible de distin-
gruer par exemple, le comportemecnt du consommataur célibatai-
re cde celui du ménag avec enfarts, en cec gqui concerne le
choix des corps Jras.
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Mous dtudierons succesgivenent

a)- La dépense pour 1'achat de corps gras, comparée a la
dépense alimentaire ou aux dépenses totales,

b)- Le prix unitaire payé porr les différentes qualités de
corps sras. :

c)- Les guantités de corps gras consommées.
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DEPENSZS TOTALES

DEPTNSES ALIMENTAIRES

- CHAPITRE I =~
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Moyenne des dépenses cbservées.

Les dépenses moyennes observées, par semaine et
par unité de consommation sont les suivantes, pour les différentes
catégories de niveau de vie

- Catégorie N° I : 174 francs
- Catégorie N° II : 222 francs
- Catéporie N° III : 250 francs
- Catégorie N° IV : 293 francs

- Catégorie N° V 310 francs.

- voir Graphique N°¢ 1 -
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EPENSES_TOTALZS COMPARABLES. -

Malgré la corrélation nette observée entre le
revenu et la dépense moyenne de corps gras achetés par les mé-
nages, on 4cit comstater comie nous l'avons fait pour la viande,
qu'a des niveaux de dépenses totales avproximativement analogues,
la dépense de ces denrées est extrémement varishle, C'est ce cui
ressort du tableau st ivant ol les ménages ont été distribués en
forciicn de leurs dépenses totales et de leur dépense de corps
BT as p?r semaine et par unité de consomnation. (voir Tableaux
1 et 2

g
r
e

En suivant les catégories de dépenses totales,
de la plus basse a la plus élevée, la dépense pour les achats de
beurre et d'luile augmente, Par contre, celle affectée aux achats
de margarine et de ssindoux diminue (Annexe 1, Tableau 3,airnsi
que Graphique 2),
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! Dépense heblomacdaire per unité de consommateur!

1

i ACNALS A8 e oo !
; corps gras izﬁogem‘§263%g88§34?8goé§45?8goé§5é?ggoéggioggusi
R L= i — | s e — - U R I !
! - de 50 fis ! 2 ! f ! ! i !
I 50 & 100 fis ! 4 ! r ! ! ! i
! 100 & 150 fs ! 9 ! 6 ! 3 ! ! 2 ! !
! 150 & 200 fis ! 7 119 ! 7 ! 4 i 1 ! 1 !
! 200 & 250 fs ! 4 ! 21 ! 24 1 6 ! 2 ! 4 !
! 250 & 300 fis ! 4 1 22 119 ! ¢ ! 1 ! 2 !
! 300 & 350 fis ! 1 P12 I 18 G ! 3 ! 8 |
! 350 & 400 fis ! ! 3 6 ! 2 ! 2 ! 1 !
! 200 & 450 fs ! ! 2 ! 8 ! 3 ! ! 1 !
! 450 & 500 fis ! 12 12 i 3 ! ! !
! 500 & 550 fis ! ! 1 ! 1 . | ! ! !
! 550 & 600 fis i ! 1 ! 3 ! 1 ! i 1 !
! 600 fis et plus ! ! ! 1 ! ! 1 ! 2 !
1 [ (P, || | S AP | [ | [P i
! TOTAL ! 30 1 89 192 1 35 ! 13 115 !

oo:uco--oo/
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Achats ‘e e e e P
1- de 12.000 213,000 a!14,002 215,000 a!6,000 !

‘Corps gras 12,000 fis! 3,000 ! 4,000 ! 5,000 ! 5.000 let plus!

I - de 50 fis i 6 i ! i i ! !
1 50 & 100 fis ! 13 ! ! f ! ! !
! 100 & 150 fs ! 30 ! T ! 3 1 ! 15 L. o« !
1 150 & 200 fs 122 121 1 8 o1l ! 8 ! 7 !
1 200 & 250 fn ! 13 124 ! 26 I 115 I 26 !
! 250 & 300 fis ! 13 125 121 ! 28 ! 8 P13 !
! 300 & 350 frs ! 3 ! 13 ! 20 ! 17 123 120 !
I 350 & 400 i ! i 4 i 6 ! 6 i 15 f !
I 400 & 450 i ! ! 2 i 9 18 ! 8 i !
! 450 & 500 fs ! ! 2 I 2 ! 9 i ! !
I 500 & 550 fis - ! 1 ! 1 ! 3 f f !
I 550 a 600 frs ! ! 1 ! 3 ! 3 ! ! !
! 600 fis et plus ! ! [ 1 ! ! 8 i 13 !
! i =y, ey | [, | S |, | | R, f
! ! 100 1 100 1 100 1 100 1 100 ! 160 !

Y



[ | | S [P !
! Beurre ! 100 ! 128 1 154 ! 293 ! 203 !
! Huile ! 100 ! 133 I 1lo64 ' 179 t 200 !
! Saindoux ! 100 ! 114 ! 97 v 127 ! 54 !
| Margarine ! 100 ! 99 ! 66 ! 79 ! 85 !
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POURCAIITAGE DIES DRFINSES DX CORPS CHA3 DAlTT LA 2UDGEY DES

En 1651, les achets noyens de beurre, Iuile,
nmargarine et sairndoux o:t eprécenté, Sans l'ensemble des familles
touchies par 1'enguéte, 4 % ces dédpenses totules et presque 8 %
des seules dépenses allnental res,

Contrairement & ce gui a été observé pour la
viande, le pourcentage des achats e corps gras dans le total des
dépenses alinept"ires, Cininue légerement chague foic gue 1'on con-
sidere une catégorie dont les dépenses sont supérieures,

La place dec corps sras dans le Sotcl des dépenses
alimentaires esi. lerarement variable 0"1vent ia catégoric de niveau
de vie, Elle, “tendance & diminuer chagque fois gque i'on passe de la

catégorie inierle:fe & la catégorie supdrieure,
¢ phérnomenc est valable aussi bien pour le beurre

et 1'huile cue povr la zarsgarine ¢t lc saindoux (Tableau 4 et
Graphicue 3).

A

Pourcentage ceg matidreg grasses lens_le total deg dépenses
alimentaires en founction <e la_catérorie_de <dépences_totales

d Tynes ! Catégorics de dépenses totales !
1 g ey ey —————. e . pap——— ]
° o+ A oo

: de natieres grasces, T q 1T 1 171 ! vV R i
L b R et R atatat e~ Voo e !
| = ! ! ! ! ! !
g Beurre : ' ! 6 ! 5 : 6 : :
! Buile ! 2 boa ' & U/ 2 !
! . ! ! P, ! ! !
] Seindoux ] 1 i 1 q 1 1 1 i - ]
I Margarine ! 1 I 1 T - - [ !
! = [ — R v T L !
; TOTAL ¢ 11 ; 190 8 . 9 | '
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I1 semble que le beurre, le saindoux et 1l'huile

achetés par les consommateurs les plus riches soient 1légérement
plus cofiteux, Ce fait peut &tre attribué :

soit & la recherche de qualité, entrafnent un prix au kilog
plus élevé (Leurre nastevrisé, huile de marque, saindoux empa-—
queté, au lieu de : beurre fermier, huile i la tire, saindoux
en vrac),

soit aux différences de prix pratiqués par les crémiers et épi-
ciers, etec..... dans les différents qguartiers ou habitent 1les
individus de niveau de vie différent.

C'est azinsi que, A'ure maniere gérédral 1 i
ue, A'un g érérale, le prix

moyen payé au kilo a tendance 2 augmenter tros légérement avec le
pouvoir d'achat., (Cf., Graphique 4 et Annexe 2)
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Comme pour les 4

d
port étroit unissant les dépens
corps gras consommées (Tableau

penses, on c¢oit constater le rap-
» 7
s totales et les quantites de

7
é
e
5 et Graphique 5)

TASLILd 5

Consomaation de corps sras_rvar_unité de consommateur

! Catégories de dépenses ! q e - ] !
! Rlee ML : rarries par semaine :
e e !
J ‘ !
| L ! 332 !
i ! :
! II ! 421 !
! i !
! 11T ! 459 !
! ! !
! Iv ! 537 !
f ! :
I \4 ! 048 !
! ! !
! !

! !
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a consonmation des corps gras cct donc étroitenent
1iée aux dépemses totales, Cepencant, les cif7érences de consomma=-
tion entre les clagsses les plus pauvres et les nplus riches sont
moins importantes gu'en ce cui concerne lsz viznde (voir Tableau

. 5 bis)

Catdrorie I1°© I = 100
1Catéporie de - 1 o ! Viandes frafches !
\ z 0 ~ Corps  gras S 5 ;
! dJdépenses totales ! ! de boucherie
| e e i e . — [ 5 e—— 1
! ] i i
! I ! 10C ! 100 !
] , q i i
! II ! 127 ! 172 !
! ! ! !
! IT1 ! 138 ! 202 !
] 1 ] , !
! v ! 161 ! 209 !
! 1 ! !
! \Y% ! 165 ! 260 !
i 1 { i
Les familles parisiennes ayant répondu au question-
naire de 1'encguéte se rdpartissent ainsi : (Tableau 6 et Graphicue

6)



18

TL_LTAU 6
! Corsonation de ! i !
! corps gras par u-| Tombre de ! o !
. - Ces familles |
Inité de consomma- ! ménages ! % ces famill !
!teur en une semaine ! !
e R e EEE et !
! ! ! !
! moins de 300 grs ! 41 ! 15 !
! ! ! !
! de 3CC & 800 grs ! 118 ! 43 {
! ! ! !
! ce 500 & 700 zrs ! 90 ! 33 !
! ! ! !
! plus <e 700 grs ! 20 ! 10 !
! L e tate L atatt !
I Total ! 217 ! 1900 !
L I ! . — ! T !
- GRAPLISUE 6 -
Bépartition des ménages narisiens
en fonction de la counsonmation hebdomadaire de corps ;ras_par
unité de consommateur
Grammes par unité
de conson-— - 300
mationh en une ars
senaine -
300 &
500 grs | -
500 a
700 grs | )
|
*_.—
+ de 70 W
grs ]
[ 1 | ] ’
10 20 30 40 50 %

Pourcentage des ménages




Malgré 1z ccrrélotion assez nette olservée entre
lc reveru et la ¢rzntité ioyenne de corps gras aclhet ée par les
néneges, on Joit sonctater tu'd “es niveaux de dépensces toteoles
aprroximstivernent enzlogues, la consommalion dc ces Zenrées est
extr8nenent variakle, C'est ce qul ressort du tobleau suivant ot
lcs ménagesi at été Qistrivuds cn Fonction de leur dépense total
et de lecur nsonmation e corps Jras par senaine et par unité
de corscmmetveur (vecir tableau 7).

S

: Or doit counstatcer cependant, gue leo individus y@nt
lc pouvoir dlachat 2e pius foible se . répartissent assesz régulie-
rencnt —armi iec clasces de consemmation de corps jras qui sont
sussi les plus petitces, 4L 1'inverse, les consommateurs dont le
pouvoir d'achat est le plus élevé, ont des consommations de corp

o

On trouve deoc counsonmnatcurs riches gui achetent au
si bienm moins d¢ 500 rrs de corps gras par senaline que plus e
800 5r8. Par contre, les consommateurs dlspOSuﬁu e moins de
000 francs sont LOUS répartis dans les classes de consommation

de corns gras inféricures & 600 grs (voir Tab blesu 8 et grephigue
7). '

Ceci confirme les comstatations cui cont déja pu
vt“ﬁ faites sclon osquelleu, seules, les clasascs relativement
aisdées ont la possibilité d'Ttire de sros cousommatcurs de corps
Eras.

Lersgue l'on porte sur un grapiigue (Cf. graphigu
8), lecs données du Tebleau 8, c'cot-a-dire, si 1'on porte cn
ordonnées le pourceniage ©s ménages ot en zbscisses les clasces
dec econsommsation <os corps gras per unité de consommateur, on ob--
serve les phénomenes suivents
1° -~ Les consomnatevrs <ont les déncnses sont les nlus faibles s

grounés an nivesau Jos classes de corsonnation des corps gra
les moins élevéoes (fréguence comprise sxntrc AC00 et 300 grs)
29 - Au fur et & mosure cuc le nivean des dénerises augmente, la
courne <o rép;?ﬁiion 2cg congonmateurs ¢ui & 1o forne class
que de la cloche, se Idépl=zce vers la hase 4du graphigque
(cbsecisces), eclest-a-Jire cuc le noubre rclatif des forts
consormatonrs er matidres sr=ggses o tendance & augmenter

il

S -

3° - Pour les catérorizcs de “docnses les plus é levées, la courbe
er forme de cloche sec tr..ve céformée et la courbe de fré-
cuence CGu nonbre dcs consommatcurs cn fenction de la concom-
nation ces corps fras cst répartic le lons de 1l'axe dos
abscigses, avee dvidemment un plus fort pourcentage C¢ per-
S0nnes pour lcs plus fortes conscmmations 4¢ corps gras.



Ces observations rejoignent celles gue nous avons

pu faire pour la viande.

a) -

b) -

BElles attirent plusieurs remarques :

la courbe classique de répartition du nombre des consommateurs
en fonction des disponibilités totaleo par téte était tenue
classiquement pour ure courbe en forme de cloche, Or, celle-
ci ne °emb1e, en derniere analyse, 'ﬁ“pllquer qb'aux situa-
tiouns 1ﬂtermec1a1wes puisgu'aux deux ext renes on trouve une
courbe aplatie le long de l'axe des ordonnées pour les ni-
veaux de vie les plus faibles et le long de 1'axe des abscis-—
ses pour les niveaux de vie les plus élevés, La courbe
classigue de LAPLACE-GAUSS, c'est-a~dire en forme de cloche,
n'apparalt que pour les HIVBQUA de vie moyens,

On peut se demander dans gquelle mesure il ser¢1t possible de
calculer la consommation totale d'un pays & un niveau de vie
deterxlqe et notamment, dans le cas de la France, de calculer

n plafond de la consommatlon en supposant que 1'ensemb1e de
la population disposdt d&'un pouvoir d'achat tres élevé. Il
n'test pas ubsurde de penser gue la consommation des corps gras
par unité de conoommafeur puisse atteindre environ 600 grs
par senaine, soit pour 1’en enble de la Frconce (30 millions
d'unités de consommation) prés de 950,000 toznes de corps
gras par an, Ce chif’re dépasse la consommation frangaise
actuelle d'un tiers environ,
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. - CHAPITRE 1II -

RELATIONS ZTIITRT LA CONSOLLIATION DES CORPS” GRAS UT CELLE 3DES AUTRES

: On se propogse ici de rechercher si l'augmentation
de la consommation des corps gras peut constituer un obstacle a
celie des autres produits alimentaires et de déterminer le niveau
de nutrition des consonmateurs, en fonction de leur absorption de
COrpsS £ras.

Comme pour la viande, on observe gu'au fur et a
mesure gue l&a consommation des corps gras augmente, 11 en est de
- méme pour celle des autres produits alimentaires.

C'est la méthode mise su point par le "Bureau .of

Hupan MNutrition and Iome Dconomics", et cui a déja été utilisée
)

dans notre étude N° III sur "La Con sommatlon de la viande 2a

Paris!

1° - L'eusenble des nénages enquétés a été rroupé en fonction de
O

la consommation de corws ~ras par unité de consommateur, et
pour chacune <es catégories, ocn a relevé les consommations
noyennes &e l'ensenble des autres produ1ts alimentaires

. (Tableau 9) \

2° - Pour chacune dJdes catépgories airnsi définies, on a calculé
l'écart par rapport & la onsommation moyenne de chaque
produit. |

Par cxenple, la couasonmstion noyenne de corps gras
par unité de corsommateuf cst de 5i4 grammes pour la semaine de
lLte aqhete. Les ménages qui en consomment de 100 a 200 grammes, en
achetcnt en moyckne 153 grammes., C'est-a-dire cue le nivezu de
consonmmation par rapport & la moyenne 514 = 100 cest

193 x 100 = 29,7.

514
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Les coefficients e corrélation entre les indices
de consommation de corps gras et des autres proluits sont tous
positifs et certains sont méne tres 8levés,

Lait et fromage c..ccsescessssses 0,980
Viande frafche de bouclherie ..... 0,935
Truits frais et de conserve ,.... 0,909
Oeufs ..........;................ 0,874
¥ Produits céréaliers ....ee0e000.0.. 0,861
Légumes frais et de conserve .... 0,801
Volaille, lapin, gibier +........ 0,736
Sucre, chocola® .....ccereevseeas 0,699

Pormes de 1erre....ceeesevecececs 0,650
Procduits de la Mer ......ee0.00.5 0,623
Viande e CONSErVe ..iveesessesss 0,349

Légumes sSecs ® @ 0 8 8 05 0 8 0 8 0 s 0 0000 e 0,065

La corrélation la plus forte est observée pour les
. .~ produits laitiers, la viande fraiche de boucherie, les fruits
les oeufs et les produits céréaliers. Par contre, elle est tres
faible pour les ~roupes dont la consommation devrait, en principe,
. ‘baisser lorsque le niveau de vie 's'éleve {1égunes secs et viand
de conserve).

I1 est & renmerguer que la corrélation est élevée
pour les produits qui contiennent de fortes qLantltes de matieres
grasses (produits laitiers, viande et ceufs), ctest-a-dire ceux
dont la wvaleur de substitutioa avec les corps gras devrait étre,
en principe, tres grande. Le phénomene est donc inverse de celui que
que nous avons consta 2t é pour la viande Zrafiche de boucherie, ou '
1a valeur de cor-élation était pilutdt faible avec les autres

3 produits animaux riches en pr otéines.

Si une consommation accrue de¢ corps gras ne semble
pas constituer un obstacle insurmontable novr la couns onmatlon des
autres denrées alimentaireu, il apparaft cepencdent ¢ e dans une
certaine mesure, l'accroissenment de 1'utilisation des autres pro-
duits alimentaires neut 8tre ralenti, parfois méme assez large-
ment, Lorsque la comnsonmation Gecs corps gras ausmente de 1 % le taux
d'aceroissement corrcsponcdant des autres proohlto, calculé ata-
prés le procédé dcs moindres carrés, est @



Viande fratche 4de bovcheriC...ceeeiecesss C,679
Viande e CONSCIVE +.covesssscsasnansesss 0,871
OCUTS evoeavesssnessesosscosaassssasansses 0,967
Légumes frais ¢t 4& CONSEYVEe ..iivcecsase C,446
Produits 8¢ 18 MET +eeeeeseoenncoasssasss 0,425
V0laille oeeeeienneeessossasssssssessscsss C,425
POMRICS GC LEITE ovevssecesesassssnssansss 0,421
Truits frais ¢l e CONSEeYrVEe .eeeeessesses 0,384
Lait et Tromafe ciseeerecstscsssnrsoseana C,301
Sucre et Chn0COLAt v.iiieeenssrrrossrosasae 0,287
Produits cérdaliers ...eeesecossseeseases 0,159
LELUMES SECS vvreevesecnesssssssasssassss 0,025

11 est intéressant alobserver la liaison étroite
entre 1'é1évation ée la consommation des corps gras et celle des
produits animeux. Ce fait présente 1les conséquences importantes
au point de wvue nutritionnel, (Cf. Annexe T)

8 o n o B Bae Sutf



L CONSO.LiATIUA ICIE DISPOSE D'UIIE PLUS GRAIDE JUANTITE DE

CORPS GRAS IT CONCENTRI SES ACEATS SUR LE BEURRE 3T L'KUILE. -

'augmentation de la gquantité consommée, au fur et
% mesure que la catégorie de dépenses totales cugmente, porte sur
1'huile et sur le beurre. Far contre, les guantités achetées de
saindoux et de margarine ont une ccrtaine tendance & diminuer,
(Voir graphique 14).

L'augmentation de la consommation de beurre et d'hwui-
le peut &tre considérée comme un indice du niveau de vie,

La catégorie de vie N° I ne consonue, par unité de
copsommateur, cue 149 gr-ommes dc beurre, tandis cue la catégorie
N° V consomme 297 grammes, soit le cdouble, De mémc, la consomna-
tion d'huile asugnente de 92 %, celie¢ de la margarine diminue de
13 % et celle du saindoux de 52 %, (Annexe 3) (1).

e
* *
*
(1) - Avec cette restriction gue 1'écharntil’ onnage concernant les
consonmnations de saindoux et Jde nargorine est moins impor-

tant que pour 1l'huile ¢t le beurrc, Une telle cllure de la
courbe ne se serait peut-&tre pas retrouvée si le nonmbre de
guestionnaires diunonibles avait été plus important, La bais-
se de 52 % obscrvée pour le saindoux porte (comme pour 1la
margarine) sur des quantités £aibles au départ,
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EFFECTUANT DES ACHATS DT 3ZURRE #7 D'HUIL AUGIIENTE, ET DIMINUE

- Bn général, le nlus grsand nombre de personnes
chéte de 1'huile ou du beurre., Ce phénoméne confirme la pfefe—
rence du consommateur pour ces deux produits, Il est vral aussi
qu'il faut tenir compte de la différence des fréquences d'achats
inputable & la plus ou moins grande consomnmation du produit, Un
ménage achete moins souvent de 1'huile gue du Seurre

Le nombre relatif ae“ acheteurs de saindoux a ten-
dance a augmentey puis & diminuer & mesure cue la dépense totale
s'éleve. (Annexe 4 et Graphique 15).

_ L'annexe & indigue le rapnort existant entre les
quantités disponibles en grammes, par semaine, par catégorie de
produits et, aAtautre nart, le pourccntage dce persornes en ayant
consonmé au cours dc la »é ériode de I1'enquéte., (Annexes 3 et 4)

Par cxemple, 98 % des ménages parisiens enquétés
consomment du bevrre, danc la proportion moyenne de 256 grammes
par unité de consommateur. Le rapport cst de :

256 _x 100 _ 260
98
Mais, “ans la catégorie de vie II° I, 92 %

ménages consommen’ cdu beurre et seulement & concurrence de 149
gramies par unité de consommation. Le rapport devient

149 x 100 _ 149
92
Zn supposant 260 = 100, 1l'indice pour la catégorie
T cst égal a : 16§_§_}QQ . 3

® o 9 0 0 0 0 0 0 0
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C'est~a~dire gue 1l'acheteur r éel de beurre, dans
la catégorie I consomme 40 % de moins de ce vroduit cgue l'unite de
consommation moyenne observée d'apres l'encemnble des ménages.,

On constate ainsi que, en ce qui concerne le beurre
l'augnentation du poids consommé est nius forte gue celle du nombre
des consommateurs. Cela signifie que les quantités achetées par
consommateur réel augmentent aussi dans une proportion tres large..

(Cz. Graphique 16). L'augmentation de la consomtation de beurre
en fonction du niveav de vie, est donc la résultante de deux fac-
teurs : non seulement le rombre des consommateurs effectifs de
beurre augmente, mais la guantité consommée, par acheteur effectif
de beurre augmente également, & mesure gue s'éléve la dépense
totale.

Une constatation semblable peut-2ire faite en ce
gui concerne 1l'huile, Par contre, en ce gui concerne le saindoux
non seulement le nombre des consommateurs & une 1égere tendance
& diminuer, mais, en outre, les guantités de saindoux consommées
par acheteur effectif de ce produit diminuent. Pour le saindoux,
1'évolution est conc exactement 1'inverse de celle du beurre ou

de l'huile,.

En ce qui concerne enfin la margarine, nous obser-
vons que les quantités achetées par consommateur effectif, ten-
draient d'abord & augmenter suivant une pente analogue 2 celle du
beurre et de 1l'huile, puis & diminuer & partir du moment ou le
pouvoir d'achat svffisant permet une substitution complete du beur-
re a la nargarine., Lorsque le niveau de vie s'éléve, la consomma-
tion de la margarine suivrait une évolution double : au cours d'une
premi2re phase le nombre d'acheteurs de nargarine diminuerait, mais
les gquantités disponibles par acheteur ef’ectif augmenteraient,
si bien que la consommation moyenne par téte “emeurerait approxi-
mativement la méme,

Au cours d'une seconde phase le nombre de personnes
consonmant de la nargarine deneuvrerait stable (et aurait méme
tendance a augmenter légerement). Par contre, la quantité disponible
par acheteur effectif diminuerait si bien que la gquantité moyenne
de nmargarine consommée par unité de consommateur demeurerait aussi
approximativement la méme, (1)

Le beurre occupe la premiére place dans les choix des
consommateurs ayant fait 1'objet de 1l'enguéte (Annexe 6)

(1) - Cf. Avec cette resiriction gue 1'échantillonnage—eoncernant
les consomnations de saindoux et de margarine est moins
important cue pour l'huile et le beurre, Une telle allure de
la courbe ne se serait.peut-€tre pas retrouvée si le nomdre
de questionnaires disponibles avait été plus important.
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3n conclusion de cetie étude, il aenparait que la
consocimmation des corps gras est, comme celle des produits aninaux
sensible au pouvoir d'achat, L rn wue celui-ci sugnente, le noubre
des acheteurs effcctifs, les QUuntlteo en peurre et huile, tendent
ugmpnter tandis cue le choix se détourne de 1z argarine et

du sgaindoux,

g

L'1Lhiv1au dont le niveau Ge vie est le plus faible

est 2 1z fois le pluc faible consommateur de corps gras, mais aussi
de viande, Je produits 131t1ers, de sucre, etc..... I1 est néme
posslsle qu'il soufrre de la mal-nutrition et de certaines carences
de principes alimentaires par rapport & ses besoins, alors qu'a
1'inverse on peut <Zire cue “ans la majorité des cas le sros consonm-

0

mateur ¢e corps gras st en méme temps celui gui couvre, dans une
nroportion souvent treés large, ses besoins alimentaires essentiels,

]

Cette étude aonsre cue si "la Taim des corps gras'”

n'est pas & relouter, tout au moins dans le milieu gui a fait 1'ob-
jet dc cette encguéte, les carences spécifiques peuvent porter sur
les principes nutritionnels apportés principalement par le beurre.

-0=0=0-0=0=0=0=0~0~0~
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ATTIEXE 4

o —— o ——  ————— — A= E S — — — Aa— m— o — it —— " At S T T S o T —— e - gy Ln - —

! Catigories de ! Catégories de dépenses.totales ! Moyenne !
! corps gras l—-———mmmmmm e e e e ! !
! T I vt I ¢+ Iix v IV VWV 'Pondérée !
[ i s jr— e Loy, = | —— T —— i
i ! ! { ! f ! : !
! Beurre 1 92 9% ! 93 %! 100 % ! 100 %! 100 % ! 98 % !
v ! ! ! ! ; i !
! Huile I 88 ! 91 1t 93 ! 97 1 98 ! 95, !
! ! ! ! ] ! i !
I Saindoux ! 28 37 ! 33 ' 39 1t 21 ! 29 !
1 ! ! z ! ! ; S
! Margarine I 36 ' 36 ! 19 23 127 ! 26 !

i ; i ! i i i
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! 1% des mdrages !Consommation!Dépense par! Prix !
! Types de l!ayant consomné Ipar unité delunité de ‘'moyen au !
! corps gras!certeines catégp-iconsonmateur!consonmma- ! kilog !
! !ries de corps !(ern grammes)!teur (en ! !
! tgras en 1 semaine ! Zrancs) ! !
R ataiatateiatete I P TP e - e~ e !
! ! ! ! ! !
! Beurre ! 98 % 1 256 ! 181 ! 710 A
! ! ! ! ! !
f Tfuile ! 95 ' 171 ! 64 ! 376 !
! ! ! ! i !
! Saindoux ! 29 ! 34 ! 15 ! 441 !
! ! ] ! ! f
! Margarine | 27 ! 34 ! 11 ! 335 !
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ANIIEXE 7

BEuAT*ENDDJmeTDENou_m:?PSJRASETLA

VALEUR NUTRITICNNELLE DU REGILE ALIMINTAIRE. -

L'Z%ucde N° IIT sur la consommation de la vian-
de a déjd montré que le niveau de consomnration de viande pouvau*‘r
B8tre considéré coume un barometre du nivean de vie, Lz méme ob-
servation est applicable aux corps gJgras.,

En d'autrs termes : le niveau alimentaire Cdes fai-
es consommateurs de cornps gras, comae ce1u1 cecs failbles consom—
teurs de viande est bas, tandis qu'a l'inverse les individus
qul consomment une forte cuantité . corps gras ont un régime
alimentaire plus setisfasant. C'est ce cuve montre le Tableau 17
cui donnre la teneur moyenne en calories, »rincipes alimentaires,
sels ninéraux et vitamines des rations corresponlan 2 une
consommation totale de beurre, huile, margarine et s aindoux com-
prise entre 0 et 300 grammes, 30{ et 60C gramnes, 6060 grammes et
plus e

Ry,

mkd
0500
®

v

I1 s'egit de valeurs nutritionnelles moyennes, par
unité de consommateur calculées en supposant une perte de 20 %
nar rapport aux cuvantités achetées, pou:'@ﬁlr compte des déchets,

ae comparer entrﬂ eux ces Dbilans
apvllquenﬁ 5 des personnes dont
ionnelles Zifférent. En gros,
onsommateurs de matléres grasses
cont les besoins sont évidem-

"ﬁ

alinentaires, &
les &ges et lcs ac Y
on pput admettire gue les fa
sont des v1“111wrus, les re
ment moins élavés,

L")(‘DH

Par contre, les classces intermédiaires, au point
de vue de la consomnation des corps gras, contiennent plutdt des
travei 1leurs de force dont les besoins sont évidemment plus éle-

vés,., D'autre part, il Ffaut tenir Tait gque les déchets
sont vraisemblablement moins importents parmi les classes les plus
pauvres cue pour les individus ayant un nivear de vie apparemment
plus élevé,

,,,,,,,,,,/



TAZDLIAU 17

! ice C & !de 300 & 1Plus de !
! 1 300 grs ! 8600 grs ! 6350 srs !
|- sssomne o= " o o o ___ e e e i
! Calories ! 1.744 1 2.837 I 3,420 !
L ittt L ittt L bttt et T L !
| Protides ) ! 74,5 1 9,3 ! 125,86 !
! Lipides ( gramnes ! 126,3 ! 85,5 ! 129,2 i
! Glucides ) ! 292 ! 330,8 ! 446,8 !
PE—p— R | —— [ R i
! Phosnhore ) ! 1,108 I 1,292 11.682,2 !
! Celcium ( milli-remmes! 516,16 ! 579,1 ! 767 !
! Per ) ! 12 ! a7 ! 19,4 !
[ o o I———rr——_ep—— o e s _ . o — = 1
! Acide ascorbique) ! 170,3 ! 225,6 ! 273,6 !
! Thiamine (magrs ! 3,4 ! 6 ! 6,9 !
! Fibofleavine ) ! 1,2 ! 6 ! 6 !
! 4Lcide rnicotinigue ( ! 14,8 ! 26,8 ! 26 !
P —— Eu—_ SR R ————— N — e i
! Provitanine A ) ! 1,2 ! 1,8 ! 1,8 !
! 4xérophtol (mmgrs i 0,1 ! 1,2 ! 0,08 !
! Vitamine D ) ! 0,00 ! 0, 0008 0,09 !
! ! ! ! !
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Si con ednet gue les Les
oriinaire (corresponcant si lon veut 2
sont lz2c suivants

esoing MOy ens 'un acdulte
"itunité de consommateur")

Calories 3.000
crotides 80 rrs
Lipides 70 gro
Gl icides 350 grs
Phos paore 1,500 nmgrs
Calcium 1.8008 mgrs
Fer 25 mngrs
dcide ascorbique 100 nngrs
Thiamine 2 nngrs
Riboflavine 3 mngrs
Acicde nicotinigue 20 nngrs

Pro-vitamine A , 2,5 mngrs
Axeéropntol , 0,3 nugr
Vitamine D 0,010mnmgrs

I1 apparait gue les besoins ne sont couverts gue
¢ans la proportion suivante (oeu01ns = 100

exte les variations ce

Le -raphiqgue ci-joint repriés
itionnelle de la ration slimentcire comparéde aux

I aU)&fult gue

Iy

25 carences les nlus graves des

1
foibles coumsomateurs de corps gras sont celles ces calories, des
glucides, du calc 1u4, dv Ter, Je la riboflavine, de la pro-vita-

nine A et Je 1'iszérophtol,

Par conire, leurs besocins en li-ides, acide ascorbi-
que, {(vitemine C), Thiamine (Vitemine B1l), cont Je toute fagon
largement couverts, Les carenrces consl tdes en “lucides, calcium,
rivoflavine et acide nicotinigue ne dépendent pas de la consonna~
tion Jdes corps gras,., Le manque Je calories, de pr
¢'Lxérophtol en est par contre dépendent & guelgue degré., Si les
classes peauvres, qui sont Zeibles consonnatirices emn corps gras, en
achetaient “e plus ~randes cuantités, elles amélioreient leur
niveau nutritionnel au point de vue calorigue et lizidique,

o-vitanine A et



-

Couverture Jes Lesoins_en calorleuJ %ri ciges,_ogli ligégagx

3

Besoins = 100
! ! moins ce ide 300 & ! 600 grs !
! ! 300 grs ! 600 ~Zrs ! et plus !
W T — N T T N | for o= i
! Calories ! 58 ! 84 ! 113 !
S . B — NN | S— n m—— }I S mm— g e = 1
! Protides ! 93 ! 113 ! 157 i
! Lipides ! 180 ! 122 ! 184 !
! Glucides : ! 53 ! 60 ! 81 !
Y - —————————— L e tatatat L i attater L ittt !
! Phosphore ! 73 ! 56 ! 107 !
! Calcium ! 51 ! 7 ! 76 !
! Fer ! 48 ! 108 ! 76 !
| e — e B | . S e— (e —— ] e ——— 1
! Acide ascorbique ! 170 ! 225 ! 273 !
4 Thiamine ! 176 ! 300 ! 350 !
! Riboflavine ! 40 ! 200 ! 200 I
! Acide Nicotinigue ! T4 ! 104 ! 130 !
1| Spe————pp——_— . ___.__yo o m e e | e e 1
Provitamine A 48 T2 72
26

! ! !
! Axérophtol ! 2] ! 40
! Vitaunine D ! !
1 1 f



evrls des ackats plus grands en beurre l2ur pernettraient de
combler leur carence en pro-vitamine L =t cn axzdrophtol, Il
apnarait donc bien que si l¢s populationc snqutées a quelque
niveau que ce soit nec p $sentent pas d¢ carences graves en
corps gras sutres Gue le beurrv, puiscue les Desoins en lipi-
des uont de toutc agons largemcats couverts, il r'en est pas
de méme pour le Lou"“e & ceuse “¢s vitamincs 1ipo-solubles
spéci‘1$a94ent carectérict qh;s ds ce nroduitr laaticr,

H-mu

On ne peut “Qone mas dire que l'augnmentation de
i daéral soit souhaitable,
S ¢ beurre, semblent,

1o 4

la comsovamation dco corps gras i o
Par contre, &ss achats suvnplémentaire
dans cert=ins cas, indlupensaoles.

Or, nous avons vu gue le deurre, comme 1'huile
est un procduit élastique dont la consommation dépend du pouvoir
d'achat et c'est, de toutes les natiéres grusces, le beurre
gui est le plus cofiteux, puisgue, quelle que soit la catégorie
de dépenses totales considérde, le -rix unitaire du JZeurre
est approximativement le double du »nri: de la margarine ou de
l'huile et une fois et demi celui du saindoux.

~0~0~0=-0=~0=0=~0=0=0-0~



- 55 -

Pourcentage Jes besoing nulriticnnels couvsris, lorscue lg

200 | 200

- de 300 300 & 600 grs

Zrs 600 grs et pnlus
Calories Protides
200 200
\\\\\\\\///////
100 100
o 0

Lipides Glucides
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