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Ce rapport s’inscrit dans la continuité des travaux entrepris par le Crédoc en matiére
d’analyse des données textuelles. Sans étre arrivée & maturité, 1’analyse des questions
ouvertes, qui en constitue I'une des applications, a commencé 3 servir d’instrument A la
recherche appliquée. Ses limites sont 2 la hauteur des espoirs qu’elle suscite. Elle ouvre un
champ de possibles particulierement vaste pour le sociologue mais confronte celui-ci 2 des
contraintes méthodologiques nouvelles.

Les ouvrages sur les problémes posés par des enquétes avec questions fermées sont
nombreux!. De méme, la critique des formes d’entretiens directifs ou semi-directifs fournit
un grand nombre d’écrits?. L’analyse des données textuelles, quant 2 elle, quitte a peine son
cocon conceptuel. De fait, peu de critiques méthodologiques ont été apportées qui excédent le
simple constat des erreurs de jeunesse. Si I’arbre grandit, encore faut-il qu’il pousse droit.

Le rapport de Frangois Yvon, de ce méme département, se proposait de rendre compte
d’un état de I’art en la matiére3. Il mentionnait notamment les tentatives et les approches
diverses qui visent, a partir d’un corpus de textes, & mettre en valeur 1’information de maniére
automatisée. Sans revenir longuement sur ce rapport, il est utile de rappeler ce constat : les
logiciels d’analyse textuelle disponibles actuellement ont adopté une logique qui n’est pas
celle du langage naturel, en privilégiant pour la plupart I’aspect lexicométrique aux dépens de
toute analyse de type morphologique ou syntaxique.

Les concepteurs des différents logiciels d’analyse textuelle reconnaissent le caractére
réducteur de la lexicométrie pour expliquer le langage. Mais tel n’est pas leur but apres tout.
La lexicométrie permet de traiter des réponses multiples ou des textes de taille importante
pour retirer les «différents champs de représentation» d’un texte ou de groupes d’individus.

1 Le lecteur pourra notamment se reporter & deux articles parus dans la Revue frangaise de Sociologie et 3 la
bibliographie en fin des deux articles : J.P. Grémy - «Les expériences frangaises sur la formulation des questions
d'enquétes~. ( vol XXVIIl, 1987, pp 567-599) et S. Juan - «L'ouvert et le farmé dans la pratique du
questionnaire=. (vol XXVII, 1986, pp 301-316).

2 parmi ces ouvrages, on signalera A. Zempleni : «Problémes méthodologiques de I'entretien. Bibliographie
commentée», Sondage n°2, 1961 ou R. Ghiglione et B. Matalon : g j i i
pratique, Armand Colin, 1978, 301 pages.

3 Frangois Yvon, « L'Analyse lexicale appliquée a des données d’enquéte : état des lieux.», Cahiers de
recherche n°5, Crédoc., décembre 1990.



Partant, elle s’assigne un objectif a 1a mesure de ses moyens et en tout cas cohérent avec son
approche du langage. L’erreur ou la vanité des praticiens de I’analyse textuelle consisterait
donc 2 penser que celle-ci permet de définir ce que pense un groupe d’individus ou le sens
d’un texte. En fait, elle permet avant tout de dresser une «carte»! des différents champs de
représentations suscités par une question ou une association d’idées. Ceci n’est-il pas déja un
acquis important?

Ce rapport s’appuie sur I’expérience de différents praticiens qui ont utilisé€ des logiciels
d’analyse des données (notamment SPAD.T), sur des exemples de réalisation précis, des
questions de méthode concrétes et 1’accumulation d’une expérience pratique propre au
Crédoc. Ce travail est donc la continuation logique du rapport rédigé par Frangois Yvon.
Apres I’état des lieux théoriques nous nous attacherons a I’état des lieux méthodologiques.

Apres avoir décomposé I’ensemble des tiches A entreprendre pour mener une analyse
des données textuelles, nous nous attacherons a chacun des différents moments de 1’étude
pour proposer des réponses pratiques aux interrogations qu’il souléve. Nous traiterons alors
d’une application concrete, 1’étude de la question «Pour vous, qu’est-ce que Bien Manger?»

publiée dans le rapport Le consommateur dg€ et son alimentation (Crédoc, 1991), pour

illustrer notre réflexion.

1 Une carte au sens le plus vague du terme car la topologie du support reste encore une hypothése.



- PRATIQUE DE L’ANA NNEES T
1.1. Méthode

L’analyse des données textuelles se décompose en quatre grandes phases : la
constitution du corpus, son traitement, son analyse et enfin son interprétation. Chacune de ces
phases nécessite une approche spécifique et souléve des problémes pratiques. Nous nous
proposons ici d’analyser chacune de trois premiéres phases.

Chaque phase correspond 2 un enchainement ou 2 la mise en ceuvre simultanée de
tiches différentes; certaines sont obligatoires, d’autres sont facultatives ou méme absentes
selon les logiciels existant sur le marché. Néanmoins, il nous apparait que I’analyse des
données textuelles peut, pour le traitement d’enquétes, se décomposer selon une progression
dont le schéma suivant rend compte :

Les trois moments de I’analyse

o smsm
SOURCE APURMNT

: LCONSTITUTION DU CORPUj

’ i Rzoucnore_
cowrexruausanow o

1 TRAITEMENT DU CORPUS_E :
LMAT!SAT[ON

iANALYSE DQ QORPUE E

CI.ASSIF}CATION

ANALYSE mc*romw

INDICATEURS smmqm:s

- [INTERPRETATION]




Ce schéma global ne vise pas tant A I’exhaustivité qu’a définir I’architecture globale de
I’analyse. Le passage d’une phase a une autre ne nécessite pas forcément la mise en ceuvre de
toutes les opérations ; 1’analyse proceéde généralement d’une approche multivariée. Par
exemple, la lemmatisation du corpus peut intervenir en seconde analyse, lorsque des
tendances ont pu €tre dégagées (comme le préconise Frangois Yvon).

Il nous faut maintenant analyser chacune de ces étapes pour expliciter 1’ensemble des
difficultés qui doivent, selon nous, attirer I’attention.

1.2. Constitution du corpus

L.2.1. Source

Les sources de 1’analyse sont multiples. Il convient de séparer les sources orales et

écrites.
L2.1.1. Les sources orales

a) Les entretiens

L’analyse de ce type de source échappe en partie 2 la seule analyse lexicale. L’analyse
de contenu peut suffire dans la plupart des cas dans la mesure ou I’approche reste centrée sur
le sens. Le lecteur se reportera avec profit au rapport écrit par Michel Messu sur I’analyse de

contenu!. Ainsi :

M.C. d’Unrug I’a bien montré, que ce soit la base d’un découpage thématique ou sur celle d’une
approche privilégiant la relation entre les éléments constitutifs du discours, I’interrogation porte
toujours sur «le type d’opération qu’on peut faire subir aux éléments du discours, sans déformer ou
perdre en cours de route 1'essentiel de son sens». Cette appréciation des plus judicieuses de M.C.
d’Unrug permet de rappeler qu’en aucun cas on ne doit perdre de vue que le but de I’analyse de contenu

est la production d’un sens inhérent au discours considéré.2

1 «Subjectivité et Analyse de Contenu», in L’Analyse de Contenu : Premiers Eléments de Réflexion, Cahier de
Recherche, Crédoc, décembre 1990, p.29 et suivantes.

2 ibid. page 41.



Toutefois, il n’est pas exclu de recourir A I’analyse lexicale si la durée des entretiens ou
leur nombre offre une taille suffisante qui permette de s’intéresser, non plus au sens lui-
méme, mais aux similitudes ou oppositions dans les différents discours.

L’information échangée lors d’un entretien n’est pas seulement verbale. L’attitude du
locuteur et ses réactions émotionnelles face 2 certaines questions sont parfois plus riches de
sens que le discours lui-méme. L’analyse du contexte est ici aussi importante sinon plus que
I’analyse du textel.

En ce sens, les vocalisations ne sont elles-mémes qu’un extrait, une facette, de la
communication. Leur sens est en partie déterminé par le contexte non verbal. La transcription
de la parole est donc déja une traduction biais€e (dans un autre U-langage au sens oui I’entend
S. Lahlou) de I’échange. De plus, cette transcription supprime les accents et les intonations.
Elle est donc forcément plus ambigué que le discours parl€, car les syplexes? transcrits sont

plus «petits», et donc moins informatifs, que les vocalisations.

b) Les réponses aux questions ouvertes

De manigre générale, ces réponses sont courtes, souvent répétitives et le vocabulaire
reste assez restreint. De plus, le caractére oral des réponses donne des énoncés 2 la structure

syntaxique approximative3.

1 Nous faisons référence ici aux travaux de I'école interactionniste et plus particulidrement a I'approche micro-
analytique de Ray L. Birdwhistell: «A Kinesic-Linguistic Exercice: The Cigarette Scene=, in Kinesics and Context:
Essays on Body Motion Communication, Philadelphie, Université de Pennsylvanie, 1970, p.227-250. L'article
rend compte des résultats de I'analyse d'une conversation filmée entre un homme et une femme. A l'origine,
Fapproche kinésique visait a établir des corrélations manifestes entre les mouvements du corps et le
comportement verbal. Dans le cadre de cette expérience, la vocalisation enrichit Iapproche kinétique en
definissant le concept de =contexte alternatits, un acte (instrumental ou communicatif) pouvant étre le contexte
de l'autre.

216 syplexe est une notion formelle définie par S. Lahlou dans Eléments de Formalisation pour une Théorie de
[Evolution des Systémes: la Systama-C ibilité

ilité, Un objet est un syplexe de signes et réciproquement. Pour
plus de précision, le lecteur se reportera aux pages 35 et suivantes. A titre d’exemple, une voiture est un syplexe
de I'ensemble des pidces détachées qui ont servi & sa construction. Dans le cadre de notre rapport, la
suppression des intonations et des accents comme autant de signes distincts réduit le nombre de signes. C'est
en ce sens que nous parlons de syplexes plus «petitss.
3 De nombreux exemples nous en sont fournis par Erving Goffman. L’auteur souligne également la difficulté qui
existe lorsqu’on tente de transcrire par écrit le discours oral. Ainsi: «Comme on l'a dit, on peut étre tout-a-faijt
désorienté par la transcription ou I'enregistrement d'un énoncé isolé extrait d’'une conversation naturelle, par
suite de probléme de déixis, d'ellipses ou d'expressions détournées, alors mame que les auditeurs originels
n’avaient éprouvé aucune ambiguité.» (in Facons de parler, Les Editions de Minuit, Paris, 1987, p.40.



Les exemples qui suivent proviennent d’interviews menées par des éleves de
I’E.N.S.A.E. dans le cadre d’un groupe de travail sur les méthodologies et les techniques
d’analyse textuellel. Il s’agit de réponses données a la question : «Si je vous dis "bien

manger"”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?7»

Les cing premiers mots, "bien manger”, je ne sais pas : Restaurant, euh, cérémonie, je ne sais
pas, c'est vague, hein?, j'en vois que deux moi, pour l'instant.

“Bien manger” ? Oh, Qu'est-ce qui vient @ l'esprit : Ce que je mange de bon, c’est du
saumon. Je dirais quoi, Saumon, coquille Saint-Jacques, champagne, une jolie table et ... aux
chandelles.

Ce n’est pas une question de ..., je ne sais pas, je pense que bien manger c’est dans la téte
déja.

Bon, quand méme plus ou moins diététique, faire attention @ sa ligne, ¢a fait deux. Alors le
troisiéme. Ca c’est une colle, hein ? Agréable, agréable au palais, au goiit, au ... Que voulez-

vous que je vous dise ? varié.

Ceci est corrélatif du substitut gestuel qui s’instaure entre 1’enquéteur et I’enquété.
Alors que la réponse écrite nécessite une structuration syntaxique complexe pour exprimer
I’étonnement, la surprise ou I’ironie, la réponse orale peut s’émanciper de ces contraintes car
’acteur dispose d’une gestuelle et d’intonations qui désambiguisent 1’énoncé en le situant
dans le contexte déterminé par le métalangage. Le principe d’économie qui régit la plupart
des réponses? explique la rationalité de réponses orales retranscrites.

Ceci souléve immédiatement des problémes pour une analyse syntaxique. Il semble
difficile de demander 2 une machine de réaliser ce que I’homme fait de maniére parfois

inconsciente ou intuitive. Nous avons cependant essayé de rendre compte du contexte

Tce groupe de 5 éléves, tous étudiants en troisidme année de I'E.N.S.A.E. (division statisticiens économistes et
administrateurs) est composé de Anne-Lise Aucouturier, Valérie Baudoin, Isabelle Blot, Julie Micheau et Didier
Faivre.
2¢ce principe d'économie s'exprime dans le recours a des conventions dont le locuteur sait qu'elles ont été
précédemment pensées et dont il peut légitimement penser que son interlocuteur les connait également. On
trouvera dans I'ouvrage d'Erwing Goftman déja cité des illustrations de ce rituel social, notamment dans I'étude
des paires adjacentes du type :

- Vous avez I'heure ?

- Il est 5§ heures.
On voit en effet que la réponse donnée n'est pas grammaticalement correcte. Cependant, répondre «ouils paut
s’interpréter comme un manquement de respect ou pour le moins une plaisanterie.
On pourra également se reporter au rapport de Frangois Yvon pour ce qui concerne les «anaphoress.



d’énonciation des réponses orales dans la retranscription de questionnaires enregistrés en
utilisant une nomenclature typologique définie a 1’avance pour rendre compte des contextes
d’énonciation. La ponctuation est alors utilisée dans sa fonction de contextualisation, qui
transparait de mani¢re évidente dans I’usage des points d’interrogation ou d’exclamation,
mais qui peut étre étendue A d’autres expressions comme I’ironie, le mépris ou la surprise.
Rien n’interdit alors de considérer dans une analyse lexicométrique ces signes comme des
mots (ou formes graphiques au sens de L. Lebart) investies d’une signification propre. 1l est
alors possible, si les réponses sont de taille suffisante, d’opérer une classification sur ’espace
des contextualisations. La difficulté premiére, contingente mais persistante, repose sur la
qualification nécessaire des enquéteurs envoyés sur le terrain.

Nous avons procédé€ a une expérience pour étudier la possibilité de «contextualiser» des
entretiens A partir d’un corpus recueilli par des éléves de I’E.N.S.A.E.. Nous donnons ci-
dessous les textes bruts et les textes «contextualisés». Notre contextualisation a porté sur les
éléments suivants :

CONTEXTE D'ENONCIATION | CODE GRAPHIQUE

Affirmation ou Négation !
Doute A

Pause (.)

Impatience >>>
Interrogation ?
Ironie #
Refus O
Rire et sourire &
Stress ¥
Surprise 7

La pause ou hésitation est ici quantifiée en secondes.

Exemples de textes bruts :

Exemple numéro 1 :

Forum des Halles - mardi 14 heures 15

Sexe : Masculin

Age : 28 ans

Dipléme : BTS Electronique

Profession : Responsable Technico-commercial
Taille ménage : 4




IQXIQ b!u[ :

Q . Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent @
l'esprit ?

E : Les cinq premiers mots "bien manger", je ne sais pas : Restaurant, euh (2 s), cérémonie
(4 s), je ne sais pas, c'est vague, hein ?, j'en vois que deux moi, pour l'instant.

Q : C'est quoi pour vous "bien manger"” ?
E : Bon c'est euh, faire un extra, quelque chose qui n'a rien de commun avec ce qu'on fait
d'habitude.

Q . Mais encore ?
E : (3 s) Difficile (2 s) ben, je ne sais pas moi, d'ailleurs c'est éviter de manger sur le pouce
euh, dans un Mac. Do. ou quelque chose comme ¢a quoi.

Q : Etc'est tout ?
E : Quais

Q : D’accord
E : Dans l'ensemble ouais (2 s), au sens quantité de la chose, hein, parce qu'au sens qualité

évidemment, euh, ¢a peut modifier beaucoup de choses.

Q :Etalors?
E : Ben et alors, on peut quand méme choisir les endroits ol on va manger aussi (rire), bon je

vous laisse parce que j'ai un client qui m'attend.
Tex ntextualisé (les m issent en

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cing premiers mots qui vous viennent d
l'esprit ?
E : Les cinq premiers mots "bien manger" ?, je ne sais pas ?: Restaurant, (...), cérémonie (...),

je ne sais pas ?, c'est vague, hein ?, j'en vois que deux moi, pour l'instant!

Q : C’est quoi pour vous "bien manger” ?
E : Bon c'est (...), faire un extra, quelque chose qui n'a rien de commun avec ce qu'on fait
d'habitude!



Q : Mais encore ?
E : (...) Difficile (...) ben, je ne sais pas moi ?, d'ailleurs c'est éviter de manger sur le pouce!
(...), dans un Mac. Do. ou quelque chose comme ¢a quoi!

Q : Etc'est tout ?
E : Quais!

Q : D'accord
E : Dans I'ensemble ouais A (...), au sens quantité de la chose, hein, parce qu'au sens qualité
évidemment, (...), ¢a peut modifier beaucoup de choses!

Q :Eralors?

E : Ben et alors, on peut quand méme choisir les endroits ol on va manger aussi &, bon je
vous laisse parce que j'ai un client qui m'attend>>>.

Exemple 2 :

Sexe : Féminin

Age : 50 ans

Dipléme : B.E.P.C.
Profession : Fonctionnaire
Taille ménage : 5

Texte brut:

Q . Si je vous dit "bien manger”, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent Q
l'esprit ?
E : (2'5) Ce n'est pas une question de ..., je ne sais pas, je pense que bien manger c'est dans la
téte déja.

Q : Cing mots
E : Mais, cinq mots de quoi ?
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Q : Cing mots qui définiraient pour vous ce que c'est que bien manger, ¢a veut dire des plats
E : Oui, le soin qu'on apporte a acheter les choses et a bien les préparer.

Q : Ouais, et (2 s) ¢a fait deux mots ¢a ; alors trois autres. je n'y peux rien moi, c'est
l'addition.

E : On peut bien manger quelque chose de trés simple si on les a préparées correctement avec
du soin et de 'amour. Bon c'est tout, c'est ... bon alors ajoutez 'amour ¢a fait trois mots (rire)

Q : Parfair, parfait. Maintenant, puis-je vous demander une définition de "bien manger” ?
Oui, c’est pour ¢a que ...
E : Une définition de "bien manger” ? C'est de savoir apprécier une des choses que la vie

nous donne.
Tex ntextualisé (les m

Q : Si je vous dit "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent
l'esprit ?
E : (... ) Ce n'est pas une question de (... ), je ne sais pas ?, je pense que bien manger c'est dans

la téte déja!

Q : Cing mots
E : Mais, cinq mots de quoi ?

Q : Cing mots qui définiraient pour vous ce que c'est que bien manger, ¢a veut dire des plats
E : Oui, le soin qu'on apporte 2 acheter les choses et a bien les préparer !

Q : Ouais, et (2 s) ¢a fait deux mots ¢a ; alors trois autres. je n'y peux rien moi, c'est
l'addition.

E : On peut bien manger quelque chose de tres simple si on les a préparées correctement avec
du soin et de l'amour! Bon c'est tout >>>, c'est (... ) bon alors ajoutez 'amour ¢a fait trois
mots &

Q : Parfait, parfait. Maintenant, puis-je vous demander une définition de "bien manger”?

Oui, c'est pour ¢a que ...
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E : Une définition de "bien manger" ? C'est de savoir apprécier une des choses que la vie

nous donne!

Exemple 3 :

Sexe : Masculin
Age:?
Dipléme : ?
Profession : ?

Texte brut :

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mot qui vous viennent a l'esprit
?
E : (2 s) Bien manger, maison, restaurant euh, (5 s) achat, qualité, ¢a fait quatre et

présentation.

Q : Et pour vous qu'est ce que "bien manger” ?
E : L'achat et le frais. L'achat de bonnes marchandises et que ce soit frais.

Q : "Bien manger" c’est quoi ?

E : "Bien manger”, c'est manger ce qu'on aime. Voila.

Tex ntextualisé :

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mot qui vous viennent @ l'esprit
?

E : (...) Bien manger, maison, restaurant, (... ) achat, qualité, ¢a fait quatre et présentation!

Q : Et pour vous qu'est ce que "bien manger” ?
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E : L'achat et le frais! L'achat de bonnes marchandises et que ce soit frais!

Q : "Bien manger" c'est quoi ?
E : "Bien manger", c'est manger ce qu'on aime! Voila!

A partir de ces textes contextualisés, il est alors possible de récupérer les profils

lexicaux des différents intervenants :

Profils contextuels des intervenants (nb)

{(..) 14 2 & A |>>> Total
Individu 1 8 5 4 1 1 1 20
Individu 2 3 4 3 1 0 1 19
Individu 3 2 5 0 0 0 0 7

Profils contextuels des intervenants (%)

{...) N ? & A {>>>
Individu 1 40 25 20 5 5 5 100%
Individu 2 25 33 25 8,5 0 8,5 100%
Individu 3 29 71 0 0 0 0 100%

La comparaison des différents profils permet de distinguer les réponses affirmées
comme celles de I’individu 3 des réponses plus hésitantes comme celles des individus 1 et 2
(voir graphe suivant). De méme des effets plus fins comme l’ironie, le doute ou le stress
peuvent étre mis en évidence. Il va de soi que cet échantillon n’a pas de valeur statistique;
néanmoins, il permet de souligner les interférences causées par des hésitations. Une
classification sur un tel espace de variables contextuelles peut s’envisager comme
complément d’une classification sur les représentations. Ainsi, il serait possible d’isoler des
sous groupes pour lesquels ces représentations sont immédiates et ceux pour qui elles
nécessitent plus de réflexion, signe éventuel de leur moindre intérét pour la question ou d’une
information plus restreinte. Un tel indicateur pourrait étre qualifié d’«intensité évocative».

Les étudiants de I’E.N.S.A.E. se sont soumis 2 I’expérience suivante; chacun a regu le
texte des interviews sans ponctuation. A I’écoute des bandes sonores, ils ont codé les
interviews selon les énoncés : affirmatifs ou interrogatifs. Ce travail sur un matériau sonore
différe du ndtre qui a porté sur une premiére transcription écrite des mémes entretiens.
Malgré la simplicité apparente de cette alternative, les résultats ont permis de mettre en
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évidence de nombreux désaccords : désaccords sur les segmentations de phrases a
contextualiser et désaccords sur la contextualisation de ces segments. Il semble notamment
difficile de se mettre d’accord sur un codage désambiguisé du matériau. Il faut s’interroger
alors sur la faisabilit¢ d’une telle pratique par des enquéteurs 2 la fois plus nombreux et moins
qualifiés.

80 T

%

.-
<
>

>>>

1.2.1.2. Les textes écrits

L’analyse textuelle peut s’attacher également 2 traiter des textes écrits, généralement
longs, structurés ou non. La logique est ici sensiblement différente. La syntaxe semble plus
pertinente pour rendre compte du contexte d’énonciation, pour les raisons inverses de celles
exposées plus haut. Privé de la gestuelle, le scripteur doit développer sa pensée dans un cadre
syntaxique. Ainsi, certaines phrases doivent se plier A des regles bien précises pour étre
comprise. La suite TU AS L’HEURE peut éventuellement étre considérée 2 1’oral comme une
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question si I'intonation finale est ascendante. En revanche, elle ne pourra pas acquérir le
statut de question a I’écrit.

ORAL
AFFIRMATION
TU AS L'HEURE
INTERROGATION —
ECRIT
AFFIRMATION g 5 ERETEES
TU AS LHEURE
INHERROE HTION TU AS L'HEURE?

A prior, il n’y a pas de perte d’information lors de la saisie d’un texte «noir sur blanc».

Empiriquement, ceci n’est pas forcément vrai comme nous avons pu le constater lors
d’une étude sur la diététique et les magazines féminins. En effet, la mise en page a de toute
évidence des incidences sur le contenu et sa perception par le lectorat. Les exemples suivants
permettront d’illustrer cette idée.

Les articles qui suivent sont tirés de divers journaux féminins qui ont servi a I’analyse
menée dans notre département par Séverine Binard dans le cadre d’un D.E.A. portant sur la
diététiquel.

1g Binard, La diétitique et la presse féminine. Mémoire de DEA, Paris X Nanterre, septembre 1990.



15

Premier article : MAXI, n°187, juin 90.

(Eufs brouillés au saumon Carré de pore a la bhiere

LR 5 T

S nouvelles Melon aux framboises

o iy F i
R De soiso" 2 ‘

Ce type de mise en page est assez fréquent. Elle se fonde sur la symétrie. Si «facile» se
rapporte & Carré de porc a la biére, «original» A Oeufs brouillés au Saumnon, «de saison» a
Melon aux framboises et «Vitaminé» A Flan de carottes nouvelles, il va de soi que chacun de

ces qualificatifs renvoie aux trois autres et qu’une partie du sens repose sur cette relation.
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Second article : MAXI, n°183, avril/mai 90.

-~

USTHINDS SNONAIOT

£V .Y TSRS 0ty

I3

Dans ce cas, la mise en page correspond 2 une hiérarchisation de I’information. La

photographie centrale se démarque des cadres plus petits qui contiennent les recettes. Le
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regard est attiré tout d’abord par le texte en caractére plus épais, situé au centre de la page
puis parcourt les textes «satellites». La cohérence de ces derniers tient au texte central qui
annonce le sujet, c’est-a-dire ici les plats de légumes. Il est évidemment difficile de rendre
compte de la cohérence du corpus de la page en analyse lexicale 2 moins de répéter le texte
central comme introduction a chacune des recettes de cuisine considérées de manidre
autonome. Ceci, bien entendu, n’est pas trés économique ni facilement automatisable. Il
faudrait pour chaque page considérer un échantillon de lecteurs de maniére A connaitre le
suivi du regard qui est statistiquemnent le méme pour cette image et celle-1a seule.

L’analyse de la fagon dont sont regardés (et lus) les éléments d’une image contenant
des €éléments graphiques et du texte (par exemple une affiche ou une page de magazine) par
des méthodes de suivi du point de focalisation du regard («eye tracking») montrent que le
texte n’est pas lu dans un ordre classique (d’abord en haut A gauche puis de gauche a droite et
de haut en bas). Mais I’image environnante, comme la typographie utilisé€e, influencent la
lecture de I’image. Il est méme possible que certaines parties de texte soient purement

«occultées».

Troisiéme article : MAXI, n°180, avril 90.

La particularité de cette mise en page tient dans 1’utilisation d’objets signifiants comme
signes graphiques. Le titre «Joyeuses Paques» incorpore ainsi I'eeuf de Paques dans son
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graphisme. Impossible alors de rendre compte de cet élément de sens. Ce rapport entre le sens
et la graphie a produit des objets lexicaux complexes & souhait. Ainsi, le nom d’un réseau de
distribution d’essence porte-t-il le nom de Q8 qui en anglais se prononce «Kiu eit», comme le
Koweit, qui est son principal fournisseur. Une partie du sens est ici li€ a la phonétique du
terme (idem pour YUS au lieu de «While you wait»).

Il existe donc une perte d’information potentielle sur certains corpus plus complexes,
principalement pour des questions de mise en page. Ces exemples sont la preuve de
I’irréductibilité de certains corpus a toute analyse lexicale stricto sensu.

Ces exemples pourraient €tre multipliés et composés a I’infini. Ils démontrent la perte
d’information attachée a toute décomposition. Une perte d’information, nous venons de le
voir, peut toucher a la simple diminution du sens comme 2 sa cohérence méme. Les
différentes mises en page constituent donc autant de limites pour I’analyse lexicale. De fait,
celle-ci ne pourrait, dans le cas particulier des magazines, étre efficace que comme technique
complémentaire a une analyse de contenu, tant sémantique et morphologique que visuelle et
graphique. L’éclatement de ces différentes analyses dans les domaines de la statistique, de la
communication et du marketing rend difficile une synthese.

Dans ces conditions, il convient d’interroger la source qui a permis de constituer le
corpus sur lequel porte 1’analyse. Les spécificités de 1’une ou I’autre influenceront le
traitement du corpus (lemmatisation, contextualisation,...). En outre, ceci nous améne a
penser qu’une certaine homogénéité dans les sources est nécessaire. La coexistence d’articles
de magazines, de transcription d’interviews ou de réponses a des questions ouvertes risque de
cumuler les problémes de méthode.
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1.2.2. Saisie

La saisie est un moment important de la démarche. Contrairement aux codages
numériques, pour lesquels il est possible de mettre en ceuvre des routines informatiques
propres a déceler les erreurs et les incohérences, il est trés délicat de traiter les textes saisis.
Le recours a un dictionnaire permet de corriger quelques erreurs de lexique. Il en laisse
certaines de cOté et, qui plus est, laisse intacte la syntaxe. Cette opération est par ailleurs trés
longue et fastidieuse. Afin de limiter les risques d’erreurs tout en optimisant les conditions de
saisie, nous avons donc utilis€ un scanner doté d’un logiciel de reconnaissance de formes

pour saisir des textes imprimés.

La saisie de différents articles de magazine a permis de mettre en évidence certaines

contraintes.

Le scanner ne donne un résultat optimal que si le texte est sur fond monochrome. Or, la
plupart des articles de magazine sont formés d’encarts, de tableaux sur fonds colorés ou
grisé€s, voire de photographies. De méme, la police de caractére varie avec les titres, les

intertitres, les légendes et le texte lui-méme.

La reconnaissance de forme est une fonction dont les principaux arguments sont : la
police, le style, le contraste, I'inclinaison, autant de paramétres qui se combinent. Le logiciel
utilisé, a savoir Omnipage, gére assez bien une combinaison de ces différents paramétres. En
revanche, il perd rapidement de son efficacité dés lors que le texte se présente comme une
coexistence de combinaisons différentes. Quelques exemples permettront de s’en rendre

compte :

- Le premier texte est tiré d’un livre de poche (Race et Histoire de Claude Lévi-Strauss, Folio,
Paris, 1952, p.44).

- Le second est un article de journal (Le Monde, 27 décembre 1990).

- Le roisiéme est un article de magazine (Femme actuelle, n°290, 16/22 avril 1990).

Les résultats obtenus, pour un méme traitement automatique, démontrent la difficulté
pour le scanner de reconnaitre des textes de type magazine. En revanche, ses résultats sont
assez satisfaisants pour les livres et journaux pour lesquels les arguments de police et surtout
de contraste sont assez peu diversifi€s. Le magazine et sa mise en page (textes en diagonale,
grisé€s, avec des signes peu courants : fléches, cadrages) sont donc, 2 résultat équivalent, tres
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coiiteux en temps. De plus, rappelons le, la mise en page est ici porteuse de sens. Le
traitement de tels textes nécessite donc une attention plus soutenue et partant, plus de temps.

De fait, devant I’ampleur de la tiche, le groupe de travail qui testait les méthodes a
renoncé, au bout de deux mois d’essais, 2 utiliser cette technique, dans 1’état de 1’art actuel,
pour les magazines et s’est reporté sur des textes imprimés plus classiques (noir sur blanc).

Les textes originaux et leur conversion en textes numériques figurent en annexes. Les
transcriptions suivantes rapportent les résultats obtenus par la scannerisation et la

reconnaissance des formes.

Les pourcentages peuvent paraitre fort proches. Toutefois, le colit de traitement d’une
erreur est suffisamment élevé pour qu’un écart de 0,1% soit déja important. Le nombre de
signes rejetés ne prend pas en compte les signes que le logiciel a reconnus mais qui ne sont
pas les signes réels du texte (voir infra : les faux positifs). En conséquence, le nombre de
caractéres non reconnus ne correspond pas aux mots mal reconnus. Ces derniers sont

beaucoup plus nombreux.

1.2.3. Apurement

Une fois saisi, le texte doit €étre épur€ des différentes scories qui demeurent. Il est alors
utile de procéder en deux temps. Tout d’abord, le logiciel de R.O.C. (en ’occurrence
Omnipage) permet de changer les signes qu’il n’a pas su reconnaitre (erreur de lisibilité).
Mais il reste également des signes qu’il a reconnus mais qui sont erronés (erreur de choix). Il
est alors utile de soumettre le texte a I’examen du lexique aprés chargement du dictionnaire
afférent au traitement de texte sur lequel le texte scannérisé a été exporté. Cette double
correction permet de réduire les erreurs a un niveau marginal. L’exemple suivant montre les
gains de chaque étape.

-Texte réel



21

I \\-DECINES DOUCESH
Mangez... éliminez

SEEE— S —

Le bifidus octf © Les plawtes

ConsStipa on. S S sivnente de l'intestin R
,m’w r f m b . ] T“‘.llllll’ﬁ-ﬂ‘“
gne. Pour rélablir un bon tra Uégullibro do s are bacsé- Ll avex pricastion, s er.
3uf ma y; it g ransa de Fislestio et ¢ Uwonance mddicele unique
€ | mwni su neat Ea affet. gu'ls solert
bea a' el ulillygr les | Rnalomener ialestinal.  Soux au non, sous

bieplgirs de Qn#ﬁ planfes et | Mebcelsguiibes et fregile de posdre. de goottag,
La prise d amitwot dv tisanas, de
compléments _alimentaires, Le | usmmen. pui ks e Thuiles oz de mopoiicmn:
in| avec e eur Hue bonnes bacMries au prolic de ily pouvent -:us...r. [™
5. proliérar of provoquer

tuals capsbia ¢ effectuar

digestion finade dex déchats ¢ Lowr wt,

Tous conllernens uas becté | $v lagua prolonges, sans avis
vhd'm!ulauu:hblb I :l"diﬂl-mld«eouu

dus 4 rée . Les ired)-
mm&mm?—' ﬂumm'ou umua..
ing of

taslinale.

. pant b terrain, ales am| g

\ dniq!hdinhtwmlmh “_’ "mm'ﬂ"“'mm'“:rm*

iocarsien) dgalerans uorola | HEMUL purgalifs ol it

&e desomicas. dal::daa- e gulrasvve vy Is ciglen

whm“a’-r".hh mantsel de prévention das in- :Md.uhugnladhl}ymm

on besoln : fections. £n can de constips- | Ougre les ey u

tioa nie misus vaud ol “d-"" um‘u‘gb “m

et & proacriss pan- | gy " Ces produkx ap '
d-n‘ir:nhn.-(-ug ; (lwiianlrudb l-‘ﬂ-:‘;:"d- nnas
e gt el | et s Uiy | U ol o oo
par oppositios au astibiol- |y, et
quas g detrulsent las bactd 1 | déa Eulin b 1o o oME-
rivs, ulllisent os bacilles 1ac- | | gy sovant de : IF;
MG‘TJ"'"“;;::‘“!"’ i | stress 0u b nevuniii.
yaoarss. b cormb| cngh |
Mﬂ#\ﬂuﬂhﬁﬂmm&!i MasieLChrisline Dvprung
use meillenre afficaciid. Grd-
on & cortatrw procidés de fa-
bricstion. s apportant de-
va dv princives ectils
deow lialestio Ea cure. ces

produlls rullfisent 4 raison
d'use ) denx géiudes tm'is {ois
par jour svani jes repas.

Pour des raisons pratiques, nous avons réorganisé 1’article dans le cadre de ce rapport.

En revanche, la scannénsation a porté sur la mise en page originale.

- Scannérisation du texte avec Omnipage (sélection automatique des pavés textuels en

multicolonnage, sans respect des formats). Les mots erronés seront mis en gras pour une

meilleure lisibilité ;

MEDECINES DOUCES
M-~ngez. . . e~m~nez
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Anxieuses, pressées. I'estomac noué, 70 % des femmes souffrent de constiPation. Elles
s'alimentent mal ou troP peu pour.qarder la li- qne. Pour rétablir un bon transit, il faut
man.qer des fibres, boire beaucoup d'eau et utiliser les bienfaits de quelques plantes et
compléments alimentaires. Le point avec le docteur Huet.

Fatlgue te/nt broullle et di~estion diffTclles sont parfols bs cor~Squences d un mauvals
transit intestinal. Lors de constlpation passa~ére pensez aux laxatlfs naturels comme les
pnuneaux et tous les frults (notamment les agnumes) pas tn~p mdrs.

AmNTION
AUX ~U~LESt

régulateur de la fonction intestinale, comme si, en occupant le terrain, elles empéchaient le
développement des organismes pathogeénes. Elles joueraient également un rdle de
détoxication des médicaments et de prévention des infections. En cas de constipation
importante, mieux vaut avoir recours a des préparations pharmaceutiques qui concentrent les
effets du bifldus. Ces produits, appelés probiotiques (favorisant le développement des
bactéries), par opposition aux antibiotiques qui détruisent les bactéries, utilisent les bacilles
lactiques que 1'on trouve dans les yaourts. IIs combinent en général plusieurs bactéries pour
une meilleure efficacité. Grace a certains procédés de fabrication, ils apportent davanta~e de
principes actifs dans r'intestin. E:n cure, ces produits s'utilisent a raison d'une a deux gélules

trois fois par jour avant les repas.

Les huiles de paramne ou de vasellne ont des vertus laxstives. Elles rendent beaucoup plus
facile la descente des dbchets en lubr~iant les parols intestinales. Toutefds, elles ne doivent

pas etre utillsées bs pbntes
de fagon prohng~ sous g~
peine de faire auS~rrlenter ~X~es

le taux de chobstérd et de prw~iuer, si~ut cnez les enfants, des carences en vitamines A, D,
E, et K dont elles diminuent la capacihS d absorption.

ces fibres pomper l'eau dont elles ont besoin dans les parois de l'intestin, créant de cette
maniére 2 leur tour une inflammation responsabie de constipation. A noter que le chocolat
est A proscrire pendant tout le traitement pour

son effet constipant, ainsi que

le caf~ et le tt-~
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- Correction des erreurs de non reconnaissance a 1’aide d’Omnipage :

MEDECINES DOUCES
Mangez. . . eliminez

Anxieuses, pressées. l'estomac noué, 70 % des femmes souffrent de constipation. Elles
s'alimentent mal ou trop peu pour.qarder la li- qne. Pour rétablir un bon transit, il faut
man.qer des fibres, boire beaucoup d'eau et utiliser les bienfaits de quelques plantes et
compléments alimentaires. Le point avec le docteur Huet.

Fatlgue te/nt broullle et digestion diffTclles sont parfols bs conSquences d un mauvals
transit intestinal. Lors de constlpation passagére pensez aux laxatlfs naturels comme les
pnuneaux et tous les frults (notamment les agnumes) pas tnop mdrs.

ATTENTION
AUX HUIIES

régulateur de la fonction intestinale, comme si, en occupant le terrain, elles empéchaient le
développement des organismes pathogeénes. Elles joueraient également un role de
détoxication des médicaments et de prévention des infections. En cas de constipation
importante, mieux vaut avoir recours a des préparations pharmaceutiques qui concentrent les
effets du bifldus. Ces produits, appelés probiotiques (favorisant le développement des
bactéries), par opposition aux antibiotiques qui détruisent les bactéries, utilisent les bacilles
lactiques que 'on trouve dans les yaourts. Ils combinent en général plusieurs bactéries pour
une meilleure efficacité. Grace a certains procédés de fabrication, ils apportent davantage de
principes actifs dans l'intestin. E:n cure, ces produits s'utilisent a raison d'une A deux gélules

trois fois par jour avant les repas.

Les huiles de paraffine ou de vasellne ont des vertus laxstives. Elles rendent beaucoup plus
facile la descente des dbchets en lubrifiant les parols intes-tinales. Toutefds, elles ne doivent

pas etre utillsées bs pbntes
de fagon prohngée sous .
peine de faire augmenter laxatives

le taux de chobstérd et de provoquer, surtout cnez les enfants, des carences en vitamines A,
D, E, et K dont elles diminuent la capacih5 d absorption.
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ces fibres pomper l'eau dont elles ont besoin dans les parois de l'intestin, créant de cette
maniére 2 leur tour une inflammation responsabie de constipation. A noter que le chocolat
est A proscrire pendant tout le traitement pour son effet constipant, ainsi que le café€ et le thé.

- Correction des erreurs de choix a 1’aide du correcteur orthographique de Word4 :

MEDECINES DOUCES
Mangez. . .liminez

Anxieuses, pressées. l'estomac noué, 70 % des femmes souffrent de constipation. Elles
s'alimentent mal ou trop peu pour.garder la ligne. Pour rétablir un bon transit, il faut manger
des fibres, boire beaucoup d'eau et utiliser les bienfaits de quelques plantes et compléments
alimentaires. Le point avec le docteur Huet.

Fatigue teint brouill€ et digestion difficiles sont parfois les conséquences d’un mauvais transit
intestinal. Lors de constipation passageére pensez aux laxatifs naturels comme les pruneaux et

tous les fruits (notamment les agrumes) pas trop murs.

ATTENTION
AUX HUIIES

régulateur de la fonction intestinale, comme si, en occupant le terrain, elles empéchaient le
développement des organismes pathogeénes. Elles joueraient également un rdle de
détoxication des médicaments et de prévention des infections. En cas de constipation
importante, mieux vaut avoir recours a des préparations pharmaceutiques qui concentrent les
effets du bifidus. Ces produits, appelés probiotiques (favorisant le développement des
bactéries), par opposition aux antibiotiques qui détruisent les bactéries, utilisent les bacilles
lactiques que l'on trouve dans les yaourts. Ils combinent en général plusieurs bactéries pour
une meilleure efficacité. Grice a certains procédés de fabrication, ils apportent davantage de
principes actifs dans l'intestin. E:n cure, ces produits s'utilisent a raison d'une a deux gélules

trois fois par jour avant les repas.

Les huiles de paraffine ou de vaseline ont des vertus laxatives. Elles rendent beaucoup plus
facile la descente des déchets en lubrifiant les parois intestinales. Toutefois, elles ne doivent
pas &tre utilisées les plantes
de fagon prolongée sous



peine de faire augmenter

le taux de cholestérol et de provoquer, surtout chez les enfants, des carences en vitamines A,

laxatives

D, E, et K dont elles diminuent la capacité d absorption.

ces fibres pomper l'eau dont elles ont besoin dans les parois de l'intestin, créant de cette
maniére 2 leur tour une inflammation responsable de constipation. A noter que le chocolat est

a proscrire pendant tout le traitement pour son effet constipant, ainsi que le café et le thé.

Bilan de I’apurement du corpus :

Texte brut | Correction (scanner)i Correction (Word)
ND derreurs 56 39 3
Nb de mots correctsy 274 291 327
% de mots corrects] 83,03 88,18 99,09

Le nombre des erreurs (de choix et de reconnaissance) a pu étre ramené A moins de 1%

sur un texte de 330 mots tiré d’un magazine. Ce résultat a pu étre obtenu sans relecture

individuelle du texte saisi.
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Ceci permet de constituer un corpus brut d’excellente qualité. Une telle méthode ne
saurait d’ailleurs que s’améliorer avec les progrés a venir en matiére de reconnaissance de
formes. Avec un pourcentage de reconnaissance supérieur a 99%, le gain qualitatif et
quantitatif est déja conséquent. En réduisant le temps de saisie, il permet d’accroitre celui de
la relecture et de la vérification.

Le praticien aura tout intérét a scannériser des textes homogeénes pour réduire les
erreurs de lisibilité. Les erreurs de choix sont plus délicates a traiter; on pourrait les comparer
a des erreurs de seconde espeéce dans le cadre de la théorie des tests. Elles sont certainement
la plus grande faiblesse de la scannérisation.

En résumé, la constitution du corpus reléve de la gestion suivante :



matériau de base

CORPUS
CONSTITUE
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CONSTITUTION DU CORPUS

ﬁ (SCANNERISATION)

textes par types

-|||”n|||||n|n

Y

Corrections
des erreurs
de

choix

—

Corrections
des erreurs
de
lisibilité

—

1.3. Traitement du corpus

Cette phase met souvent en valeur les présupposés théoriques des chercheurs. La
construction des logiciels est I’aboutissement d’une approche spécifique. En ce sens, la
représentation précede la perception. La variété des solutions proposées empéche de
concevoir un champ épistémologique défini de fagon univoque; néanmoins, nous
regrouperons ici sous le terme de lexicométrie les différents champs d’étude (sémiométrie,
analyse des données textuelles, ...).

Les traitements du corpus utilisés sont de trois sortes : lemmatisation, réduction et enfin
contextualisation. Ces trois traitements sont en fait des traductions du corpus dans un U-
langage plus adapté au traitement informatique.!

TLa notion de U-langage a été définie par Saadi Lahlou dans Eléments de Formalisation pour une théorie de
'evolution des systémes: la systéme compatibilité. Le U-langage (langage propre) «englobe dans l'univers des
possibles d'un observateur la seule partie de ce qui est intéressant (faisable, plausible, observable, exprimable,
réaliste, ce qu'on voudra, bref, une partie pertinente seulement de I'univers des possibles).» page 58.



1.3.1. Lemmatisation

La lemmatisation du corpus procéde d’une approche syntaxique et conjointement,
paradigmatique. Elle correspond de plus a des contraintes techniques.

Le choix entre lemmatisation et non lemmatisation est motivé par le fait que la
lexicométrie n’a pas la faculté de traiter la phrase dans sa composante syntaxique. Elle est
réduite A ne prendre en compte que le vocabulaire. La conséquence de ceci est qu’il faut, pour
rester cohérent, considérer un champ de représentations et non un sens particulier. Le mot ou
la forme graphique n’a de sens qu’en fonction de ce champ de représentations qu’il ouvre.
Ainsi, j’aime, aimer, aimé renvoient 3 une méme représentation qui pourrait étre ici «une
appréciation de type affectif ou sensitif de caractére positive». Puisque ces mots renvoient a la
méme représentation mentale, il est donc cohérent de les ramener tous & une forme unique qui
pourrait étre aim-. Les distinguer dans 1’analyse semble excessif dans la mesure ou, par
exemple : «aimé» peut tout aussi bien provenir de «j’ai aimé» que de «il est aimé». Faut-il
alors multiplier les distinctions fines, alors méme que seul un sens global est récupérable sans

ambiguité dans le traitement ?

Max Reinert a créé le logiciel Alceste dont la particularité principale repose justement
sur I’existence d’un dictionnaire des radicaux ainsi que des principales locutions adverbiales.
Grice A ce dictionnaire, Max Reinert regroupe un grand nombre de formes graphiques et
réduit ainsi le vocabulaire tout en gardant les représentations sous-jacentes.!

A D’inverse, dans son ouvrage Analyse des données textuelles, Ludovic Lebart attire

I’attention sur 1’existence d’une différence entre les termes «financiéres» et «financier».
L’utilisation de I’un ou ’autre, dans les réponses 3 une méme question, peut refléter
I’appartenance a un groupe social particulier. Il existe donc une information donnée par le
maintien des différentes formes graphiques que 1’on perd en lemmatisant. Le débat existe
donc et les tenants de 1’une ou 1’autre des approches ont assurément des arguments a faire

valoir.

1. Dans Les cahiers de analyse des données n°1 de 1990 (pp. 21-36), Max Reinert s'intéresse a des «types de
monde» qu’expriment les énoncés d'Aurélia de G. de Nerval (un énoncé simple étant la plus petite partie d'un
discours ou un sujet exprime quelque chose sur le monde). C'est pourquoi, la lemmatisation lui permet de réduire
le vocabulaire tout en conservant le contexte le plus large possible. La réduction des différentes flexions d'un
verbe irrégulier a un seu! radical n'appauvrit pas, en effet, la représentation du monde que le sujet peut avoir.
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L’avantage de la lemmatisation repose 2 notre avis essentiellement sur la grille de
lecture unifiée qu’elle permet d’obtenir. Les réponses, ou sous-parties de réponses, renvoient
a des champs de représentations mentales. Ceux-ci sont donc I’expression d’un univers
propre 2 I'individu. La lemmatisation gomme ainsi les différences dues 2 une maitrise du
langage corrél¢e & I’appartenance sociale des individus!. Pour reprendre I’exemple donné par
L. Lebart, quelle que soit la formulation de la réponse, «financiéres» et «finances» renvoient
a la méme idée de contrainte budgétaire2.

Un probléme €pistémologique apparait ici : est-on siir du champ de représentations qui

se cache derriére les mots ?

Un autre avantage de la lemmatisation tient 2 la satisfaction du principe d’économie. En
effet, la r€duction des différentes flexions d’un verbe ou des substantifs au masculin singulier
(si la forme existe) permet de réduire considérablement le vocabulaire de I’analyse. Or, un
des problémes pratiques de I’analyse des données textuelles tient justement 3 ’existence de
tableaux croisant individus et variables avec de nombreux zéros. En réduisant le nombre de
formes graphiques par agrégation de certaines d’entre elles, elle diminue le nombre de cases
vides et rend plus robuste une analyse en terme de profils lexicaux. En effet, sur des tableaux
statistiques trop clairsemés, comme c’est souvent le cas, les profils lexicaux des individus ont
tendance a €tre trop semblables. La multiplication des cases vides «écrase» les profils des
individus, et multiplie d’autant I’impact des artefacts sur I’analyse finale.

Notre intérét pour la lemmatisation repose d’abord sur les limites rencontrées dans nos
travaux. Ainsi, I’enquéte effectuée sur le beurre a permis, a partir de la question «si je vous
dis beurre, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent A I’esprit ?» de mettre en
évidence des classes proposant des réponses correspondant i des représentations
particulieres3. L’analyse a permis d’isoler dix classes :

- Les réponses fleuries (15%)
- Les réponses fonctionnelles (19%)
- Les réponses gourmandes  (10%)
- Les réponses diététiques (9%)

! Nous faisons référence ici a la discussion par F. Yvon, & propos de I'homogénéité des données et A la
présentation de I'argumentation de C. Baudelot qui voit dans I'étude du langage la possibilité de mettre en
évidence des variations de perception et d’appréhension de la réalité. In « L'Analyse lexicale appliquée A des
données d'enquéte: état des lieux.», Cahiers de recherche n°s, Credoc, décembre 1990, pages 16 et 17,

2 L. Lebart in Analyse statistique des donndes textuelles. Dunod, Paris, 1988, page 58.

3 Le lecteur pourra se reporter au rapport Les corps gras solides : comportements et représentations, F. Yvon,
Crédoc, Paris, 1989.
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- Les réponses alléchées (15%)
- Les réponses déchirées 8%)
- Les réponses pragmatiques  (10%)
- Les réponses tautologiques  (6%)
- Les réponses consuméristes  (4%)
- Les réponses ambigués (4%)

Ces classes sont toutes caractéristiques d’une représentation particuliére. La derniére
classe dite «réponses ambigu€s» n’est ambigu€ que parce qu’elle combine différents champs
de représentations.

Ainsi, pour reprendre les exemples mentionnés dans 1’étude en question :
«C’est gras, le cholestérol, ¢a fait grossir, cuit c’est mauvais pour la santé, ¢a donne bon
gout.»
«Succulent, trés bon goit, bon pour la santé, fermiére, laitages.»

Ces réponses sont effectivement ambigué€s mais parce qu’elles combinent pour ’une
une réponse qui, isolée, eut été classée dans la classe «déchirée» (c’est mauvais, ¢a donne bon
gout), et une réponse «diététique» (¢a fait grossir) et pour 1’autre une réponse «gourmande»
(Succulent, trés bon), une réponse «diététique» (c’est bon pour la santé) et une réponse
«fleurie» (fermiére, laitage). L’ambiguité nait donc de la combinatoire des différents champs
de représentations.

Pour lever I’ambiguité, il faudrait pouvoir découper les réponses par «unités de contexte
€lémentaire», pour reprendre le terme défini par Max Reinert pour son projet Alceste. Mais,
pour ce dernier, habitu€ a analyser des corpus assez longs, le découpage en UCE correspond
plus ou moins a la phrase. Dans le cadre d’enquétes comme celles que nous avons menées, la
réponse est parfois de taille inférieure a la phrase. L’UCE devrait donc étre définie de maniére
plus restrictive. Une difficulté existe cependant a définir des UCE inférieures 2 la taille de la
phrase. Si on peut postuler I’existence d’une unité a I’échelle de la phrase de maniére
automatique, les césures dans la phrase méme nécessitent quant a elles une approche
linguistique particulieére pour chacune des phrases. La reconnaissance de membres de phrases
cohérents releve plus d’un probléme de traduction que d’analyse des données textuelles.!

Tun exemple céldbre nous est donné par un probléme de traduction rencontré avec la phrase :

Time flies like an Arrow.
L'ordinateur doit-il traduire Le temps vole comme une fléche ou les mouches du temps apprécient une fléche.
L'erreur réside ici dans la césure non pertinente des segments cohérents au sein de la phrase. Force est de
constater qu’un tel traitement automatisé est loin de voir le jour.
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L’analyse lexicale ne peut prétendre rendre compte du sens des phrases puisqu’elle ne
considere que le champ réduit du lexique ; elle ne peut donc s’attacher qu’a mettre en
évidence des représentations ou des évocations qui peuvent étre 2 la base des typologies
entreprises. Les classifications fournies par une analyse non lemmatisée peuvent isoler des
classes dont la particularité est I’emploi d’un vocable plus soutenu, de tournures plus
complexes, mais la typologie qui en résulte perd en cohérence et devient plus difficilement
utilisable. En effet, certaines classes se déterminent par le sens et d’autres par le support de ce
sens. La typologie suivante illustre I’incohérence suscitée par la coexistence de plusieurs
types de déterminants a la classification :

- Les réponses techniques.

- Les réponses courtes.

- Les réponses poétiques.

- Les réponses longues.

- Les réponses redondantes.

- Les réponses humoristiques.

L’incohérence repose sur le caractére non partitif de la classification. Une réponse peut
€tre longue et poétique, courte et humoristique ou encore technique et redondante. Aussi, ce
type d’analyse vise 2 partitionner une population (ici les réponses) en fonction d’une grille
d’interprétation qui n’est pas unifiée. La superposition de plusieurs grilles d’analyse (le fond
et la forme pour simplifier) rend quelque peu inopérante ce type de classification.

Certes, les analyses menées en matiere de classification ascendante hiérarchique
montrent combien il est préférable de ne retenir que les classes structurantes aux dépens de
classes plus artefactuelles! mais ces dernieres peuvent ne pas étre minoritaires. Que faire alors
d’une classification qui permettrait de ne classer que 50% de la population initiale ?

Dans le cadre d’une typologie sur I’espace des individus, la lemmatisation nous semble

d’un intérét supérieur a la non lemmatisation.

1Le lecteur pourra se reporter a l'article «Typologie des prologues des livres grecs de sciences &dités de 1730 a
1820 : humanisme et esprit des lumiéres» de T. Behrakis et E. Nicolaidis in Les cahiers de I'Analyse des
données n°1 de 1990. Une typologie de livres de sciences a permis d'isoler 6 classes. La quatriame classe ne
contient qu'un seul texte, écrit en langue archaisante. Ce texte ne se distingue de la classe 1 (les humanistes)
que par son univers culturel plus étendu que la plupart des textes de la classe humaniste. Le vocabulaire
spécialisé y est donc moins employé. En tout état de cause, il serait inopportun de constituer une classe avec ce
seul texte; il est donc un cas particulier de la classe humaniste.
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1.3.2. Réduction

La réduction du corpus peut s’opérer A différents niveaux. Elle s'insére naturellement
dans le cadre de la lemmatisation mais elle ne s’y réduit pas. Il est possible par exemple de
concevoir une analyse lexicale au terme d’une analyse de contenu. Apreés une lecture du
corpus et la réduction des textes a un ensemble de représentations mentales, I’analyse lexicale
peut permettre une typologie. C’est un peu la démarche initiée par Séverine Binard dans son
étude sur la diététique dans la presse féminine. Aprés une étude de contenu sur un échantillon
de magazines ou elle a relevé les termes et concepts utilisés pour décrire la diététique, elle a
relevé dans des articles de magazine les occurrences de chacun de ces «items diét€tiques». 20
items ont ainsi ét€ mis en évidence :

Beauté, Santé, Forme, Nutrition, Odeur, Equilibre, Fraicheur, Goiit, Bon, Saveur, Tradition,
Simple, Plaisir, Gourmandise, Légére, Originale, Digeste, Nourrissante, Nature, Qualité.

Le traitement qui a suivi est resté largement qualitatif et a laiss€ une place a des
«facteurs personnels» pour rendre compte de I’impression générale dégagée par la lecture des
magazines. Ceci illustre concrétement la difficulté qui existe pour rendre compte de la totalité
du sens par les seuls contenus lexicaux, notamment pour les magazines ol la mise en page est

porteuse de sens (voir supra).

Cette méthode n’a pas porté tous les fruits que I’on pouvait escompter. Le tentative a eu
pour mérite principal de souligner que la réduction du corpus a un nombre limité de concepts
agrégés aboutit a réduire le caractére discriminant de I’analyse. Dans le cas présent, nous
formulerons 1’hypothése que les magazines se différencient par des champs lexicaux plus
généraux que ceux appliqués a la seule diététique. La disparition des mots outils, du
«vocabulaire ambiant», propre au différents magazines, a lissé toute différence. L’analyse de
contenu a permis de recenser les thémes satellites autour de la notion de diététique. L’analyse
des occurrences de ces themes dans les articles ne pouvait donc que rendre compte d’une
homogénéité autour de la notion de diététique et non pas souligner les différences entre les
magazines. L’erreur repose sur I’emploi d’un vocabulaire trop réduit (20 mots) qui limite la
combinatoire possible du langage. De fait, ce sont les trois mémes réponses caractéristiques

dominantes que I’on trouve alors pour chacun des groupes de magazines.

En outre, la composition de ces groupes est fondée sur les caractéristiques socio-
démographiques de leur lectorat et non sur le lexique ou le recours a certains items. L'échec
de cette démarche n’est donc pas sans intérét car il souligne les «convergences paralléles»
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entre ’analyse de contenu et la lexicométrie; «convergences» car I’une et 1’autre méthodes
visent a rendre compte des représentations lexicales d’un corpus, mais «paralléles» car la
premiére contracte ce corpus en 1’agrégeant alors que la seconde le scinde en le discriminant.

Pour conclure, nous pourrions dire qu’utiliser I’analyse de contenu comme préalable 2
une analyse lexicométrique revient 2 tenter de discriminer des individus a partir de leur plus
petit dénominateur commun. Ces deux approches doivent donc étre congues comme
«exclusivement complémentaires». Elles s’enrichissent si elles sont réalisées séparément. Une

méthode fondée sur leur conjugaison leur dterait toute pertinence.

1.3.3. Contextualisation

La contextualisation procede a la fois d’une réflexion sur la saisie et le traitement du
corpus. Nous avons d€ja parl€ de la contextualisation dans le cadre des réponses orales (voir
supra). Néanmoins, la contextualisation du corpus reste un élément du traitement. A 1’instar
de la réduction du corpus ou de la lemmatisation, elle est une possibilité offerte & 1’analyste.
Ce dernier pourra procéder a plusieurs traitements pour enrichir sa typologie. Il n’est pas
exclu a terme d’entrevoir une méthodologie selon la méme logique que celle mise en ceuvre
pour les comportements alimentaires des Frangais!. Ainsi, aprés avoir effectué une typologie
sur ’espace des représentations, sur I’espace des contextes et sur I’espace syntaxique, il serait
possible de classifier les individus selon leurs coordonnées sur chacune des classifications.

La typologie qui en résulterait alors serait fondée sur le schéma suivant :

TLe Comportement alimentaire des frangais : Rapport général 1988, Annexes techniques, Crédoc.
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R espace des représentations
S espace de la syntaxe
C espace des contextes

On peut également réutiliser la technique de la classification sous contrainte de

contiguité.

1- Analyse du corpus non lemmatisé et classification dans un U-langage lexical.

1 bis- Analyse du corpus lemmatisé et classification dans un U-langage lexical.

2- Analyse sur ’espace syntaxique et classification dans le U-langage grammatical.

3- Classification dans I’espace (1 ou 1 bis) sous contrainte de contiguité dans ’espace (2)
des UCE.

On pourrait également procéder a une classification dans S sous contiguité dans R et C.

Il est également possible de s’inspirer de la double articulation du langage!. La premiere
articulation consiste en I’isolement, par commutation, des unités minimales ayant a la fois un
sens et une forme. Ces unités minimales signifiantes sont appelées des monémes. La seconde
articulation isole des unités minimales du langage qui ont une forme phonique mais pas de
signification. Ces unités sont des phonémes. La premiére articulation permet de réaliser un
codage économique : les millions de messages distincts possibles pouvant s’obtenir a partir de
quelques milliers de monénes. La seconde articulation apparait alors comme un «surcodage
super-économique». Les milliers de monémes se composent en effet & partir de quelques

Voir par exemple G. Mounin, Clefs pour la linguistigua, Seghers, Paris, 1968, «le caractére spécitique des
langues naturefies humaines=, pp 53 et s.
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dizaines de phonémes. Selon G. Mounin, cette «structure de code A deux articulations» est
spécifique au seul langage humain.

Dans notre problématique qui est I’étude des réponses apportées a une question, cette
double articulation suscite un intérét bien particulier : I’économie des formes. La réduction du
corpus initial aux seuls phonémes ne nous semble pas pertinente. Hormis la difficulté qu'il y
aurait a réduire le corpus a ces phonémes, le nombre peu élevé de ces formes greverait
lourdement la capacit€ d’une analyse lexicale a différencier les groupes d’individus les uns
des autres. De plus, et c’est 13 sans doute une limite plus fondamentale, le phonéme est une
forme sans signification. Certes, dans le cadre d’une analyse sur des chants ou des poémes,
les assonances, allitérations, hiatus et autres jeux de sonorités se combinent pour faire sens!.
Mais c’est le jeu sur les phonémes (répétitions, chiasmes, ...) qui est porteur de sens et non le
phoneéme pris comme unité élémentaire. Nous n’avons pas vocation A expliquer des corpus
poétiques méme si les domaines du marketing ou de la publicité peuvent faire appel 2 de tels
figures de style. L’étude des phonémes parait encore trop spécifique pour nos besoins.

En revanche, la réduction du corpus & un ensemble de monémes nous semble plus
pertinente. Les tableaux lexicaux ont la mauvaise propriété€ d’étre clairsemés. En réduisant le
nombre de formes aux seuls monémes nous réduirions le nombre de «cases vides». Deux
remarques doivent €tre faites. Tout d’abord, contrairement aux phonémes, les monémes sont
porteurs de sens méme si ce sens est différent de celui d’une forme graphique. Toutefois, le
mot n’est signifiant que si les différents monémes sont ordonnés. Par exemple, comparons :

re-dé-finiss-ons

dé-ons-re-finiss

Il est clair que le premier ordonnancement de monémes a un sens et que le second n’en
a pas. Ensuite, il nous semble possible de réaliser une réduction du corpus lexical 2 ses seuls
monemes. Le nombre réduit de ces monémes permet de concevoir le recours  un dictionnaire

qui les comprendrait tous. De plus, la seule propriété nécessaire pour isoler ces différents

1 Sans entrer dans des analyses littéraires qui dépassent le cadre propre de nos travaux, nous pouvons donner
quelques exemples classiques :

Dans l'exemple suivant, l'allitération reprend les sons émis par les serpents (au sens propre) dont il est question
(au sens figuré).

Pour qui sont ces serpents qui sitflent sur nos tétes in Andromaque de Racine.

Dans cet autre exemple, 'usage du hiatus est utilisé & des fins évocatrices. La séquence «au haut» donne
limpression d'une difficulté extréme pour atteindre le sommet de la colline.

«au haut de la colline= in La mouche et le coche, Les fables de La Fontaine.
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monemes dans le corpus est la commutation. Il semble donc faisable d’informatiser une

procédure de ce type.

L’intérét pratique de ceci réside dans I’obtention d’un nouveau corpus sur lequel puisse
se porter I’analyse. Il pourrait venir se joindre aux trois espaces R, S et C que nous avons
définis pour constituer un espace M, celui des monémes. Dans ces conditions, la démarche la
plus pertinente, selon nous, serait de réaliser une classification de R sous contrainte de
contiguité de M, a I’instar de celle que nous avons proposée précédemment dans le shéma
d’analyse. Ainsi, nous aurions une analyse reposant sur la combinaison des représentations du
discours et de la structure sous-jacente du langage qui les supporte. Malgré les nombreuses
difficultés que ne peut manquer de soulever la mise en ceuvre d’une telle méthode, il nous
semble qu’elle représente une voie d’avenir a la fois ambitieuse et réaliste. Une telle
classification permettrait en effet de tenir compte de plusieurs dimensions linguistiques. Elle
diminuerait le caractere réducteur d’une analyse lexicale portant sur les seules représentations
des agents.

1.4. Analyse du corpus

L'analyse du corpus constitue la demiére phase du travail 2 mener. Elle procéde d'une
démarche dans laquelle induction et déduction se combinent. Le seul traitement du corpus ne
peut suffire, quelque pertinent qu'il fit. En effet, ce traitement a priori ne permet pas de
dégager les grands axes d'interprétation. Une fois ceux-ci trouvés, il est souvent souhaitable
d'épurer a nouveau le corpus et de réitérer les différentes analyses. Cette démarche permet en
outre de tester la robustesse des résultats. La structure particuliére des tableaux étudiés, de
type clairsemés, nécessite le recours a des algorithmes de calcul particuliers. Les principaux
résultats possibles sont les mémes que ceux de ’analyse des données classiques : tris simples
ou croisés, analyses factorielles, classifications. En outre il est possible d’obtenir par
construction quelques indicateurs syntaxiques. Or, si la littérature est abondante sur les
différentes méthodes classiques d’analyse des données, il existe moins de sources sur ces
outils illustratifs que la pratique permet de construire.

Les principaux résultats théoriques concernant les tris, analyses factorielles et
classification sur SPAD.T. ont largement été développés par Salem et Lebart. Nous nous
intéresserons plus particulierement a I'élaboration de quelques indicateurs syntaxiques propres
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a enrichir l'analyse purement lexicométrique pour les logiciels travaillant selon cette
architecture.

1.4.1 Construction des outils

1.4.1.1. Le nombre de phrases

Ce premier indicateur est simple A construire puisqu'il est donné par le nombre de points
du texte ou plus précisément par ’ensemble des «délimiteurs forts» du corpus tels que les
définit Ludovic Lebart dans SPAD.T. Pour récupérer le nombre de ces délimiteurs, il suffit de
ne pas les considérer comme délimiteur fort mais comme formes graphiques a part entiére.
Dans le cas de plusieurs signes de ponctuation retenus, il faut rapporter ces différents signes a
un seul d’entre-eux. Ceci est rendu possible par une procédure de correction de texte. Ainsi,
on pourra rapporter les signes de ponctuation a une forme simple de la maniére suivante :

«Rupture» =.=7=1=;= .
«Rupture» intervient alors comme une forme graphique a part entiére.

1.4.1.2. La longueur des phrases

La longueur moyenne des phrases est logiquement donnée par le quotient de la taille du
vocabulaire rapportée au nombre de phrases calculé ci-dessus. La longueur des phrases est un
bon indicateur des acquis culturels. L’allongement des phrases est en effet le corrélat du

maniement de structures syntaxiques compliquées (subordonnées, conjonctives, ... ).
1.4.1 niv lan

La définition et la détermination du niveau de langue ne sont pas évidentes en soi. Nous
définirons le niveau de langue par 1’usage d’un vocabulaire étendu, une connaissance d’un
lexique précis, voire technique. Il est possible de mettre en relief certains éléments de richesse
de langue. La présence d’happax ou le pourcentage de formes graphiques différentes sur

’ensemble du vocabulaire en sont deux exemples.
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Les Happax

L’Happax est un mot qui n’apparait qu’une fois dans le corpus. Il est donc un mot rare
dans le contexte d’énonciation considéré. En soi, il n’a pas de grande valeur statistique et
souvent sera éliminé du corpus par la fixation d’un seuil de fréquence d’apparition pour la
sélection des formes graphiques retenues dans 1’analyse. En revanche le nombre de ces
happax a une valeur indicatrice car il montre la faculté d’un individu ou groupe d’individus a

mobiliser des mots variés.

Richesse du vocabulaire

Le pourcentage de mots variés sur I’ensemble du corpus considéré est un indicateur
similaire mais non identique au précédent. Il permet d’isoler les individus dont les réponses
sont particuliérement redondantes, pauvres d’évocations variées, voire tautologique. Un
exemple type de cette réponse serait :

- si je vous dis beurre, & quoi pensez-vous ?
- Attendez... le beurre ... le beurre, c’est bon. Le beurre c’est le beurre quoi !

Sur les 15 formes graphiques prononcées, on ne distingue que 7 formes graphiques
différentes, soit un pourcentage de 47%. De fagon caricaturale, il faut a cet individu deux
mots pour en dire un. Cet indicateur est trés utile pour repérer des réponses redondantes et les
interrogations a voix haute qui ménagent un temps d’attente dans la conversation. Ces
réponses pourraient étre sélectionnées en considérant un seuil minimum, dit seuil de
redondance.

1.4.2. Utilisation des outils

Ces différents indicateurs doivent étre calculés a différents moments de ’analyse. Des
le corpus général constitué, ils permettront de servir de mesure de référence. Une fois les
différentes classes d’individus établies, ces indicateurs seront recalculés ce qui permettra de
construire un test d’écart des moyennes et d’enrichir de ces quelques éléments syntaxiques
minimaux !’approche lexicométrique. Il est notable de constater que nous avons construit ces
indicateurs dans la logique méme du logiciel SPAD.T.

Il existe certainement d’autres indicateurs possibles et cette liste ne prétend bien
entendu pas a I’exhaustivité. Cependant, la prise en compte de ces trois indicateurs est
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souvent utile pour souligner certains aspects artefactuels de la méthode ( les réponses lon gues
ont tendance 2 €tre regroupées ensembles) qui viennent troubler ’interprétation par la
coexistence de deux types d’explication : évocations d’une part, structures d’autre part. Nous
aurions tendance a penser, mais c’est 12 1’avis d’un praticien, qu’il est important de construire
ces indicateurs pour dépister ces artefacts.

L’état de I’art ne nous permet pas d’€tre ambitieux quant A I’étude de la syntaxe. Ceci
concerne plus les linguistes que les sociologues. Les premiers étudient la phrase dans son
aspect singulier et les seconds la récurrence de signifiants A partir d’un corpus de phrase. S$’il
y a bien une recherche du sens dans les deux cas, la linguistique cherche le sens dans la
structure méme de la phrase alors que la lexicométrie ne voit dans la phrase qu’un medium du
sens. Ces deux approches restent donc irréductibles 1’une a 1’autre.
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ALIMENTAIRE ET PERSONNES AGEES

L’étude suivante a été réalisée pour les besoins d’un rapport sur la consommation
alimentaire des personnes agées. Notre but n’est pas de rendre compte des résultats qui
figurent déja dans ce rapport mais d’illustrer au travers d’un exemple pratique des questions
de méthode.

Nous avons réalis€ une analyse textuelle 2 partir de la question ouverte : «pour vous
qu’est-ce que bien manger ?», posée A 2000 personnes lors de I’enquéte Aspiration des
Frangais du Printemps 1990.

Notre problématique initiale consistait 3 mettre en évidence un changement possible
dans les représentations que suscite cette question selon I'dge des personnes interrogées. Nous
avons donc scindé notre population en deux groupes : les moins de 65 ans (1660 personnes)
et les plus de 65 ans (339 personnes). Ensuite, nous avons procédé de maniére dichotomique
afin de souligner le caractére continu ou la rupture entre les différentes représentations.

La premiere étape de I’analyse fut I'étude du lexique propre aux deux classes d’4ges,
construites arbitrairement en tenant compte du seuil généralement admis dans la sphére
démographique pour caractériser la population dgée, c’est-a-dire 65 ans.! Chacune des deux
classes se distingue par I’emploi d’un lexique spécifique qu’il est possible de déterminer en
considérant les sur- ou sous-représentations des mots utilisés par rapport a I’ensemble de la
population (analyse en termes de fréquence). Nous avons retenu le profil lexical significatif 2
95%.

Mais avant cela, il est intéressant de revenir sur le traitement du vocabulaire initial.

I1.1. Traitement du vocabulaire

La saisie du corpus n’¢était pas de trés bonne qualité. Beaucoup d’erreurs de frappe ont
nécessité un travail de correction. A ce stade, deux solutions sont envisageables. Soit on
décide de rectifier I’ensemble du corpus, ce qui est long et fastidieux, soit on procéde A une
premiere réduction du corpus en fixant un seuil de longueur et de fréquence, par exemple en

1 Le consommateur 4gé et I'alimentation, J.F. Greiveldinger, C. Maisonneuve et S. Lion, Rapport Crédoc, 1990.
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ne conservant que les mots de 3 lettres et plus qui apparaissent plus de 5 fois dans le corpus.
11 suffit alors de rectifier les erreurs de frappe en ne considérant que les déformations des
formes graphiques de ce corpus réduit. Cette phase permet en effet d’isoler les formes les plus
significatives de 1’analyse et dispense de rectifier des formes qui, quoi qu’incorrectes, ne
serviront pas ultérieurement a I’analyse. Rappelons qu’il est utile de se plonger dans le corpus
initial pour garder a ’esprit des réponses concretes.

Nous avons réduit le vocabulaire a2 131 mots au terme d’un traitement qui a pris en
compte la fréquence d’apparition et la longueur des mots. De plus, nous avons lemmatisél
certains verbes aux flexions multiples ainsi que des substantifs ou adjectifs selon leur genre et
leur nombre. La liste du vocabulaire retenu figure en annexe. Ce choix du nombre des formes
graphiques dépend des seuils que nous avons retenus. Pratiquement, ce nombre permet une
bonne visualisation pour les sorties (avantage contingent) et évite des tableaux trop clairsemés
(avantage théorique). De plus, la faible étendue des champs de représentations suscitées par la
question permet de ne retenir qu’un vocabulaire réduit.

1600 ==
1400 4
NOMBRE DE MOTS DE PLUS DE TROIS LETTRES
1200 SELON LA FREQUENCE D'APPARITION
1000 q
Nb de
mots

150 mots
200

0 TrrrrrrryryryrTrrrrrrrrrrrrrirerrrrrrreyrrrrryryrrorrrrroeTd

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 S2
seull d'apparition

La lemmatisation consiste notamment a réduire des formes conjuguées a une seule et méme forme, & ramener
les pluriels au singulier en tenant compte du sens.
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Par ailleurs nous avons pris le parti de supprimer la forme graphique Manger dans la
mesure ou elle procéde d’un artefact. En effet, La question «Pour vous, qu’est-ce que bien
manger?» a conduit 3 de nombreuses reprises : «Bien Manger, c’est...»!. Ces raccourcis
interrogatifs ou affirmatifs n’ont pas de sens en eux-mémes compte tenu de notre postulat que
seuls nous intéressent les champs de représentation des individus.

Nous nous sommes intéressés au seul espace des représentations. Nous ne pouvions pas
traiter ’espace des contextes ni celui de la sémantique. En effet, il eut fallu constituer notre
corpus a partir du recueil des interviews. Or, nous avons travaillé sur un matériau textuel déja
saisi et sur lequel, par conséquent, nous n’avions plus de prise. Les résultats obtenus sont
donc principalement agencés selon cette grille d’analyse représentationnelle.

I1.2. Etude des formes caractéristiques

La sélection des formes caractéristiques permet de mettre en évidence les sur-
représentations et sous-représentations des termes du vocabulaire propre aux différents

groupes.

MOINS DE 65 ANS PLUS DE 65 ANS
FORME POURCENTAGE | | FORME POURCENTAGE
INTERNE] GLOBAL INTERNE] GLOBAL
EQUILIBRE 7.03 6.29 MANGE 251 1.37
RESTAURANT | 2.23 1.97 APPETIT 0.84 0.29
REPAS 7.64 7.18 MEME 1.12 0.46
BOUFFE 0.61 051 EXCES 1.21 0.54
BON 422 3.93 FAIRE 484 3.36
SAIS 0.40 0.33 SANS 251 1.51
PRODUITS 1.54 1.40 NOURRITURE | 1.67 0.92
FRITES 0.54 0.46 FAUT 1.58 0.88
PLEIN 0.31 0.25 VIANDE 298 208
QUAND 1.02 0.56
PAIN 0.56 0.24
SuIs 1.02 0.57
REGIME 0.93 051
CORRECTEMENT][0.74 0.38
BEAUCOUP 0.84 0.46

1 phénoméne que I'on qualifie d'«écholalie», c'est-a-dire une répétition des derniers sons.



Exemple de lecture : le mot équilibre représente 7.03% des mots utilis€s par les moins
de 65 ans contre 6.29% pour ’ensemble des individus de la population (seuls les mots pour
lesquels le test d’écart des moyennes est significatif sont retenus dans le tableau). Le
pourcentage est calculé sur I’ensemble du corpus, constitué des 131 mots.

IL.2.1. Les moins de 65 ans

Le groupe des moins de 65 ans se caractérise par une sur-représentation des termes :
Equilibre, Restaurant, Repas, Bouffe, Bon, Sais, Produit, Frites, Plein.

On peut classer ces mots en trois catégories :

Equilibre, Bon, Plein Appréciation
Restaurant, Repas, Bouffe Occasion
Produits, Frites Expression imagée

Pour les personnes de moins de 65 ans, I’aspect diététique procéde d’un discours sur la
qualité. Le caractére diététique est donc pergu comme un “plus” relativement a une
alimentation dont on souligne I’aspect festif. La complémentarité entre ces deux notions se
traduit donc par le souci de ne pas associer au plaisir gastronomique sa contrepartie
inesthétique que constituerait par exemple un embonpoint exagéré. Le champ de
représentation est donc ici trés positif.

I1.2.2. Les plus de 65 ans

Le groupe des plus de 65 ans se caractérise quant-a lui par une sur-représentation des
termes :
Mange, Appétit, Méme, Excés, Faire, Sans, Nourriture, Faut, Viande, Quand, Pain, Suis,
Régime, Correctement et Beaucoup.

Appétit, Excés, Sans, Régime Appréciation
Correctement, Beaucoup

Mange, Faire, Faut, Suts Action

Viande, Pain Expression imagée
Quand, Méme Restriction
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Pour les personnes dgées de 65 ans et plus, au contraire, la composante diététique
correspond plut6t 4 une représentation structurée par les problémes de santé. Le discours est
dés lors plus négatif ou pour le moins restrictif. La présence de verbes actifs souligne
également le comportement volontariste face au souci diététique pergu, non plus comme un
“plus”, mais bien comme la qualité premiére et nécessaire d’une bonne alimentation. Aux
deux premiers champs de représentation, semblables a ceux de leurs cadets, s’adjoignent deux
nouveaux champs de représentation : le volontarisme et la restriction.

1.3. Champs de représentation

L’univers des représentations s’est donc enrichi. Ceci illustre nos réflexions théoriques

de la premiere partie et il est donc utile de s’y attarder.

Le changement du champ de représentations révéle selon nous la structure de 1’univers
dans lequel évoluent les acteurs sociaux. Leur U-langage (U comme Umwelt)!, correspond a
une combinatoire d’éléments représentationnels, que nous représentons ici sous forme de
langage. Dans le cas concret présenté ici, I’'univers est modifié par accumulation d’objets
lexicaux nouveaux. Mais il est tout a fait possible que ’univers soit modifié par une
restructuration consécutive a une substitution de nouveaux objets lexicaux aux précédents.
Dans ce cas, le processus n’est plus cumulatif mais substitutif. Ces cas représentent les deux
bornes d’un continuum sur lequel des combinaisons de ces innovations peuvent varier en

proportions inversement proportionnelles.

Le schéma suivant illustre I’évolution dans les champs de représentation. Par évolution
nous n’entendons pas «progrés» mais changement. Ainsi, ce changement peut étre une
régression comme un enrichissement. L’évolution est alors un déplacement dans un champ de
représentation (ici un quart de plan). Ce déplacement, symbolisé ici par un vecteur admet
plusieurs composantes : la combinaison dans un méme vocabulaire, I’inclusion ou I’exclusion
de mots de ce vocabulaire ou enfin par substitution de termes affectant le vocabulaire.

! La notion de U-langage figure dans Eléments de alisation po ne théo § dmes : 13
systeme-compatibilité, Saadi Lahiou, CREDOC, 1990. Cette notion est tirée de la notion d’'Umwelt reprise des
travaux de J. Von Uexkill in Mondes animaux, mondes humains, Bibliothéque Médiation. Edition Gonthrier,
1965. Le U-langage est une restriction de I'univers des possibles i la seule pantie pertinente pour I'individu. En
quelque sorte, le U-langage est le monde tel qu'il est aux yeux de cet individu.




Inclusion

Substitution

\\\\\\\\\\\\\\ Innovation

Exclusion

Dans le cas présent, I'évolution traduit plutdt une dérive dans le champ des
représentations. Il n’y a pas enrichissement ou substitution véritable mais plutdt pondération
différente allouée aux termes relatifs a la diététique et au plaisir. C’est pourquoi, dans le
rapport destiné€ au grand public, nous avons parlé d’arbitrage entre deux notions :

* Le “plus” diététique choix facultatif

qualité accrue

* La “nécessité’” diététique nécessité médicale

qualité premicre

L’objet lexical, ici la diététique, se transforme en raison du glissement progressif des
individus d’un U-langage dans un autre. Il y a absorption d’un univers dans un autre.

Il convient toutefois d’insister sur le caractére combinatoire des univers considérés. Le

schéma pourrait en effet induire en erreur un lecteur naturellement habitué a une
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représentation spatiale de ’univers. Or, c’est bien en termes de combinatoire que s’opére le
glissement d’un univers dans un autre. La substitution, I’inclusion et I’ exclusion concernent la
constitution de la population initiale (ici les mots). L’évolution consiste alors en un
appauvrissement ou un enrichissement des éléments constitutifs de la combinatoire. Puis la
combinaison constitue le second moment du changement dans un univers déja constitu€. Des
différences n’apparaissent dés lors que dans le choix de certains éléments combinatoires par
rapport a d’autres, de leurs poids respectifs dans un univers commun.

Par exemple, en supposant que deux poétes puissent posséder le méme univers initial
constitu€ des seuls €léments : bien, mal, beau et laid. Le premier, appelons le Constant de la
Fleur bleue, structure son univers en fonction de deux bindmes bien/mal et beau/laid en
associant bien et beau contre mal et laid. Le second pourra fort bien tenir compte des deux
méme bindmes tout en associant également beau et mal. Et si ce dernier s’appelle Charles
Beaudelaire, il pourra nous offrir Les Fleurs du Mal. Au dela de cet exemple, simple et donc
caricatural, nous observons bien le role fondamental de la combinatoire des différents
€léments de I’univers initial. Nous obtenons également une bonne illustration de ’univers et
du U-langage, tels que les congoit Saadi Lahlou dans le formalisme de la FRC.

Soit Constant de la Fleur bleue et Baudelaire nos deux observateurs,
Soit GRILLE I’alphabet des notions {bien, mal, beau, laid},

L’univers de nos observateurs est ici constitué de tous les possibles combinés sur cet
alphabet!. Nos deux observateurs ont donc ici le méme univers. Mais nos deux podtes sont
irréductibles 1’un & 'autre dés lors que nous considérons le U-langage de chacun d’eux.
Celui-ci, rappelons le, est une sous-partie de I’univers qui s’en distingue par I’existence de
régles limitant la construction des combinaisons acceptables. Ici, une des régles pourrait étre
de ne pas combiner beau et mal pour Constant de la Fleur bleue et de ’autoriser pour
Beaudelaire. Dés lors, leurs U-langages respectifs se différencient et partant, leur poésie.

L’étude des réponses caractéristiques et 1’analyse factorielle sur I’espace des mots qui
constituent le vocabulaire des réponses 2 la question «pour vous qu’est-ce que bien manger»
vont nous permettre d’illustrer, en une illustration moins triviale, ce que nous venons de dire.

1 Ceci est bien évidemment une hypothése de travail & but pédagogique !
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I.4. Analyse des réponses caractéristiques

Dans le cadre de ce rapport, il nous importe avant tout de vérifier le bien fondé de
certaines de nos affirmations du premier chapitre. Aussi, nous nous intéresserons ici a la
longueur des réponses caractéristiques dont nous donnons le résumé suivant.

I1.4.1. Les moins de 65 ans

A D’exception d’une réponse, nous avons des réponses assez courtes, centrées
principalement autour de I’énoncé Repas équilibré. Par ailleurs, le qualificatif Bon apparait 5

fois et souligne le caractére gustatif associé a “bien manger”. Enfin, de maniere plus diffuse,
le discours est assez positif. On notera ainsi :

“A des repas équilibrés”
“Un bon repas équilibré”

11.4.2. Les plus de 65 ans

Les réponses sont plus longues, plus circonstanciées. Les expressions Sans excés, sans
faire trop d’extra, faire attention, sans faire d’abus, en quantité raisonnable. A cet égard, le
discours est plus négatif, restrictif par rapport a une représentation de ce qu’est bien manger.

Le plaisir gastronomique est soumis aux impératifs de santé, d’ou la prolifération des termes
de restriction précédemment énoncés.

Deux réponses sont a cet effet particulierement représentatives de cet état d’esprit :
“Je voudrais bien mais je ne mange pas du tout”

“A tout ce que je n’ai plus le droit de manger”

Le plaisir revét ainsi pour les personnes les plus dgées le caractere nostalgique d’une
liberté perdue car il leur “faut faire attention”.

En résumé, une différence dans le champ des représentations s’esquisse entre une
population plus jeune qui aspire a concilier plaisir et équilibre et une population plus dgée

pour laquelle I’actualité des impératifs médicaux confeére au plaisir le statut de souvenir
agréable.
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Nous avons montré comment 1’univers des représentations s’était enrichi de notions
nouvelles tout en s’appauvrissant en d’autres. La conséquence immédiate de ceci tient A une
expression plus circonstanciée dans les réponses. L’hypothése de Lebart, mentionnée
précédemment, selon laquelle les réponses les plus longues émanent souvent des personnes
ayant une meilleure maitrise du langage a certes des fondements mais elle doit étre amendée.
En effet, 1a longueur des réponses dépend également d’autres paramétres.

Le premier paramétre est la richesse d’évocation de la question ouverte posée. Plus une
question est précise, moins elle suscitera a-priori de réponses variées. Dans le cadre d’une
enquéte, il est donc conseillé de ne retenir de questions ouvertes que pour des sujets trés
larges ou riches d’évocation. Le sucre ou le beurre en sont deux exemples. “Si je vous dis :
barquette de poisson pané surgelé en portion de 400g, 2 quoi pensez-vous ?” n’aurait
certainement pas donn€ de bons résultats. Encore une fois, la pertinence d’une question
ouverte passe par sa préhension dans des univers représentatifs les plus divers possibles. Plus
un objet lexical est précisé, moins il posséde de chance d’appartenir aux différents U-langages
des individus considérés.

Le second découle de notre postulat que la lexicométrie ne peut mettre en évidence que
des champs de représentations. Attendu que les personnes dgées ont un univers alimentaire
élargi aux problémes de santé, c’est-a-dire un nouvel objet lexical, les combinaisons possibles
de ces objets sont multipliées. Ainsi, les réponses qui en résultent ont une tendance naturelle a
s’allonger. La probabilité d’apparition d’une réponse ayant au moins k éléments augmente

avec le nombre d’éléments initiaux.

quels que soientk <m <n, ka < Cpk

Il existe donc plusieurs explications qui se conjuguent pour expliquer la longueur des
réponses. La derniére explication est la plus intéressante dans la mesure ol 1’artefact de la
méthode qui consiste a regrouper des réponses longues entre elles constituait une faiblesse. Si
I’artefact subsiste, il existe cependant une explication sous-jacente cohérente avec notre
formalisation en termes de champs de représentations.

Notre séparation de la population en deux sous-groupes peut paraitre arbitraire. Elle
I’est effectivement en ce sens que nous observons une différence essentielle dans le discours
sans savoir toutefois 3 quel moment ce basculement du discours s’est opéré. Pour répondre a
cette question nous avons donc décidé de procéder a des études complémentaires pour la
population intermédiaire. Nous avons donc partitionné notre population en 4 classes : les
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Ainés (plus de 75 ans), les Seniors (entre 65 et 75 ans), les Médians (entre 55 et 65 ans) et
enfin les Juniors (moins de 55 ans). Nous avons suivi ensuite la méme démarche que
précédemment afin de déterminer les sur- et sous-représentations de mots appartenant aux
différents lexiques associés a chaque classe d’age.

MOINS DE 55 ANS S5 A 65 ANS

FORME __POURCENTAGE | | FORME POURCENTAGE

INTERNE| GLOBAL INTERNE| GLOBAL
EQUILIBRE 7.61 6.29 VIVRE 1.51 0.56
BOUFFE 0.74 051 RAISONNABL=- [1.01 0.33
RESTAURANT [ 2.40 1.97 POUR 292 1.81
BON 451 393 MANGE 2.32 1.37
REPAS 7.78 7.18 SAIS 0.81 0.33
RESISTANCE  |0.26 0.18 DIETETIQUE  |0.70 0.29
PETIT 0.55 0.43 CHEZ 0.50 0.21
ENTREE 0.93 0.78

65 A 75 ANS PLUS DE 75 ANS

CROURCENTAGE "] FRORME i POUACENTABE:
: SEINTERNERGEOBALT] primmmminnsionds INTERNEL GEOBAL:
MEME 1.44 046 MANGE 3.14 1.37
NOURRITURE |2.16 0.92 APPETIT 1.31 0.29
CORRECT- 1.15 0.38 SUIS 1.83 0.57
TROP 2.89 1.70 SANS 2.88 1.51
FAIRE 491 336 JOUR 1.57 0.64
NOURRIR 0.87 0.35 REGIME 1.31 0.51
EXCES 1.15 0.54
QUAND 1.15 0.56
FAUT 1.59 0.88
PLUS 1.30 0.68
IMPORTE 0.58 0.21
EXEMPLE 0.58 0.21

Les moins de 55 ans constituent une classe d’age trés étendue, comparativement aux
autres classes plus agées. Il n’existe pas forcément une forte homogénéité€ au sein de cette
classe. Néanmoins, le lexique reste représentatif du caractére festif alors que les autres classes

ont un discours beaucoup plus anxieux.
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La classe des 55/65 ans est déja plus sensible aux notions proprement diétériques ainsi
qu’a la nécessité d’étre raisonnable.

La classe des 65/75 ans se positionne plus radicalement sur ces mémes notions.
“Raisonnable” laisse la place 2 “sans exces”, “pas trop”. Manger suggere la notion de
“nourrir” et non plus de “bonne bouffe”. Ainsi, bien manger consiste plus 2 satisfaire des

besoins qu’a combler une envie.

Enfin, la classe des plus de 75 ans semble en marge de cette évolution progressive. La
notion méme de manger perd de sa substance, 1’ appétit disparait, la nécessité de suivre un
régime s’impose. De plus, la nourriture se caractérise par I’absence de telle ou telle substance
(récurrence du terme sans). En un mot, c’est I’'univers méme de la nourriture qui s’€tiole pour

se réduire a des aliments basiques et pauvres comme le pain.
De cette analyse, il ressort deux éléments :

A mesure que les personnes vieillissent 1’attention 2 la nécessité d’un équilibre

diététique s’impose. Ce mouvement est continu jusqu’a la classe des plus de 75 ans.

En revanche la classe des personnes les plus dgées rompt avec cette évolution. Sa
logique de représentation est radicalement différente. Il ne s’agit plus d’un arbitrage entre
plaisir et santé en proportions variable. La notion de plaisir a presque disparu. De fait, 1’aspect
meédical devient structurant pour la définition de ce qui se mange. Enfin, manger se réduit 2 sa
plus simple et insipide définition. De maniére quelque peu provocatrice, on pourrait dire que
’arbitrage plaisir/santé se dissout dés lors que I’aliment devient médicament.

La rupture constatée pour les plus de 75 ans illustre la substitution des objets dans
I'univers des représentations. Certains objets ont méme disparu de cet univers comme le
plaisir. Hors le constat désolant de cet état de fait, cette analyse a le mérite d’illustrer sur un
méme plan factoriel les deux innovations dont nous avons parlé€ : la substitution (qui
comprend éventuellement la disparition) et I’accumulation (qui peut induire des arbitrages).
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I1.5. Analyse factorielle

Nous avons procédé a une analyse factorielle a partir d’un tableau croisant les 4 classes
d’ages avec les 131 mots du vocabulaire. Le premier graphe factoriel obtenu est le suivant :

REMI LAN FACTORIE

A (NECESSITE

= N\

[PLUS DE75 ANS |

aprés

petits
petit

pain

régime

diététique

oomeciement / |[(ARBITRAGE
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Ce graphe distingue trois groupes d’individus :

- les moins de 55 ans

L’aspect festif I’emporte largement sur le souci diététique et les évocations concrétes sont
riches.

-les S5 7S ans

Le souci diététique s’impose désormais de fagon décisive. Les personnes se surveillent et
modeérent leurs envies.

- les plus de 75 ans

La spécificité du champ de représentation de ce groupe tient dans 1’absence méme d’un
lexique évoquant le plaisir. Manger concilie privation et nécessité car il faut manger
suffisamment pour rester en bonne santé et ne pas manger trop pour ne pas tomber malade.

Il existe une scission tres nette chez les personnes dgées, entre les 65/75 ans et les plus
de 75 ans. Cette rupture manifeste souligne la nécessité de distinguer un troisi¢me age d’un
quatriéme age. Nous pouvons alors proposer dans notre étude une définition d’un quatriéme

dge comme rupture d’avec le troisi¢me dge d’aprés leur univers propre.
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Ce rapport avait pour but de rendre compte des avancées techniques, pratiques et
méthodologiques de notre équipe dans le champ de I’analyse lexicale. Nous avons cru bon
toutefois d’apporter quelques éléments théoriques concernant la formalisation en relativité
complete, dite FRC. En effet, les concepts élaborés dans le cadre de cette théorie permettent
d’articuler une réflexion sur le discours, cohérente avec le traitement des données d’enquéte.
De plus, les notions de U-langage, d’univers et de syst¢éme-compatibilité offrent un cadre
d’analyse homogene pour I’étude du discours : représentations, syntaxe, sémantique. Il existe
bien des «fagons de parler» mais le langage procéde d’une combinatoire entre divers
arguments. Tenter de définir une typologie claire nécessite une bonne connaissance de ceux-
ci. Plus que jamais, il nous apparait, 2 la lumiére de notre expérience, que les seules
représentations «poétiques» ou «idéelles» ne permettent pas de rendre compte de la
complexité du langage. L’organisation du discours est beaucoup plus riche et partant, plus
complexe. La contextualisation, la mise en page, la vocalisation sont autant d’attributs du
langage. La difficult€ d’appréhender chacun de ces attributs un par un exclut d’en comprendre
I’articulation globale directement. C’est pourquoi, nous avons proposé une typologie du
discours qui s’appuie sur un ensemble de typologies premiéres propres a chacun des
différents arguments du langage.

Une telle entreprise nécessite, on le concevra aisément, une coopération entre différents
laboratoires de recherche spécialis€s dans la statistique, la linguistique, la sociologie et
I'informatique. Les moyens, tant humains que financiers, apparaissent considérables pour
réaliser une telle synthése. Pourtant, il semble irréaliste de vouloir traiter le discours des
individus sans posséder au préalable une bonne connaissance de ce qu’est le langage.
«Langage et Discours» pourrait étre d’ailleurs le théme d’un séminaire qui regrouperait des
spécialistes de chacun des domaines cités précédemment. Une telle rencontre permettrait de
faire le point des avancées des différents laboratoires de recherche sur les problémes de
traduction automatique, de traitement du langage, de saisie du discours, d’articulation du
langage, de constitution d’un dictionnaire désambiguisé, de lemmatisation, d’intelligence
artificielle appliquée au langage, d’analyse relationnelle, d’interrelation et de connectique,
etc...
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Une syntheése de ces différents domaines dans le cadre de la FRC permettrait une
meilleure compréhension du langage et donc du discours. Ceci reste pour 1’heure du domaine
de la prospective. L’éclatement du langage en différentes sphéres de connaissance rend
cependant nécessaire une synthése pour faire le point des acquis de chacune des disciplines.
Cet enjeu dépasse déja le plan national puisque la Direction Générale XIII des Communautés
Economiques Européennes a décidé de rassembler toutes les données relatives aux
institutions, aux laboratoires de recherche, aux formations, aux technologies qui concernent

I’ingénierie linguistique.
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Les annexes se composent des documents suivants :

ANNEXE 1 - Un recueil des interviews menées par les étudiants de ’E.N.S.A.E.
- Déroulement des interviews et modification des procédures.
- Corpus textuel obtenu.

ANNEXE 2 - Le résultat d’une scannérisation avec reconnaissance de formes selon le
type de document.

- Un livre : Race et Histoire de C. Lévi-Strauss.

- Un article de journal : Le Monde, 27 décembre 1990.

- Un article de magazine : Femme actuelle, n®290, avril 1990.

ANNEXE 3 - Résultats d’une procédure de correction automatique des erreurs
subsistant apreés une scannérisation.
- Texte original photocopié.

ANNEXE 4 - Résultats d’une analyse lexicale sur la réponse «pour vous, qu’est-ce que
bien manger 7».
Traitement du vocabulaire
- Liste des 655 formes lexicales par ordre alphabétique.
- Liste des 655 formes lexicales par ordre de fréquence décroissant.
- Procédure de traitement du vocabulaire.
- Tableau des segments répétés.
- Liste des 131 formes retenues aprés traitement.

Etude des formes et réponses caractéristiques
- Sélection des 20 formes caractéristiques pour 2 classes d’age.
- Sélection des 20 réponses caractéristiques pour 2 classes d’age.
- Sélection des 20 formes caractéristiques pour 4 classes d’age.
- Sélection des 10 réponses caractéristiques pour 4 classes d’age.

Analyse factorielle
- Premier plan factoriel
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Déroulement des interviews menées
par les étudiants de ’ENSAE

Série 1:

1. Si je vous dis «bien manger», quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent 2
1) q p q

I’esprit ?

Q2. Et pour vous c’est quoi bien manger ?

Q1 déconcerte souvent («je ne sais pas», silence, «les 5 derniers mots?», ...)

2 hypotheses: - L’expression «les 5 derniers mots» géne. Personne ne trouve.
11 faudrait donc reformuler la question.
- Les personnes ne voient pas ol les enquéteurs veulent en venir.

Q2 ne fait pas double emploi avec Q1.

Série 2 :
2 variantes avec I'idée d’introduire des questions préliminaires & Q1.

A. Consommez-vous des produits allégés ?

Q2.

Q1. (mise aprés Q2 comme question préliminaire).
R. Allez-vous souvent au restaurant ?

R.
Q2.
Q1.
A.

On remarque un effet influent de A ou R sur les réponses  la question «bien manger».

Série 3

3 variantes:  On conserve les Q1 et Q2 avec A et R en alternance.
On supprime le mot «5» dans Q1 pour voir si cela modifie le comportement.
Q’1. Si je vous dis «bien manger», quels sont les premiers mots qui
vous viennent a I’esprit ?
On alterne dans Q1 «premiers mots» et «images».
Q1. Si je vous dis «bien manger», quels sont les images qui vous
viennent a I’esprit ?

A R R
71 Q,’l Q?] Q”l
R A A

el ok
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Les enquétés sont plus bavards si on leur propose Q’1.
Les réponses sont plus imagées avec Q1 en ce sens que nous notons moins de plats...

La formulation de la question est donc importante : Q’1, plus formalisée.
Q’’1, représentations imagées.

A R

Q’lQ’!l Q’ 1Q7’1

Q2 Q2

R A

Dans les derniéres variantes, on a réintroduit Q2 (ot le type de réponses est différent) et

on garde Q’1 et Q2 (parfois en alternance), pour lesquelles les réponses sont meilleures
qu’avec Q1 (moins d’enquétés déconcertés).

Résumé:
S1 53 questionnaires
S2 11 questionnaires
S3 29 questionnaires
S4 59 questionnaires

Total 152 questionnaires
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Interviews

Série 1
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Interviews Série 1 ~Julie - C

[JULIE] - C
Sexe : féminin
Age: 65 ans
Diplome : Ecole du Louvre
Profession : Retraitée
Taille ménage : 1
Domicile : Brésil

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?
: La cuisine frangaise

: Cing

:Hein !

: Cing mots ( ), un petit réti, ) un foie gras, ¢a en fait déja cing, non ? Un bon chocolat

: C'est quot pour vous "bien manger” ?

mo QO mAo m

: Manger juste ni trop, ni trop peu, éviter les choses lourdes et les choses grasses, ( ) des crudités,

que ce soit de bon go0t (rires).

Sexe féminin
Age: 37 ans
Diplome : Bac
Profession : Secrétaire
Taille ménage : 1
Domicile : Banlieue

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : Ohla, vraiment je ne sais pas hein ? (2 s) Comme ¢a, & priori je sais pas
: Cinq mots ?

: Je sais pas, euh, non

Q

E

Q: Et pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Ben, c'est manger pas trop, euh, varié, euh (1 s), non je ...

Q : Qu'est ce que”bien manger” ?

E : Ben c'est ga manger pas trop, manger des choses variées, euh, vous savez moi je mange dans des

cantines dans des choses comme ga. Enfin bon ! Bien manger ?

Sexe : masculin

Age: 35 ans

Diplome : IUT

Profession : Informaticien
Taille ménage : 4

Domicile : Banlieue parisienne

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : En quels termes ?

Q : Cinq mots
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Interviews Série 1 Julie - C

: Cing mots ? Magret, choucroute, (1 s) pot au feu, (2 s), c'est tout j'en vois pas d'autre a priori

: Et pour vous qu'est ce que "bien manger” ?

: Bien manger ben c'est euh, c'est manger déja sainement, et puis a sa faim (2 s)

: Bien manger c'est ?

E : Ouaih c'est ..., c'est manger déja bon sainement eubh, et euh, quand on peut quoi, a sa faim quoi ...
(1s)

Qu'est ce que vous voulez me faire dire ?

O mMm o m

Q : Rien

E : Rien!

Sexe masculin
Age : 62 ans
Diplome : Certificat
Profession : Blanchisseur
Taille ménage: 2

Domicile : Banlieue

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : prendre son temps, quoi encore ? Bien manger : prendre son temps et puis étre en famille. Je sais
pas, il y a beaucoup de choses, euh ... ?

Q: Cinq mots !

E : Cing mots ! (2 s) Je ne vois pas, bien manger ? Je ne vois pas, je ... non,

Q : Alors pour vous qu'est ce que "bien manger” ?

E : (1 s) Bien manger c'est manger euh : (1 s) C'est manger euh ... sans gras, sans ..., sans grosses
matiéres grasses bien slr, sans, sans produits colorants sans ..., manger naturel, manger des ...,
manger manger des, naturel oui, manger euh, de la verdure, salade, manger, manger euh, manger la
campagne quoi, manger moins de conserves possible, voila

Q : Bien manger pour vous c'est ?

E : Moi ga consiste & ga @ mon &ge, oui a mon age, oui euh, jestime que je dois faire un régime et,
j'évite de trop manger, pour moi bien manger c'est de manger relativement avec moins de calories

possible (1 s) ouaih.

Sexe féminin

Age: 25 ans

Dipldéme : DEA

Profession : Recherche d'emploi
Taille ménage : 2

Domicile : Paris

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?
E : (2 s) fruit, céréales, eau, euh, bien manger ? euh, ouais fruits, céréales, légumes, euh, ne pas avoir
mal au ventre, (1 s)

Q : Pour vous qu'est ce que "bien manger” ?
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Interviews Série 1 ~Julie - C

E : (1 s) Alors attendez, laissez-moi réfléchir (2 s) (soupir) Qu'est ce que bien manger ? Hum, mon

silence c'est éloquent, (1 s) bien manger c'est manger de la, euh, de la nourriture cuisinée, et non pas

des choses qui sortent euh, d'un paquet, des choses comme ¢a, mais c'est rare, pour moi c'est rare,

voila

Q : Donc pour vous bien manger c'est .

E : Assez rare, c'est assez rare, c'est presqu'un luxe, enfin c'est, un luxe, c'est assez rare ... bien

manger.

Profession :

Taille ménage :

Domicile :

Comptable
2
Paris 15¢

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent i l'esprit ?

E : Bien manger ! (rires) euh ? (1 s) J'ai aucune idée, je sais pas

Q : Cinq mots

E : (2 s) Bien manger ? (1 s) Ben je sais pas appétissant, bon euh, bonne qualité, bien cuisiné, euh,

bien manger ..., bien servi et euh, avec une belle table

:Quic'est ¢a

O Mo mao mo©Oo

: (rires).

Diplome :
Profession :

Taille ménage :

Domicile :

: Et pour vous qu'est ce que “bien manger” ?

: Pour moi ? (1 s) euh frais. Oui, manger frais, (1 s) c'est Ga

: Bien manger c'est quoi pour vous ?

: Bien manger ? Euh, ben manger & ma faim et frais, des produits qui me ... dont jai envie (2 s)

: Pour vous bien manger c'est ?

masculin

69 ans

Brevet d'opérateur
Retraité

2

Banlieue

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent i l'esprit ?

E:(35s)

Q: Cing mots ?

E : Oui, ben je sais pas moi, 'appétit déja, 'appétit euh, la détente euh, (1 s) ben voila quoi (rire)

Q : Pour vous qu'est ce que "bien manger" ?

E : Manger quelque chose qui plait, quoi déja, quelique chose qui plait, sans excés euh. je préfére

avoir plusieurs petits plats qu'un gros (1 s), je vois rien d'autres & vous dire, non
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Interviews Série 1 ~Julie - C

Q : Pour vous bien manger c'est quoi ?
E : Ben, c'est un moment de détente déja, bien boufter, la détente.

Sexe masculin
Age: 31 ans
Diplome : BEP
Profession : Restaurateur
Taille ménage : 4

Domicile : Paris 12e

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cing premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?
E : (1 s) Ben manger, maison, restaurant euh, achat, qualité, ¢a fait quatre et euh, présentation
Q : Et pour vous qu'est ce que "bien manger” ?

: L'achat et le frais, voila, achat de belies marchandises et que ce soit frais

m

: Bien manger c'est quoi ?

m O

: Bien manger c'est manger ce gu'on aime. (1 s) Voila.

Sexe : masculin
Age: 40 ans

Diplome : Jardinage
Profession : Jardinier

Taille ménage : 1

Domicile : Paris

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?

E : je sais pas euh ... Bien manger euh, ben un repas normal, un repas complet avec euh une entree,
un plat principal et un dessert

Q : C'est quoi pour vous "bien manger” ?

E : C'est euh, arriver & équilibrer dans sa joumée, ses repas euh pour pas trop ..., trop manger, ni trop
grossir, manger juste ce qui faut

Q : Bien manger c'est quoi ?

E : (2 s) Euh, c'est, c'est manger normalement, je sais pas. C'est un peu difficile (rires), je vois pas du
tout (1 s)

Q : Pour vous bien manger c'est quoi ?

E : C'estquoi ?

Q : Pour vous ?

E : (2 s) Pour moi c'est, c'est, bien manger c'est manger des choses qu'on aime, qu'on désire
évidemment, (1 s) je pense souvent ce qu'on Nous propose. Je pense ce qu'on veut manger, ce
qu'on a envie de manger. De la viande ou du poisson. Euh. Ga dépend de ce que vaut la chose. C'est

¢a surtout pour moi.
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Interviews Série 1 - Halles/St Michel

Forum des Halles - mardi 14 heures 15

Sexe : Masculin

Age: 28 ans

Diplome : BTS Electronique

Profession : Responsable Technico-commercial

Taille ménage. : 4

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

E : Les cinq premiers mots "bien manger”, je ne sais pas : Restaurant, euh (2 s), cerémonie (4 s), je ne
sais pas, c'est vague, hein ?, j'en vois que deux moi, pour linstant.

Q : C'est quoi pour vous “bien manger” ?

E : Bon c'est euh, faire un extra, quelque chose qui n'a rien de commun avec ce qu'on fait d'habitude.
Q : Mais encore ?

E : (3 s) Difficile (2 s) ben, je ne sais pas moi, d'ailleurs c'est éviter de manger sur le pouce euh, dans un
Mac. Do. ou quelque chose comme ga quoi.

Q: Etclest tout ?

E : Ouais

Q : D'accord

E : Dans I'ensemble ouais (2 s), au sens quantité de la chose, hein, parce qu'au sens qualité
évidemment, euh, ¢a peut modifier beaucoup de choses.

Q: Etalors ?

E : Ben et alors, on peut quand méme choisir les endroits o’ on va manger aussi (rire), bon je vous

laisse parce que j'ai un client qui m'attend.

Forum des halles - mardi 14 heures 30

Sexe : Féminin

Age: 34 ans

Diplome : DEUG Littérature
Profession : Assistante de publicité

Taille ménage. : 2

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : (?) "Bien manger" ? (3 s) oh (2 s) (?) Qu'est-ce qui vient & l'esprit (?) : Ce que je mange de bon, c'est
du saumon (4 s) (?) Je dirais quoi (?) Saumon, coquille Saint-Jacques (3 s), champagne (2 s), une jolie
table (5 s) et ... (.) aux chandelles (.).

Q : Cest quoi pour vous "bien manger” ?

E : "Bien manger” c'est a la fois manger des choses euh (2 s) fines et dans un cadre agréable. C'est ce
que je vous ai dit (2 s).

Q: Et encore ? C'est tout ?

E : Oui, c'est tout oui. ]
(A la fin, arrivée de son ami).
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Interviews Série 1 - Halles/St Michel

Sexe : Féminin
Age: 60 ans
Dipléme : Niveau Bac.
Profession : Retraitée

Taille ménage : 2
Q : Si je vous dit "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?
: (2 s) Manger sainement, (2 s) des produits frais et naturels, ga vous va comme ¢a ?

: Deux mots, .
: Encore deux mots, euh, (5 s) une cuisson vapeur, ¢a peut aller ¢a ?

: Oui ¢a ira. Un mot
: Encoreun ?

: Oui, c'est des expressions ....

E

Q

E

Q

E

Q

E : (5 s) Donc, ne pas manger en exces, hein.
Q : Une définition maintenant.
E : (10 s) Bon, alors

Q : Oui, mais, je vous ai demandé une définition de "bien manger"”

E : La définition de "bien manger”

Q : Qu'est que c'est que “bien manger” ?

E : (5 s) "Bien manger”, c'est (5 s) des choses qui me plaisent, et pas en grosse quantité et bien
cuisinées.

: Je peux vous demander votre age ?

: 60 ans

: Votre profession ?

:Je n'en n'ai plus.

: Retraitée

: Voila

: Votre diplome le plus élevé ?

- Niveau bac.

: Euh, un niveau bac, donc vous avez le certificat d'étude.

: Ah non, au-dessus quand méme

: Vous avez le bac,

: Oui, oui, oui

: vous avez le bac, ce n'est pas pareil. Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: On est deux

: Et le lieu d'habitation ?

: En banlieue

mo mo mo mo moO MO mo mA~o mA©o
£
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Interviews Série 1 - Halies/St Michel

Sexe : Féminin
Age: 50 ans
Diplome : B.E.P.C.
Profession : Fonctionnaire

Taille ménage: 5

Q : Si je vous dit "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent i I'esprit ?

E : (2 s) Ce n'est pas une question de ..., je ne sais pas, je pense que bien manger c'est dans la téte
déja.

: Cinq mots

: Mais, cinq mots de quoi ?

: Cinq mots qui définiraient pour vous ce que c’est que bien manger, ¢a veut dire des plats ...

: Oui, le soin qu'on apporte & acheter les choses et a bien les préparer.

: Ouais, et (2 s) ¢a fait deux mots ¢a ; alors trois autres. je n'y peux rien moi, c'est 1'addition.

mo m~o mAOo

: On peut bien manger quelque chose de trés simple si on les a préparées correctement avec du
soin et de 'amour. Bon c'est tout, c'est ... bon alors ajouter I'amour ga fait trois mots (rire)

Q : Parfait, parfait. Maintenant, puis-je vous demander une définition de "bien manger” ? Oui, c'est pour ¢a que ...

E : Une définition de "bien manger" ? C'est de savoir apprécier une des choses que la vie nous
donne.

: Parfait.Q Je peux vous demander votre age ?

:50 ans

: Vorre profession ?

: Fonctionnaire

: D'accord, votre diplome le plus élevé ?

:(2s)B.E.P.C. (rire)

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

:J'ai trois enfants et un mari, donc on est cing.

: Lieu d’habitation ?

mo m~o mo mao maoOo

: La banlieue ; (5 s) banlieue sud de Paris, Maisons-Alfort.

Paris, place Saint-Michel - 15 heures - Seule

Sexe : Féminin

Age : 43 ans

Dipldme : Licence

Profession : Sans

Taille ménage : 1

Q : Si je vous dit "bien manger"”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 1 l'esprit 7

E : (1 s) Bon, (1 s) quand méme plus ou moins diététique, faire attention a sa ligne, ¢a fait deux. Alors
le troisieme (2 s). Ca c'est une colle, hein ? Agréable, agréable au palais, au godt, au ... Que voulez-
vous que je vous dise ? varié (2 s).

Q : Et pour vous, c'est quoi "bien manger” ?
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E : Ah manger des choses que j'aime, des choses agréables, trés diverses et puis ¢a dépend. J'ai
parfois envie de sucrer, j'ai parfois envie de saler. Je ne peux pas dire autre chose.

: D'accord. Je peux vous demander des renseignements complémentaires ? Il me faudrait votre age.
: Ouh ! ga c'est trop indiscret.

: Et votre ... Attendez, ....1a profession

: Sans

: Vortre diplome le plus élevé

: Université

: Université, c'est vague. DEUG, licence

. Licence

: Et, euh, le nombre de personnes enfin, de votre famille, de votre ménage, si vous voulez.

: Ah, je suis seule

: Une ? Et votre lieu d'habitation

: A Paris, Paris 6e

: Paris 6e, voila, d'accord. Et alors votre age vous me le refusez hein?

: Oh, disons un peu moins que ¢a

: Sachant que c'est anonyme, on ne le saura jamais.

: Bon allez, 43.

mo MmO MO MO MO MO MO mAWPO

Q : Bon d'accord, je vous remercie beaucoup.

Vibiaye midi, dans la famille, seul.

Sexe : Féminin

Age: 40 ans

Diplome : Infirmiére diplomée d'état.
Profession : Infirmiere

Taille ménage: S

Q : Si je vous dit "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : Petit déjeuner, euh café, pain grillé, beurre.

Q : Et pour vous, c'est quoi "bien manger" ?

E : Euh, des choses qui me plaisent. Pas beaucoup, mais des choses qui me plaisent, c'est tout
Q : C'est tout ce que je vais vous poser comme question, mais simplement, il me faudrait comme renseignements
complémentaires, votre age.

140 ans

: Votre profession

- Infirmiére

: Voure diplome le plus élevé.

: Dipléme d'état.

: Et le nombre de personnes dans votre ménage ?

:Onest5

mo m”oO mA~O m
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Q : Et, euh, le lieu d'habitation,

E:
Q : Je vous remercie beaucoup

Kiosque a journaux - Saint-Michel 15 heures

Sexe : Masculin

Age: 35 ans

Diplome : Licence Sciences Economiques
Profession : Vendeur de journaux

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mot qui vous viennent a l'esprit ?
E : Restaurant, euh (10 s) cuisine familiale, euh (4 s), la traditionnelle (3s)

Q : De fagon plus générale, pour vous, qu'est-ce-que "bien manger"” ?

E : (3 s) C'est manger assis a une table et (4 s), c'est manger un plat qui a été fait par quelqu'un quoi,
avec des produits frais, des vitamines, de la viande.

: Je peux vous demander ... (interruption vente journal). C'est Jjuste pour savoir votre age
:35 ans

: Voure profession c'est ?

: Vendeur de journaux

: Et votre diplome ?

: Mes dipldmes, DUT, euh

: Le plus haut quoi ?

: Le plus haut, licence de Sciences économiques

: Et votre situation familiale ?

: Céelibataire

: Et vous habitez ?

mo MmO m”Oo mOo m”o mAao©o

: Paris.

Q : Dans un immeuble proche. Je vous remercie beaucoup, messieurs, au revoir.

Saint-Michel - 15 heures

Sexe : Féminin
Age: 28 ans
Diplome :

Profession : chomeuse

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mot qui vous viennent a l'esprit ?

Q : Si je vous dis "bien manger, quels sont les cinq premiers mots ... ?

: Le sel, le poivre, I'eau et une fourchette

: D'accord, de fagon plus générale, qu'estce-que "bien manger” pour vous ?

+ (2 s) De fagon générale, (2 s) je ne sais pas. C'est ne pas étre pressé, avoir tout son temps.
: Je peux vous poser des questions plus générales sur... Quel est votre age ?

.28 ans

QA MmO mao m

: Quelle est votre profession ?
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: Je suis chémeuse.
: Et votre dipléme ?

: Je n'ai pas de dipldme.

: A Paris.

E

Q

E

Q : Ou est ce que vous habitez ?
E

Q : Et sur votre situation familiale ?
E

: Célibataire
Q : Voila, merci beaucoup.

Sexe : Masculin
Age: ? ans
Dipléme :

Profession :

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mot qui vous viennent 2 I'esprit ?

: (2 s) Bien manger, maison, restaurant euh, (5 s) achat, qualit¢, ga fait quatre et présentation.

E
Q : Et pour vous qu'est ce que "bien manger" ?
E : L'achat et le frais. L'achat de bonnes marchandises et que ce soit frais.
Q : "Bien manger” c'est quoi ?

E : "Bien manger”, c'est manger ce qu'on aime. Voila.

Sexe Masculin
Age: ans
Dipléme :

Profession :

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mot qui vous viennent a l'esprit ?

E : (5 s) Euh, non pas normal, c'est manger une entrée, un plat principal et un dessert.

Q : Et pour vous qu'est ce que “bien manger” ?

E : C'est arriver & équilibrer dans sa journée, ses repas, euh pour ne pas trop manger, ni trop grossir,
manger juste ce qu'il faut.

Q : Et "bien manger" c'est quoi ?

E : (10 s) C'est manger normalement ...

Q : Pour vous, bien manger c'est quoi?

E : Pour moi, c'est manger des choses qu'on aime, qu'on désire finalement. Donc quoi qu'on nous
propose, soit qu'on veut manger ce dont on a envie, on peut manger de la viande, du poisson ..., ¢Ga

surtout pour moi.



Annexe 1 - page 15
Interviews Série 1 - St Michel 26/11/91

Place St Michel - Lundi 26 novembre 1990
(entre 14 h et 16 h).
Une mére et sa fille : E1 (fille) et E2 (mére)

Sexe : féminin

Age: 24 ans

Diplome : Dipléme d'état de puéricultrice
Profession : Puéricultrice

Taille ménage: 4

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit "(2 S)

E1 : Manger équilibré (3 s)

E1+E2 : Manger nature, manger des légumes

Q : Une seule personne !

E1 : On se rejoint, ben, manger équilibré, euh, pas trop piquant, pas gras, naturel (2 s), et pas trop.

Q : D'accord ! Et si je vous demande une définition globale de "bien manger” ? En général, une phrase ?

(3)

Q : Votre définition, pour vous qu'est ce que bien manger ?
E1 : C'est manger simple.

Q : Je peux vous demander votre age ?

E1:24 ans

Q : Votre profession ?

E1 : Puéricultrice

Q : Dipléme le plus élevé ?

E1 : Dipléme d'état de puéricultrice

Q : Nombre de personnes qui vivent chez vous ?

E1 : Euh, quatre

Q : Lieu d'habitation ?

E1 . Saintes Maries aux Chénes, en Moselle

Maintenant la mere :

Sexe : féminin

Age: 50 ans

Diplome : Brevet de maftrise dans la couture
Profession : Couturiére-animatrice

Taille ménage: 4

Q : On peut pas faire la méme chose ?

E2 :Si, si

Q : Si je vous dis "bien manger"”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E2 : encore ! (rires) : je vous dis manger vert, pas de sucre, pas de gras, Euh, petites quantités. Eh
encore ?

Q : Encore un'!

E2 : Euh: (4 S) : petits repas et assez souvent !

Q : Voue définition de bien manger ?
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E2 : Pas grignoter ?

Q : Je peux vous demander votre age aussi ?
E2:50 ans

Q : Profession ?

E2 : Euh ...

Q : Maman !

E2 : Non, je ne suis pas seulement maman, mais je fais de la couture, je suis animatrice, alors
japprends aux dames a faire de la couture.
Q : Votre diplome le plus élevé ?

E2 : Brevet de maitrise dans la couture.

Q : Nombre de personnes qui vivent chez vous ?
E2 : quatre

Q : Lieu d'habitation ?

E2 : Saintes Maries aux Chénes, prés de Metz.

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 30 ans
Diplome : Licence
Profession : Institutrice

Taille ménage : 1

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a V'esprit ?

E : (3s) Saumon, n'importe quoi ?

Q:oul

E : Saumon, euh, quoi ? steak, laitage. Eueuéu (3s), pain, euh, et puis quoi encore (1s). Poisson.
Q : D'accord, et si je vous demandais une définition, pour vous, qu'est ce que bien manger ?

E : De bien manger ? Oh ce serait plutét d'une fagon, d'un point de vue diététique, niveau, euh,
comment, qualité de nourriture (2s). Euh, oui, tout ce qui est diététique.

: D'accord, je peux vous demander votre age ?

: Trente

: Votre profession ?

: Institutrice

: Votre diplome le plus élevé ?

: Licence

: Nombre de personnes qui vivent chez vous ?

:Une

: Lieu d'habitation ?

mo MO MO MAO mMmAD

: Banlieue sud, Juvisy.
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h). Une femme
/ son mari est avec elle.

Sexe : Féminin
Age: 55 ans
Diplome : aucun
Profession : Retraitée

Taille ménage: 2

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?
E : (2 s) Faut pas manger gras, pas sucré, pas boire d'alcool, Eueueu, pas boire d'aicool, (3 s), Oh je
sais plus, je vois pas.

Q : Encore, deux, deux choses ?

Le mari:Eh ?

: Pour bien manger ?

: Juste une, juste une personne !

: Ah bon.

: Sinon ¢a va pas !

:C'estpas ga ?

: 8i, si, ¢a va, mais il faut que ce soit vous.

- Ah bon. (3 s). Pas trop de légumes, et choses bien variées.

: D'accord ! Et si je vous demandais une définition, maintenant de bien manger ?

mao m©oOo m”o maQO m

: Et ben, on commence par un hors-d'oeuvre, un petit plat de légumes, et un morceau de fromage
ou un dessert.

e}

: D'accord c'est parfait. Je peux vous demander votre age ?

—
©

mari : On n‘a pas le droit !
: C'est une question rituelle
:Bon, 55 ans

: Votre profession ?

. Retraitée

: Votre diplome le plus élevé ?
: Euh, point rien.

: Certificat d'études ?

: Rien, moi rien.

: Bon, le nombre de personnes qui vivent chez vous ?
- Deux

: Et le lieu d'habitation ?

mo MmO MO MO MO mMAWO

: oh je suis pas d'ici, je suis de I'Ardéche.
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Place St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h)
Sexe : Masculin

Age: 26 ans
Diplome : Baccalauréat
Profession : Educateur sportif

Taille ménage : 1

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : Euh, foie gras, caviar, truffes, euh, (4 s), c'est tout, ¢a suffit. (rires).
:(Tindique avec les doigts qu'il en faut encore deux).

: Saumon fumé, allez, champagne.

: Et si maintenant je vous demandais une définition de bien manger ?

: (3 s) Euh, manger correctement, a sa faim, bien cuisiné, euh, c'est tout.
: Ah, y a encore des questions de codage ! Est—ce que je peux vous demander votre age ?
1 26

: Votre profession ?

. Educateur sportif

: Diplome le plus élevé.

: Euh, baccalauréat.

: Nombre de personnes qui vivent chez vous ?

- Une

. Lieu d'habitation

moOo MmO MAO MmAO MAO MO mMAD

: Vingtieme

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 60 ans
Dipldme : Baccalauréat
Profession : Retraitée

Taille ménage: 2

Q : Alors, si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : Eh, manger sainement et des produits frais et naturels, ga vous va comme ¢a ?
Q : Encore deux mots.

E : Deux mots : Euh, une cuisson (2 s), cuisson vapeur ! ¢a peut aller ga ?

Q : Oui, ¢a ira ! Enfin, ouais, un !

E : Encoreun ?

Q : 1l faut des expressions 13, donc c'est ... ?

E : Bon, (2 s) Euh. Ne pas manger en excés, de, (2 s) plein ...

Q : Une définition maintenant ?

E : (6 s) Bonalors !

Q : Oui, ben je vous ai demandé une définition de bien manger.

E : Bien manger ?



Annexe 1 - page 19
Interviews Série 1 - St Michel 26/11/91

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: C'est euh, des choses qui me plaisent, pas en grosses quantités, bien cuisinées !
: Je peux vous demander votre age ?

160 ans

: Profession ?

:Je n'en ai plus, retraitée.

: Diplome le plus élevé.

: Baccalauréat.

: Nombre de personnes qui vivent chez vous ?

- On est deux.

: Et le lieu d’habitation ?

mo MmO MO MO mAoOo mA©oO

: En banlieue, & Evry.

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 49 ans
Dipldme : Baccalauréat
Profession : Cadre dans une banque

Taille ménage: 1

Q : Alors si je vous dis "bien manger", quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : (3 s) Gastronomie, je ne sais pas moi, que faut-il vous dire encore ? Restaurant, livres de cuisine. Je
ne sais pas. Ca, ¢a fait déja trois.

Q:Ou

E 'l en faut encore deux ? Ah ! Bon petit plat et puis chef

Q : D'accord, et si maintenant je vous demandais une définition de bien manger ?

E : Une définition de bien manger ? Euh, c'est manger peu, eh, eh des mets qui sortent de I'ordinaire
et qui sont bien préparés et bien présentés.

Q : D'accord. Je peux vous demander votre age ?

E : Oui, 49

Q : Votre profession

E : Je travaille dans une banque

Q: Cadre ?

E : Qui

Q : Vous pouvez préciser ?

E : Non, je peux pas, d'ailleurs je travaille en face.
Q : Donc cadre dans une banque ?

E : Qui

Q : Diplome le plus élevé

E

: Baccalauréat
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Q : Nombre de personnes qui vivent chez vous ?
E : Je suis tout seul

Q : Lieu d'’habitation

E : Place de la Nation

Sexe : Féminin

Age: 50 ans
Diplome : B.E.P.C.
Profession : Fonctionnaire

Taille ménage : 50 ans

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
: C'est pas question de ... (2 s), je sais pas. Bien manger c'est dans la téte deja, c'est pas
: Cinq mots !

: Cing de quoi ?

E
Q
E
Q : Cing mots qui définiraient, pour vous ce que c'est que bien manger : vous pouvez me dire des plats ou ...
E : Non, le soin qu'on apporte & acheter les choses et a les préparer

Q : Ouais. Ca fait deux mots ga, alors trois autres ? I'y peux rien moi, c'est la question.

E : (2 s) Mais non, on peut bien manger avec des choses trés simples si on les a préparees
correctement avec du soin et de 'amour. Bon c'est tout, c'est pas ...

Q : D'accord

E : Bon ajoutez I'amour ¢a fait trois mots !

Q : Parfait, parfait. Si maintenant je vous demandais une définition de "bien manger ? (2 s) Oui c'est pour ¢a gue c'était ...
E : Une définition de bien manger ? (4 s) C'est de savoir apprécier, une des choses que la vie nous
donne.

Q : parfait. Je peux vous demander votre age ?

:50 ans

: Votre profession ?

: Fonctionnaire

: Vorre diplome le plus élevé ?

:B.E.P.C.

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: J'ai trois enfants et un mari, donc on est cing.

: Lieu d'habitation

moO mo m~Oo mao m

: La banlieue. Banlieue sud de Paris. Maisons-Alfort.
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 70 ans
Diplome : CAPET
Profession : Retraitée

Taille ménage : 2

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : Bien manger, ben c'est avoir un peu de monde autour de moi

Q : Cinq mots ou des expressions mais

E : Ben, un repas convivial, voil (2 s). Bon ¢a suffit pas ?

Q : Ca fait deux mots

E : Ca fait deux mots. Bon avec repas classique, hors d'oeuvre, viande, légumes, dessert.

Q : Voila, eh bien 13, ¢ca me fait beaucoup. Si maintenant Je vous demande une définition de bien manger ? Une définition
en quelques phrases quoi ...

E : Une définition de bien manger ?

Q : Si je vous demandais de me préciser votre réponse en quelque sorte ?

E : Oh, bien manger c'est (3 s). C'est manger calmement, sans hate, avec des amis, un repas
convenable, sans plus.

: Je peux vous demander votre age ?

: Oh oui, j'ai soixante dix ans

: Votre profession ?

: J'étais professeur

: Voila. Donc vous étes maintenant retraitée

O Mmoo m O

- Retraitée voila. C'est pas une profession
: Votre dipléme le plus élevé ?
. Licenciée de droit et CAPET
: CAPES ou CAPET ?
: CAPET ! Pour I'enseignement technique
: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?
: Oh bien, nous ne sommes plus que deux, mais nous avons été six, quatre enfants !

: Lieu d’habitation

mOoO MmO MO moAo m

: Banlieue. Chatenay-Malabry.

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).

Sexe : Masculin
Age: 36 ans
Diplome : Doctorat
Profession : Journaliste

Taille ménage : 2

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent i I'esprit ?
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E : Appétit, faim, satiété, euh, pain, fromage

Q : D'accord. Si je vous dis, eh, si je vous demandais une définition, pour vous qu'est ce que bien manger ?

m

: Eh, rapide et calorique

: Je peux vous demander votre age ?

:36 ans

: Profession

: Joumaliste

: Diplome le plus élevé

: Doctorat

: Nombre de personnes qui vivent chez vous ?
: Deux

: Lieu d'habitation ?

mo mO mOoO m”omAo

: Boulogne-Billancourt
Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 48 ans
Diplome : CAP
Profession : Cuisinier

Taille ménage: 5

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E:(59)

Q : Cing mots

E : Ben, disons 1a gourmandise, le besoin, d'abord le besoin de nourriture, ga peut étre aussi la
gourmandise, ¢a peut étre la faim, euh, qu'est ce qu'il y a encore, ... I'envie, oui bien sdr, il en manque
un (3 s). Et le godt, le godut, allez !

: Maintenant, si je vous demandais une définition de bien manger.

: La définition de bien manger (2 s). Ah, la défini ... le gout d'abord, oui le gout.

: Je peux vous demander votre age ?

: Quarante huit

: Profession

: Cuisinier (rires)

: Votre diplome le plus élevé ?

: Mon dipiéme le plus élevé : CAP

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: Cinq

: Lieu d'habitation !

mo MmO MO MO MO mA©O

: Eh, banlieue parisienne. Saint Gratien
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 23 ans

Diplome : DEUG

Profession : Etudiante

Taille ménage :  variable (2, 3, ou 5)

Q
E

Q
E

: 8i je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?
: (5 s) Chaud, calme (3 s). Bon (2 s). Cuisine et Gastronomie
: Yoila. Et maintenant, si je vous demandais une définition, c'est quoi, pour vous, bien manger ?

: C'est & peu prés ce que je viens de dire. C'est manger chaud, dans un endroit calme, quelqu'un qui

prepare bien la cuisine et (2 s) donc qui fait quelque chose de gastronomique.

mo m”O mMm”O MO mAoO

: Je peux vous demander votre age ?

123 ans

: Profession

. Etudiante

: Votre diplome le plus élevé

: DEUG

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: C'est trés variable. Euh, deux, trois, cinq, ¢a dépend.
: D'accord, et le lieu d’habitation ?

. Paris

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 28 ans

Diplome : DESS

Profession : Psychologue scolaire

Taille ménage : 1

Q:
: Ah, bien manger, faim, (2 s). Eh, équilibré, eh, ouh (2s) ahlala! Il faut des qualificatifs ?

O MmO m

Alors si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent i I'esprit ?

: Cinq mots
:Je pense, je vois des crustacés, (3 s), sucré, eh, quatre, encore un, eh, chaud, voila.

: D'accord. Et maintenant si je vous demandais une définition pour vous qu'est ce que bien manger, une définition, des

phrases ?

E

- Bien manger. Euh (3 s). Ben, c'est, euh, faire un repas assez léger, composé d'aliments que j'ai pas

I'habitude de cuisiner moi-méme, eh, les produits frais, eh, naturels, voila

Q:
: Vingt huit ans

E
Q

Vortre age, maintenant ?

: Yotre profession ?

E :Psychologue scolaire
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: Votre diplome le plus élevé

: D E S S de psychologie

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?
: Zéro

: Une

: Moi!

g

: C'est tout oui

: Lieu d'’habitation ?

m O QOOmOmO

: A Troyes
Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 20 ans
Diplome : Bac
Profession : Etudiant

Taille ménage: 3

Q : Alors, si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : (5 s) Non, y en a pas vraiment

: D'accord. Et pour vous, qu'est ce que bien manger

: D'abord le godt

: D'abord le gofit, ouais

: Plus que se remplir I'estomac

: D'accord

: Mais il y a tellement de choses qui sont bonnes a mon sens, que donner cing noms
: D'accord. Bon, tu peux me donner ton &ge ?

:Vingt ans

: Ta profession

: Etudiant

: Ton diplome le plus élevé

:Le bac.

: Nombre de personnes qui vivent chez toi ?

: Trois

: Et tu habites ol1 ?

mo mAO MO MO MO MO MO mMmAPO

. Levallois
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 43 ans
Diplome :
Profession : Etudiante

Taille ménage: 6

Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

E : Ah, les cinq premiers mots, faim, plaisir, eh, faim, plaisir,eh, “souper”, je vais vous dire tarte a la
créme

Q : Trés bien, parfait

E : Je les aime tellement les tartes A la créme, mais j'aime bien les desserts. Eh, il en faut cing ? Boire,
gouter aussi le, ah ben c'est pas manger, c'est boire le beaujolais nouveau, mais 1a j'étais frustrée
parce qu'il n y en avait plus. Eh, ga en fait cing !

Q : Oh, allez-y, encore un

E : Encore un. Le plaisir de la table

Q: D'accord. Et si je vous demande de faire une phrase plutdt, ce que c'est que bien manger ? En précisant un peu.

E : Eh, le probléme, c'est que, pour moi bien manger c'est aussi étre en bonne compagnie et aussi
avoir le plaisir d'abord de ne pas avoir les contraintes culinaires, de, de, de preéparation de cuisine, mais
aussi le plaisir d'étre avec quelqu'un, eh, étre tranquillement installé.

Q : Parfait, parfait, ¢ca vous dérange pas que je vous demande votre age ?

E : Ah, si, a une femme c'est toujours génant, mais entin je vais quand méme vous le dire, quarante
trois ans

o

: Eh, la profession ?

. Etudiante. C'est peut-étre incompatible ?

: Non, non parfait, je vais tomber sur des cas ... Dipléme le plus élevé ?

: Ben, pour l'instant, c'est une licence de psychosociale

: Et en prévision ?

: En prevision, ben, euh, une maitrise et un DESS ou un DEA

: Et le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: Six, mes enfants et mon mari. Mon amant, je ne linvite pas chez moi
: J'ai pas demandé de toute fagon. Et le lieu d'habitation ?

: A Meudon
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 24 ans
Dipléme : Bac + deux
Profession : Etudiant

Taille ménage : 1
Q : Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : Hamburger, fromage, pizza, et puis du vin, ..., c'est tout
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Q : D'accord. Et si je te demande de préciser ta réponse, pour toi, bien manger c'est quoi ?
E : C'est le faire a la maison

Q : D'accord. Ton age ?

E : Vingt quatre ans

Q : Ta profession ?

E : Je suis étudiant

Q : Diplome le plus élevé ?

E : Bac plus deux

Q : Le nombre de personnes qui vivent chez toi ?

E : une personne

Q
E

: Et le lieu d'habitation ?

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 46 ans
Diplome : Ingénieur agronome
Profession : Ingénieur agronome

Taille ménage: 5

: Si je vous dis "bien manger", quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

@)

: (2 s) Viande, légumes, (1 s), salade, fromage, oeuf
: D'accord, et pour vous qu'est ce que bien manger, enfin, une définition ?
: Bien équilibré

: Je peux vous demander votre age ?

- Quarante six

: Votre profession

. Ingénieur agronome

: Yorre diplome le plus élevé ?

: Ingénieur agronome

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: Cing

: Et votre lieu d’habitation ?

: La-Celle-Saint-Cloud
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Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 50 ans
Dipléme : Licence
Profession : Antiquaire

Taille ménage: 3

Q : Si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?
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: (3 s) Ga va étre difficile

:On a le temps

: Oui, c'est difficile je pense. C'est une cuisine élaborée, disons 2

: Oui, des mots

:Oui des mots, une cuisine élaborée, a I'ancienne

: Oui, une cuisine élaborée

: Eventuellement chez soi parce que dans les restaurants, je pense que c'est assez factice.
: Oui, vraiment des mots hein !

: Je sais pas quoi encore dire d'autre. (4 s) C'est aussi une question de qualité de produit, je pense,

qualité de produit, qualité de fabrication

mo mOoO MO MO MO MAO mAPO

: Si je vous demande une définition globale de I'expression "bien manger"”.
: (3 s) Oh, disons c'est étre satisfait, c'est

: D'accord

: C'est une question de satisfaction. C'est esthétique par le fait
: C'est pas la peine d'en rajouter. Alors votre dge ?

:50 ans

: Votre profession

: Antiquaire

: Voue dipldme le plus élevé ?

: Licence

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: Trois

: Lieu d’habitation ?

: Rue du bac, dans le 7e.

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Féminin

Age: 34 ans

Diplome : Bac + trois

Profession : Orthophoniste

Taille ménage : 4

Q
E

mo mA~o m o

: Alors si je vous dis "bien manger”, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

: Présentation, qualité, fraicheur, euh, cuisine, euh, cing ? Couleur

: Ca y est. Et une définition globale, pour vous qu'est ce que bien manger ?

: (2 s) C'est manger, ben, des produits de qualité, bien préparés, euh, (3 s) bien cuisinés
: D'accord. L'age ?

- Pas encore

: Je peux demander poliment. Donc ...

: Ah vous voulez que je vous donne mon 4ge, excusez-moi,34 ans
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:Votre profession ?

: Orthophoniste

: Diplome le plus élevé

: C'est bac plus trois

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?
: Quatre

: Lieu d'habitation ?

mOo MO MmMAO m~O

- La banlieue sud. Sceaux exactement

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h)
Sexe : Féminin

Age: 23 ans
Diplome : ?
Profession : ?

Taille ménage : 1

: Alors si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

R

: Bien manger ? Je ne sais pas moi

: Cinq mots, pour dire ce que c'est bien manger

: (2 s) C'est apprécier ce qu'on mange, (2 s) que ¢a soit bien fait, je sais pas moi

: Trois, trois autres encore ouais

: Qu'on soit en bonne compagnie, euh, bien manger, je sais pas, je vois pas ce que vous voulez
: Et pour vous qu'est ce que bien manger ? Si vous aviez 2 donner une définition ?

: (3 s) Manger quelque chose qui plait dans un lieu agréable

: Parfait, votre age ?

123 ans

: Profession ?
: Diplome le plus élevé ?
: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

:Une

: Lieu d'habitation ?
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. Région parisienne. Bourg-la-Reine

Quartier St Michel - Lundi 26 novembre 1990 (entre 14 h et 16 h).
Sexe : Masculin

Age: 40 ans
Diplome : Bac.
Profession : Gérant de restaurant

Taille ménage : 3

Q : Alors si je vous dis "bien manger”, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a 'esprit ?
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E : Ah, ben, alors 1a vous me coincez Ia. Bien manger ?

Q :Cing mots

E : Eh, mais au niveau gustatif ?

Q : Ce que vous voulez !

E : (2 s) Ben, je sais pas, choix du mets, eh, saveur du mot, qualité du mets, euh, présentation du
mets, et cing mots, uniquement le poste alimentaire ? (3 s) diversité du mets
: D’accord et encore, pour vous bien manger c'est quoi ?

: Manger équilibré, c'est manger des repas structureés, en gros, eh

: Oui, on peut s'arréter. Votre age

: Quarante ans

: Profession

: Gérant de restaurant (rires)

: Diplome le plus élevé

:Le bac

: Le nombre de personnes qui vivent chez vous ?

: Trois

: Lieu d’habitation

: 93 Villepinte

mo mO MO MO MO mao
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Lieu ? Jour ?

Sexe : Masculin
Age: 23
Diplome : sans

Profession : Chauffeur de taxi

Taille ménage : 2

Q. ?

e : (3s) lafaim

Q. comment ?

E : la faim (3s), la faim euh bien manger c'est ga que vous voulez dire ? I'appétit (7s) gourmet (7s) oh
non

Q. Et si je vous dis de fagon plus générale: qu’est ce que bien manger, ¢’est quoi pour vous ?

E : Qu’est ce que bien manger ? c’est bien manger ah ah (rire, malaise) non je vois pas, non non

Q. Est-ce que vous allez souvent au restaurant ?

Q. Je peux vous demander votre age ?
E :23 ans

Q. Votre profession ?

E : (chauffeur de taxi) taxi
Q. Votre diplome ?

E : J'ai pas de dipléme

Q. Votre situation familiale ?
E : Je suis marié

Q. Avec des enfants ?

E : Non, non

Q. Et vous habitez ?

E : Cergy

Q. Merci beaucoup

E : désolé mais ...

Bd St Michel - Lundi Novembre 15h

Sexe : Masculin

Age: 54

Dipldme : Brevet

Profession : inspecteur commercial

Taille ménage : 4

Q. Si je vous dis : qu'est ce que bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent & 1esprit ?

E : (5s) cinq mots qui me viennent & I'esprit, je ne sais pas moi, une bonne nourriture (3s) euh c’est
manger chez soi ou & I'extérieur ?

Q. Ot vous voulez



Annexe 1 - page 31
Interviews Série 1 - Mardi

E : Bien manger euh je ne sais pas moi une bonne nourriture euh (2s) je vois pas (1s)

Q. Les 4 autres ?

E : je ne vois pas exactement non

Q. Pour vous qu'est ce que bien manger de fagon plus générale?

E : (2s) 1a vous me prenez au dépourvu, 1a je ne sais quoi trop répondre. Bien manger ¢a veut dire euh
manger correctement manger sainement (1s) avec plaisir (2s) et (2s) raisonnablement aussi parce
qu'on a un probléme (3s) de poids bien souvent, de se nourrir de trop enfin bien sur, mais de temps
en temps on peut bien manger d’'une fagon exceptionnelle c'est-a-dire un peu trop richement quoi (!)
mais ga il faut pas le faire & chaque fois je sais pas, ben autrement, & part ¢a, je ne vois pas autre chose.
Q. Quelques questions plus générales, d"abord votre age?

E : Ouijai54 ans

Q. Votre profession ?

E : je suis inspecteur commercial

Q. Votre plus haut dipldme ?

E : moi C'est le brevet

Q. Combien de personnes vivent dans votre ménage?

E : & I'heure actuelle 4 personnes

Q. Dans quel lieu ?

E : banlieue parisienne... dans un immeuble collectif

Forum des Halles - mardi 14h45 - lére Série

Sexe : Masculin

Age: 40

Diplome : BTS gestion commerciale
Profession : ? (inaudible)

Taille ménage: 4
Abordage = je peux vous poser deux petites questions svp ?

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mols qui vous viennent a 1'esprit ?
E : (5s) Sud-Ouest (4s) vin euh magret confit (6s)

Q. Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : le Sud-Ouest, confit (rire)

Q. Mais encore ? de fagon plus détaillée

E : de fagon plus détaillée ? la convivialité

Q. Ca veut dire quoi alors bien manger ?

E : (2s) ben qu'on n’peut qu'on n‘'peut bien manger que lorsqu'on est euh avec des gens, des amis
(2s)

Q. Et c’est tout ?

E : (3s) pour moi bien siir (6s) c’est soGlant comme réponse hein ? (rire)
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Forum des Halles - Mardi - 14h30 - 1ére Série

Etranger

Sexe : Masculin
Age: 41
Diplome : ingénieur
Profession : ingénieur
Taille ménage : 4

Q. Sije ..?

E : (2s) satisfait et vous voulez un autre ?

Q. Oui

E : (5s) plaisir et euh bof je sais pas

Q. Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : euh étre satisfait

Q. Mmm

E : et euh pas trop euh géner a I'estomac (7s) je sais pas et d'autres choses oubliées (?7?)
Q. C’est tout ?

E : oh pour moi oui

Forum des Halles - mardi - Samedi 13h30 - 1ére Série

Sexe : Masculin

Age: 40

Diplome : Brevet élémentaire

Profession : Dessinateur de BD (si on veut)

Taille ménage : 1

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 prerniers mots qui vous viennent a I’esprit ?

E : (4s) ben jallais dire un gros mot 1a m'enfin ben c'est pas ga hein qui faut dire

Q. Non mais allez y

E : ben je je n'sais pas (j) bien manger c'est pas c'que je viens d'faire maintenant par exemple. Si je vais
manger une pizza n'importe comment 1a c’est c'est pas c’est pas bien manger ga (!)

Q. Et encore ?

E : (3s) (;) i'sais pas euh. Bien manger c’est c'est c’est c'est (2s) c'est des des des choses peut étre
mijotées non ?, bien préparées euh non ? ¢a ga va ?(?)

Q. Oui et encore ?

E : J'suis pas un gros euh j'suis pas un gourmet euh vraiment euh j'sais pas jpeux pas vous dire, jcrois
que c'est pas ga en tous cas, c'est pas c'que je viens d'faire aujourd'hui (j). Mais enfin c'est
exceptionnel (!) (j). Mais enfin d’habitude, ymange pas tellement bien non plus parce que j'suis pas (!)

d'abord euh ma femme m’a quitté, donc j'sais pas faire la cuisine (rire)
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Forum des Halles - mardi - Samedi 13h45 - lére Série

Sexe : Féminin
Age: 59
Diplome : Brevet élémentaire
Profession : employée de labo retraitée
Taille ménage : 4

Province

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les S premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : (4s) bien magner ben, j'sais pas (j) c’est c'est des aliments que vous voulez ou des noms de ... ?

Q. des mots

E : (;)des mots comme ga (?) oh ben j'sais pas moi euh bien manger euh euh (;) taut quand méme euh
un bon cadre et puis euh une bonne cuisine euh et puis é&tre bien servi (?) je ne sais pas si c'est &
I'extérieur, maintenant sic’est & la maison je n'sais pas euh

Q. C’est comme vous voulez

E : (rire) (j) oui bon, quand jvais bien manger a I'extérieur, j'aime bine : un cadre euh un joli cadre, étre
bien servie (!) et puis qu'la cuisine soit quand méme bonne, bien sar euh (i) ca passe aprés (!)

Q. Qu'est ce que bien manger pour vous en fin de compte ?

E : euh bien manger euh (3s) manger 4 ma faim euh qu’ce soit bien servi, je vous dis euh, bon mais
euh (j) assez simple quand méme (!) jaime pas trop la cuisine euh trop sophistiquée (2s)

Q. Hmm mais encore c’est ...

E : (4s) (¢) je sais, je sais pas c'que vous attendez 1& dedans (?) alors (rire) j'sais pas

Q. On n’attend rien de précis

E : oui, vous attendez rien de précis (5s) mais euh j'aime pas trop par exemple euh des des les
grosses portions, des trucs comme ¢a, j'aime bien qu’ce soit un petit peu raffiné, euh pas trop, pas
trop de grosses portions parce que finalement euh ga dégouterait plus que ga inciterait & manger. (3s)
sans plus hein (rire)

Forum des Halles - mardi - 13h30 - 1ére Série

Sexe : Féminin
Age: 45

Dipléme : CAP
Profession : fonctionnaire

Taille ménage : 1

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent 2 1'esprit ?
E : vous étes sir qu'c'est 2 minutes, j'ai I'impression qu'c’est plus moi ?

Q. Oh oui oui non non, y en a pour 2 minutes hein. C’est juste cing mots 12

E : (4s) bien manger (6s) j'vois pas

Q. Qu'est ce que c’est pour vous bien manger ?

E : c'est manger chez moi, c’est pas manger euh dehors

Q. Et encore ?

E : (3s) manger des mets simples euh (i) et sains (!) (2s)
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Et c’est tout ?
E : (1s) (rire) ga peut étre euh des choses multiples hein bien manger (5s). C'est pas Mac Donald si

c'est ¢a que vous vouliez savoir (rire)

Forum des Halles - mardi - 13h30 - 1ére Série

Sexe : Masculin

Age: 34

Dipléme : Maitrise
Profession : directeur de société

Taille ménage : 3

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a 1esprit ?

E : (3s) (¢) vous voulez dire euh en tant que nourriture euh (?)

Q. Comme vous voulez, je vous dis bien manger

E : (j) laFrance () (1s)

Q. encore ?

E :y a pas 5 premiers mots 14 (15s)

Q. Qu'est ce que c’est bien manger ?

E : ah vous voulez dire qu'est ce que c’est bien manger (1s) ben c'est euh la propreté déja (1s) euh la
qualité (1s) le rapport qualité-prix évidemment, euh la diversité. Ca en fait combien ga ? ¢a en fait quatre
(1s) et euh disons laha (8s) (soupir)

Q. Méme sans mots, pour vous qu’est ce que c’est que bien manger ?

E : (1s) méme sans mots qu'est ce que bien manger ?

Q. Sans que ¢a soit forcément des mots

E : ah vous voulez dire euh (1s) bien manger c'est c’est c’est c'est euh (3s) c'est plusieurs choses 4 la
foi, c'est-a-dire c’est c'est c’est faut qu'ga soit bon, faut que ¢a soit sympa, faut que ¢a soit ... c'est ¢a
pour moi bien manger

Q. Moui et encore ? c’est tout ?

E : (j) c'est tout () (rire)

Q. Vorre profession ?

Forum des Halles - mardi - 13h45 - lére Série

Sexe : Masculin

Age: 24

Diplome : maitrise
Profession : assistant réalisateur

Taille ménage : 3

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les S premiers mots qui vous viennent 2 ’esprit ?

E : (¢) bien manger (?) (2s) je dirais le temps de manger, (3s) la variété, (4s) l'originalité, (6s) I'équilibre
(2s) et le dernier (2s) la quantité

Q. Alors c’est quoi bien manger pour vous ?

E : (3s) c’est manger différemment (j) souvent (!) (1s) (j) prendre le temps de manger (!) (3s)
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Q. Etc’est tout ?

E : (!) c'est tout (!)

Forum des Halles - mardi -13h45 - leére Série

Connu

Sexe : Masculin
Age: 23
Diplome : Bac+5
Profession : étudiant

Taille ménage : 2

Q. Si je te dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui te viennent i I’esprit ?

E : (j) bien manger (!) (3s) j'sais pas, ne plus avoir faim euh (1s) étre heureux dans la vie (3s) euh (3s) ()
une activité de tous les jours ! (rire) et euh je sais pas (2s)

Q. Alors c’est quoi en fin de compte bien manger ?

E : bien manger ? c’est bouffer chez moi quand je fais a boufter (1s)

Q. Etc’est tout ?

E : ouais jcrois ouais (soupir)

Forum des Halles - mardi - 13h45 - lére Série

Sexe : féminin
Age: 42

Diplome : médecin
Profession : médecin

Taille ménage: 5

Q- Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent  Iesprit ?

E : (2s) le pain (5s) le chocolat (1s) euh (2s) je suis pas une grosse bouffeuse euh le chocolat, qu’'est
ce que je vous dirais d'autre (j) le paté (!) (3s), ¢a fait combien ? trois (4s), euh le fromage (j) quatre (!) et
puis (2s) les pommes de terre

Q. Et c’est quoi pour vous bien manger ?

E : (4s) se faire plaisir et puis euh ce qu'on aime

Q. Et encore ?

E : (3s) c'est pas trés important quand méme (4s) donc euh

Forum des Halles - mardi - 14h - lére Série
Il y a de la musique derriére = difficile

Sexe : masculin
Age: 28
Diplome : doctorat

Profession : médecin
Taille ménage : 2

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a I’esprit ?

E : bien manger ?
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Q. Oui bien manger
E : (4s) je dis le pain, vin et euh vous voulez noter non ?

Q. Non non

E : pain, vin (3s) euh (5s) salade. Y en a pas d'autres (pas sir) steack (2s) je dirais haricots verts et voila
Q. C’est quoi pour vous bien manger ?

E : bien manger, je sais pas, non sérieusement je sais pas

Q. Mais encore ?

E : (2s) c'est-a-dire bien manger euh, on peut bien manger euh et avoir I'impression de plus avoir faim a
la fin, comme on peut bien manger parce que c’est bon et un peu différent (pas sur)

Q. Et pour vous personnellement ?

E : je préfére quand c'est bon (2s), mais des fois, on n'a pas ... encore faim aprés avoir bien mange,

c'est-3-dire en mangeant ce qui est bon (3s)

Forum des Halles - mardi - 14h15 - lére Série
(A la fin arrivée de son ami)

Sexe : féminin

Age: 28

Dipléme : sans (?)

Profession : agent communal (?)

Taille ménage : 4

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a 1"esprit ?

E : euh les cing premiers mots qui me viennent a I'esprit ? euh (j) super génial euh, j'en sais rien, bien
manger c'est bien manger (!) c’est ...(2s) c’est bon quand on mange bien, quand on mange euh (2s)

Q. Et encore ?

E : (2s) (?) bien manger (?) (?) manger quoi, ga dépend (?) ce qu'on aime euh c'est bien (2s)

Q. C’est quoi pour vous bien manger ?

E : Bien manger, c'est euh c’est pas forcément une bonne bouffe (2s) c'est euh c’est manger quand
on a envie de manger, & sa faim et euh tout ce qui me passe euh (2s) (??) quoi si j'ai envie d'un truc, je
me F'achete et je le bon je le mange

Q. C’est ga bien manger ?

E : ouais par ce que on apprécie ce qu'on ce qu'on aime (3s), ouais gava ?

Q. Oui

File de taxi - St Michel
Sexe :

Age:

Diplome :

Profession :

Taille ménage :

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : (8s) manger, manger tout simplement, manger de la viande, du fromage, légumes
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Q. Qu'est ce que bien manger ?

E : pour moi c'est ¢a

Q. Je peux vous demander quelques renseignements plus généraux ? votre age ?
E : Mon 4ge, j'ai 50

Q. Votre profession , c'est taxi. Votre dipléme ?

E : mon dipidme, ben voil taxi

Q. Et votre situation familiale ?

E : Marié

Q. Avec des enfants ?

E :oui

Q. Combien ?

E:un

Q. Et vous habitez ?

E :a Paris

Q. D’accord, dans une résidence ?

E : secondaire (ah ah) =
Q. Dans un immeuble collectif ?

E : oui
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N°1 - ENSAE - Midi

Connu

Sexe : masculin
Age: 24
Diplome : étudiant

Profession : Polytechnique
Taille ménage : 1
Lieu habit. : Rueil Malmaison

Q. Consommes tu des produits allégés ?

E :non

Q. Si je te dis : bien manger, quelles sont les premiéres images qui te viennent & I'esprit ?

E : Foie gras, saumon fumé, créme fraiche, XXX? a la créeme, euh euh (2s) ('grand restaurant!)

Q. Est-ce que t vas souvent au restaurant ?

E :oui

Q. oui c'est-a-dire ?

E : disons qu'une fois par mois j'vais dans dans un restaurant euh assez haut de gamme avec mes
grands-parents et mes parents, et puis ¢a m'arrive disons euh (3s) tous les quinze jours d'alier manger
au (-) ailleurs

N°2 - Montparnasse.

Sexe : féminin
Age: 25

Diplome : ingénieur
Profession : chémeuse
Taille ménage: 1

Lieu habit. : 92 VANVES

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : non

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent I'esprit ?

E : les images de produitou ...?

Q. Ce que vous voulez, ce qui vous vient a Iesprit

E : euh bien manger moi j’'pense & poisson & avec une sauce (R) je sais pas quelque chose de pas
forcément copieux mais assez raffiné (ouais) ’

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : ben le plus souvent possible, mais étant donné que je suis plus étudiante, jaipas ...

Q. d’accord

N°3 - Montparnasse.

Sexe : masculin
Age: 60
Diplome : Bac
Profession : retraité

Taille ménage : 1



Annexe 1 - page 42
Interviews Série 2 - Montparnasse Sem.3

Lieu habit. : La Rochelle

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : non

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a 1’esprit ?

E : bien manger oh ! manger simplement pour moi, des choses naturelles, si possible des XXX? mais
pas aller dans des grands restaurants, des des choses trés chics, pas pour moi

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : non trés rarement, quand je suis vraiment obligé dans des petits snacks trés rapides, mais ¢a c'est

pas un but de sortie pour moi

N°4 - Montparnasse.

Sexe : féminin

Age: 70

Dipléme : brevet + école prof.

Profession : retraitée - secrétariat d hopital, comptable
Taille ménage: 3

Lieu habit. : 92

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : oui mon fils, moi moins mais mon fils oui. De la margarine (R) oui

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : ben manger ce qui ce qui me plait. C’est tout, ga n'a pas besoin d'étre du caviar, ga peut étre des
sardines, des filets de hareng ou n'importe sic'est bon, ben (R) si ga m'a plait autant qu'autre chose. Si
c’est pas spécialement un produit ou un autre euh, puis c'est bien manger euh il suffit que ¢ga me
plaise ()

Q. D’accord. Allez vous souvent au restaurant ?

E : pas tellement, pas tellement non

Q. C’est-a-dire ? une fois par mois ?

e : oui oui méme pas hein ; ga depend si je suis avec quelqu'un ou pas hein

N°S - Montparnasse.

Sexe : masculin

Age: 41

Diplome : DEUG

Profession : chef de service a la Préfecture - fonctionnaire
Taille ménage: 1

Lieu habit. : Paris 9e

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : rarement hein, vraiment par hasard

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a |'esprit ?

E : oh homard, foie gras euh, (R) j'sais pas, trufte (R) huitre enfin (R je sais pas R)

Q. Allez vous souvent au restaurant ?
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E : oui
Q. Vous pouvez préciser ?
E : oh deux & trois fois par semaine

N°6 - Montparnasse.

Sexe : féminin

Age: 37

Diplome : Diplome d’Etat + 3
Profession : assistante sociale
Taille ménage : 4

Lieu habit. : Vincennes

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : euh non

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I’esprit ?

E : euh bien manger (2s) ben c'est lié & la bonne cuisine c'est-a-dire la cuisine un peu traditionnelle
quoi, qu'on prépare soi-méme, les produits qu'on a acheté soi-méme

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : ga m'arrive oui, souvent non c'est pas le mot hein

Q. C’est-a-dire plusieurs par an ?

E : ah oui plusieurs fois par an quand méme hein ?

N°7 - Montparnasse.

Sexe : féminin

Age: 46

Diplome : BEPC

Profession : femme de service dans un restaurant
Taille ménage : 8

Lieu habit. : Paris 18e

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : c’est-a-dire lequel, comme quoi ?

Q. des produits allégés : margarine allégée, beurre allégé, quelque chose comme ca

E : non du beurre en général je n’en consomme pas

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I"esprit ?
E : de bien manger ?

Q. oui bien manger

E : ce que je fais c’est la bonne cuisine qui me plait & moi

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : non
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N°8 - Montparnasse.

Sexe : féminin

Age: 32

Diplome : Ex. spé. d’entrée a I’Université
Profession : inspecteur TELECOM

Taille ménage : 2

Lieu habit. : Seine et Mame

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : la créme fraiche surtout et le lait

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent i 'esprit ?

E : (! pas de graisse !) (3s) (! équilibré 1) (R) et puis quoi encore ? (llégumes 1)

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : réguliérement

Q. C’est-a-dire ?

E : gca dépend, ga peut étre une fois par semaine ou une fois par mois. C’est trés irrégulier

N°9 - Montparnasse.

Sexe : féminin
Age: 77
Diplome : Brevet
Profession : retraitée
Taille ménage : 1

Lieu habit. : Paris 19¢

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : Oui, pas enormément mais mais enfin euh les yaourts, les petits suisses euh jai pris de la margarine
Fruidor alléegee demiérement, Fruidor ou Lesieur je ne sais plus.

Mais je ne suis pas trés convaincue par ce qu'on en dit du bien ou on en dit on en dit du mal, on en lit
de tout, on a vraiment beaucoup de difficultés a se faire une opinion actuellement a tous points de
vue.

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : pour moi, j'ai 77 ans je ne mange pas beaucoup. Je j'essaie de manger de la viande quand méme
euh, je ne I'aime plus mais je je la mache bien mais je n’aime plus la viande, mais enfin j'en mange
quand méme, 100g presque tous les jours. Je varie avec un peu de poisson euh cuit & I'eau, cuit au
court-bouillon et puis ben oui je consomme des pommes de terre cuites a I'eau, un peu de margarine
dedans, je me fais une petite purée. Je me prote bien avec un yaourt et un petit suisse et puis euh oui
ou bien oeuf, je suis suis trés gourmande. J'aimais tout. De temps en temps, je triche avec des petits
gateaux comme ... (1s). Voila, pour moi la nourriture elle se résume a peu de choses et je suis en
bonne santé.

Q. Allez vous souvent au restaurant ?
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E : Non, trés rarement, je n'ai jamais été tellement attirée par les restaurants, sauf les grands
restaurants et encore pas de n'importe quelle catégorie. Je ne suis pas portée sur par exemple les
restaurants comment on appelle ¢a I3, euh oui on mange des biftecks de 300g la vous voyez ...

Non plus sur les plats les plus raffinés ol on a une petite bricole d'une chose, une autre avec des
sauces qui sont d'ailleurs au beurre en général et on n'sait jamais trop ce qu'on mange alors, comme
depuis étant trés jeune, je n'ai jamais, j'avais une situation correcte, tout a fait correcte, méme trés
bonne oui, je n'ai jamais été attirée par le restaurant comme plaisir.

N°10- Montparnasse.

Sexe : féminin
Age: 40
Dipléme : Bac
Profession : PTT
Taille ménage : 3

Lieu habit. : Paris 13e

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : Oui

Q. Vous pouvez en citer quelques unes ?

E : Ben le lait, le fromage blanc euh les fromages, tout ce qui est allégé, le beurre.

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a 1'esprit ?

E : ben euh léger effectivement mais que ¢a soit bon, bien cuisiné (2s) (R) j'vois pas trop de choses
que j'aime évidemment quoi hein ! y a rien d'autre.

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : euh pas trés trés souvent non

N°11 - Montparnasse.
Etranger avec accent => rien compris

Sexe : masculin
Age: 2
Diplome : rien

Profession : O.S.
Taille ménage : ?
Lieu habit. : Paris 13¢e

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E :non

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a 1’esprit ?
E:?...quisort ...

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : oui
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N°12 - Montparnasse.

Sexe : masculin
Age: 24 ans
Diplome : BEP - CAP
Profession : électricien
Taille ménage : 3

Lieu habit. : 56

Q. Consommez vous des produits allégés ?

E : non

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : bien manger alors euh - des plats qui me viennent a I'esprit ?

Q. des images enfin ce qui vous vient 2 |’esprit

E : des images ouais euh j'sais pas euh du saumon euh d'ia des salades euh, beaucoup de poisson
euh ..

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : ouais je vais assez souvent, trois ou quatre fois par mois

N°13 - Montparnasse.

Sexe : masculin
Age: 32 ans
Diplome : infirmier
Profession : infirmier
Taille ménage : 3

Lieu habit. : 92 Malakoff
Q. Consommez vous des produits allégés ?
E : allégés ?

Q. oui

E : allégés en graisse euh

Q. oui

E : euh non je fais pas attention a ga.

Q. Si je vous dis : bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & I'esprit ?

E : bien manger ? euh bien manger euh j'sais pas moi, j'imagine un réti euh avec euh (1s) plutét euh
plutdét des pommes de terre que des légumes euh (3s) arrosés avec un bon vin, du fromage euh voila
Q. Pour vous c’est quoi bien manger ?

E : bien manger vous dites, ben c'est manger quelque chose euh qui vous fait plaisir avant tout quoi,
qui soit agréable a regarder euh qui soit bonne quoi

Q. Allez vous souvent au restaurant ?

E : rarement, jai pas assez d'argent pour ¢a
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Hall de SUPER M - Samedi 14h00 - Série 2

Présence du fils de 5/6 ans

Sexe : Féminin

Age: 24

Diplome : Maitrise de langue
Profession : Etudiante

Taille ménage :  (parents) 4

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Je pense pas & acheter euh des produits allégés.

Q. Pour vous qu’est—ce que bien manger ?

E : (2s) bien manger c’est (2s) manger euh de fagon équilibrée avec euh bon pas trop d’excés je veux
dire en sucre en graisse etc.. mais disons euh des des plats euh euh mijotés euh et en conséquence,
je veux dire bon (inaudible) cuit c'est pas en abondance et n'importe quoi.

Q. Et c’est tout ?

E : Et c'est tout. Bien manger c'est ce que j'aime quoi alors c'est c'est trés varié quoi hein mais surtout
des petits plats mijotés et euh (j) bien faits bien cuisinés quoi !(!)

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent  1'esprit ?

E : (2s) bien manger euh les cing premiers mots qui me viennent & I'esprit euh bien manger euh (!) oh
ben c’est un un ensemble. Je vous dirais vin (!) (2s), je vous dirais fromage, je dirais euh, je vous dirais
poisson (2s) je vous dirais (1s) (j) David ! (!) (4s) euh je vous dirais euh poisson, vin fromage euh entrée
(2s).

David (le fils : Maman, je demande si je peux quand méme prendre des bonbons hein ?

E @ Entrée, entrée et euh pour le 5e mot euh qu'est ce que je pourrais vous dire euh (i) euh
présentation (!) voila !

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : De temps en temps. Non pas souvent. De temps en temps, c'est-a-dire deux ou trois fois par mois
quoi p't'étre.

Hall de SUPER M - Samedi 14h00 - Série 2

Sexe : Masculin

Age: 26

Diplome : Gradué en Génie commercial
Profession : Agent commercial Informatique

Taille ménage : ?

Q. ... ¢’est pour une étude qu’on fait.

E : Quais

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : (1s) (?) des produits allégés (?) (1s) ouais ouais mais pas tellement.
Q. Vous aimez pas ¢a ? vous ... ?

E : si euh mais pas tellement trop euh (2s).

Q. Pour vous qu’est-ce que bien manger ?
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E : (?) Bien manger (?) bien manger c’est conserver sa santé euh étre en forme euh chaque jour (5s)
Q. Mais encore ?

E : Vivre longtemps ouais (2s) enfin c’est conserver sa santé.

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a I’esprit ?

E : manger ? (2s) euh

Q. Bien manger.

E : (?) bien manger (?) (2s) bien manger euh (2s) des mots : manger euh boire (3s) boire euh (!) cing
mots ?(!)

Q. Oui.

E : C'est difficile hein (1s) manger (4s) (?) c'est un peu difficile (?)

Q. Est—ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Pas souvent (3s) occasionnellement ouais

Dans sa boutique - Samedi 14h1S - Série 2

Sexe : Féminin
Age: 45

Diplome : BTS opticien
Profession : Opticienne

Taille ménage : 2

Q. Les questions c’est : consommez vous des produits allégés ?

E : (3s) (rire) (j) sGrement pas (!) (rire) (;) jamais (!)

Q. Pour vous qu'est—ce que bien manger ?

E : (2s) euh manger (euh) (2s) bien manger ? {(!) des choses de qualité (!) (3s) je veux dire moi des des
produits (;) de qualité (!) (3s)

Q. Et encore ?

E : (2s) ben je vais pas aller prendre du beurre allégé par exemple, je prends du vrai hein ! sinongan'a
pas le méme gott (3s).

Q. Et alors bien manger ?

E :(2s) c'est avoir des produits de qualité.

Q. Mmm

e : Et pour moi, des produits allégés c’est pas des produits de qualité.

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous vicnnent a I"esprit ?

E : (4s) bien manger ¢a veut pas dire forcément des produits chers ou moins chers euh (2s) (?) je sais
pas moi (?) (j) je sais pas (!) zéro, non aucun mot ne me vient 4 I'esprit.

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : J'aime bien oui oui j'y vais oui (rire).
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Hall de SUPER M - Samedi 14h15 - Série 2

Sexe : Masculin

Age: 45

Diplome : Aucun
Profession : Chef de chantier

Taille ménage : 3 personnes - 160 m2 habitables

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : (2s) euh ouais surtout du fromage (2s)

Q. Pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E : Ah ben euh (3s) je sais pas moi, c'est manger peu et bien oui, c’est je sais pas, je veux dire moi
j'aime un petit coq grillé, je trouve que c’est bien (3s).

Q. Et encore ? bien manger ?

E : Ben euh, je sais pas euh (3s) ben euh c'est bien manger euh, je sais pas moi (rire) des bons
produits quoi (2s) euh des légumes, des poissons euh je sais pas.

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a 1’esprit ?

E : (i) Ah poisson (!) moi c'est poisson, haricots verts et euh cing produits euh je sais pas euh déja de
poisson y a plusieurs euh je veux dire.

Q. Mmm

E : (4s) euh (4s) ditficile (rire) (5s).

Q. Est—ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Ah oui oui tous tous les midis tous les midis oui.

Hall de SUPER M - Samedi 14h15 - Série 2

Sexe : Féminin
Age: 34
Diplome : BTS
Profession : Infirmiére

Taille ménage: 4

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui.

Q. Vous aimez ¢a ?

E : Qui (2s)

Q. Pom vous qu’est-ce que bien manger ?

E : Bien manger ? (2s) je pense que c’est manger équilibré (2s)

Q. Et encore ?

E : C'est manger équilibré et puis bon, c'est manger des aliments qui ont du gout (2s)
Q. Mm (1s) c’est tout ?

E : Oui.

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a ’esprit ?

E : Bien manger ? godt, couleur saveur euh fruit, beaucoup de fruits, beaucoup de légumes.

Q. Est-ce que vous allez souvent au restaurant ?
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Hall de SUPER M - Samedi 14h30 - Série 2

Sexe : Masculin
Age: 28

Diplome : Ingénieur
Profession : Ingénieur

Taille ménage : 1

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui euh (?) allégés (?) ben oui.

Q. Vous aimez ¢a ?

E : en pagaille.

Q. En pagaille ?

E : Ouais euh mais surtout des yaourts hein (2s) et ...

Q. Donc pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E : Bé c’est manger varié principalement.

Q. Et encore ?

E : (2s) C'est tout manger varié euh a tous les repas (3s)

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a ’esprit ?
E : (?) bien manger ? (?) (4s) je sais pas euh (9s) je vois pas.
Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : De temps en temps oui.

Hall de SUPER M - Samedi 14h30 - Série 2
Etrangére - ne comprend pas tres bien et parle mal ; présence d’un bébé

Sexe : Féminin

Age: 26

Diplome : Ingénieur civil
Profession : Ingénieur civil

Taille ménage: 3

Q. Est- ce que vous consommez des produits diététiques , des produils allégés ?
E : Ah ah non.

Q. Pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E : Aah ah bon c’est euh Philippines c’est euh mon spécialité.
Q. C’est manger chez vous la-bas ?

E : Quais, ouais.

Q. Et encore ?

E : De frangais ?

Q. Comme vous voulez. Ca veut dire quoi bien manger ?

E : ah ben beaucoup euh y a pas de (rire) (3s)

Q. alors bien manger c’est ?
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E : Oui oui (3s)

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?
E : (inaudible) ie le milieu francaise ?

Q. Des mots qui vous viennent & I'esprit quand vous pensez a bien manger ?

E : (rire) je sais pas (3s)

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Euh pas cette année parce que j'ai le bébé, bon il est plus petit mais avant oui.

....................................................................................... e ———, e et e r e —————

Hall de SUPER M - Samedi 14h30 - Série 2

Sexe : Féminin

Age: 20

Diploéme : CAP esthétique
Profession : Apprentie

Taille ménage: 3

Q. Jen ai pour une minute. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Euh, ga dépend des fois (4s).

Q. Vous aimez ¢a vous ?

E : Oui ben ¢a va euh (2s).

Q. Pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E : (3s) manger équilibré, c’est-a-dire euh voir enfin voir avec toutes les protides, vitamines, lipides
entin euh faut que ce soit équilibré quoi, faut pas manger trop de matiéres grasses euh tout ga.

Q. Et encore ?

E : Pour bien manger ?

Q. Oui pour bien manger.

E : Eh bien moi je dis manger un un peu de tout mais euh je veux dire euh pas de mélanger, je mange
du pain avec des pommes de terre quoi je veux dire euh faire la nuance quoi (3s).

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous vicnnent i I'esprit ?

E : Bien manger ? (7s) France (2s) (?) meu alors le reste (?) euh bien manger euh (4s) alors 1a euh vous
me posez une colle hein (2s) non, non, je vois pas (3s).

Q. Este que vous allez souvent au restaurant ?

E : Ca dépend des fois, j'ai pas de euh je peux trés bien euh non y a j'ai pas de euh c'est pas euh

Q. Plusieurs fois par mois ... ?

E : Ca dépend vraiment, je peux y aller plusieurs fois par mois et puis par exemple un mois pas y aller

du tout c’est pas euh
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Hall de SUPER M - Samedi 14h30 - Série 2

Sexe : Masculin

Age: 56

Diplome : Certificat d’études 1944
Profession : Agent de distribution

Taille ménage : 2 + le chien

Q. J’en ai pour une minute. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : (3s) (j)non, oui (3s) vous en vendez ?

Q. Non pas du tout, ¢an'a rien & voir c’est pour une étude c’est pas de la vente.

E : Si si on en prend des produits allégés (3s) a la maison on en prend.

Q. Pour vous qu’estce que bien manger ?

E : (6s) (?) vraiment aliégé hein la ...(?)

Q. Non, bien manger.

E : (2s) bien manger (3s).

Q. Pour vous

E : Pour moi, personnellement ?

Q. Oui pour vous.

E : Bah, un petit steack euh sans ... avec du beurre ailégé (4s) euh et puis euh des patates avec du
beurre allégé euh c'est tout (4s).

Q. Bien manger pour vous, c’est ¢ga ?

E : Ah oui oh mwi ¢a suffit largement hein (3s)

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

E : Les cinq premiers mots qui me 'viennent a 'esprit hein ? je me sens bien (2s) quand j'ai mangé et
bien bien manger euh je suis pas fatigué je je digere bien (4s).

Q. Est<e que vous allez souvent au restaurant ?

E : Oh pas souvent, non.

Hall de SUPER M - Samedi 14h30 - Série 2

Sexe : masculin

Age: 30

Diplome : BEP comptable

Profession : Technicien de la paie dans une Administration

Taille ménage: 35

E : ... ca dépend a quel sujet

Q. Cest pour une étude. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui ((2s)

Q. Pour vous qu’estce que bien manger ?

E : (1s) bien manger c’est d'abord !a la la qualité dans dans l'alimentation et euh parfois il faut mieux peu
et de bonne qualité que euh des des des mets en quantités importantes et de mauvaise qualité donc
pour moi 1a la la la euh bien manger c'est d'abord la qualité (3s).

Q:Etc’esttout ?
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E : Oui

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a 1'esprit ?

E : bien manger ? (4s) quel quel genre de mots ?

Q : Comme vous voulez. Les mots qui vous viennent a I'esprit.

E : Bien manger c'est ... d’abord le le godt (2s) la vue c’est trés important euh la présentation d'un plat,
le godt, le godt, la vue, euh I'odorat aussi donc euh le gout au palais et euh I'odorat au niveau du nez
(2s) ga fait trois euh (4s) oh ben j'en vois que trois moi apparemment.

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Oui trés souvent

Sexe : féminin

Age: 45

Diplome : ?

Profession : Chef de Service

Taille ménage: 3

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui (3s)

Q : Pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E : (3s) euh c’'est manger de la bonne euh d'la bonne cuisine hein de la cuisine euh traditionnelle (3s)
Q : Mais encore ? ¢a veut dire quoi traditionnelle ?

E : Ben c'est-a-dire euh des des plats euh (1s) des des vrais plats comment je vous dirais euh (4s) de la
blanquette euh je veux dire pas des produits de consommation des plats tout préparés quoi.

Q:mm

E : (3s)

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a I’esprit ?

E : (5s) une entrecSte euh du bifteck (2s) euh qu’est ce que je pourrais vous dire ? (5s) du gigot (3s) et
puis enfin une escalope enfin des choses comme ¢a (3s).

Q. Est-ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non non
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Métro Montparnasse - 17h

Sexe :

Age: 38 ans

Diplome : Maitrise d'anglais

Profession : Agent des services commerciaux Air france
Taille ménage.:

Domicile : Paris 15¢

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui

Q : Lesquels

E : Ah ben tout, tout ce qui est "sylphides™ fromages a ... des beurres, fromages & 10 %, yaourt 3 0 %
... les sauces alliégéees aussi

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots, enfin les premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
E : Bien manger ? Ben, je dirai manger sain euh viande, viandes, légumes verts, des glucides et des
vitamines

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: De temps en temps. J'aime beaucoup

: Et d'autres renseignements plus généraux. Votre age ?

: 38 ans

: Votre profession ?

: Je travaille & Air France. Agent des services commerciaux

: Yorre diplome ?

. Maitrise d'anglais

: Ol est ce que vous habitez ?

mo m”O m QO mao m

:Dans le 15e, rue ".?.".

Métro Montparnasse - 17h

Sexe : féminin

Age: 72 ans

Diplome : sans

Profession : sans

Taille ménage.:

Domicile : Versailles

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?
E :Non

Q: Pas dutwout?

E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit, les mots qui vous viennent

a l'esprit ?
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E : Ben écoutez, bien manger c'est manger sainement déja, manger des légumes euh cuits & la
vapeur euh, moi je les fait dans la cocotte minute dans le panier cuits a la vapeur, puis je mets un petit
morceau de beurre, du sel, un petit peu de poivre, voild mes légumes sont comme ¢a et puis alors la
viande, ben la viande ... Mais enfin quand on peut Ia faire griller, je la fais griller quand je ne peux pas,
que je suis chez ma niéce y a rien pour griller, ben je mets un petit morceau de margarine, enfin du fruit
d'or ou des choses comme ¢a dans la poéle et puis voila. C'est tout, c'est ce que je peux vous dire

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Euh, moins depuis que j'ai perdu mon mari. Ga fait dix ans, j'y vais moins souvent et alors
malheureusement j'ai des, malheureusement je dis bien, parce que j'ai des petites niéces que, quand
je vais a Parly Il (ou Paris) on va chez Mac Do, Mac Do & Versailles, je trouve ga affreux (rire). Quand je
pense les, comment les biftecks hachés dans cette espéce de petites rondelles de pain avec un
cornichon sucré. Y a 15 g de viande dedans vous savez vraiment, enfin gu'est ce que vous voulez, les
gosses c'est Mac Do

: Et d'autres renseignements plus généraux.sur votre age ?

.72 ans

: Votre profession ?

:J'en ai pas

: Youre diplome ?

:J'en aipas

: Etvous vivez a Paris ?

: Non j'habite Versailles

: Dans un immeuble collectif ?

mo m”O MO mMmo mAoOo

: Euh, nous sommes huit locataires.

Métro Montparnasse - 17h

Sexe : féminin

Age: 26 ans

Dipléme : ?

Profession : Etudiante

Taille ménage.:

Domicile : Paris

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Quais, pas mal

Q : Lesquels ?

E : Des éduicorants, du --- allégé, du beurre allégé, non de la vinaigrette allégée
Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous vicnnent & I'esprit ?

E : Equilibré, pas trop gras, plutét euh des légumes, pas beaucoup de viande et puis voila pas trop
Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
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: Non trés peu, j'aime pas ¢a. Restaurant japonais, ben chinois
: Et d'autres renseignements plus généraux. Quel est votre age ?

;26 ans

: Yorre profession ?

: Etudiante

: Votre dipidme ?

:?

: Vous vivez a Paris ?

- Quais

: Dans un immeuble ?

moO MmO MmO MO MO m

: Dans une chambre

Métro Montparnasse - 17h

Sexe : masculin

Age: 25 ans

Diplome : Agent technique
Profession : Agent technique
Taille ménage.:

Domicile : Essonne

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés, diététiques ?

E : Oui, ga m'arrive, pas souvent mais bon

Q : Lesquels, un petit peu ?

E : Je sais pas vous savez, tout ce qu'ils montrent a la télé, un peu les publicités, tout ¢a sinon pas
spécialement. Moi c'est plutét ... euh

: Je vais vous poser la prochaine question, vous allez pouvoir répondre

: Si je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?
: Bien manger ? C'est bien se nourrir

: Quoi d'autre ?

: Se sentir bien dans sa peau, bien étre voila

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Oui, j'y vais oui. J'ai été hier

: Et d’autres renseignements plus généraux. Quel est votre age ?

:25 ans

: Yotre profession ?

: Je suis agent technique & Orly

: Yotre diplome ?

: Je suis agent technique. J'ai fait des études pour étre agent technique

O Mo mMmOo MO MO MO mA”O L

: Et vous habitez ?
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E . J'habite I'Essonne

Q : Dans une maison ou dans un immeuble ?

E : Jhabite dans un immeuble

Métro Montparnasse - 18h

Sexe : masculin
Age: 54 ans
Dipléme : sans (Etudes d'architecture)

Profession : Artiste

Taille ménage.: 3

Domicile : Paris

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ou des produits diétéliques ?

E : Pas spécialement. Oui peut-étre des fromages allégés

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les cing premiers mots qui vous viennent a 'esprit ?
E : Ah C'est le genre de réponses que je sais pas donner. Bien manger ? Je sais pas, je sais pas vous
donner ...

Q : Ce que vous aimez manger ?

E : Moi, je saurai pas vous répondre. C'est le genre de question je suis incapable de donner de
reponse

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Qui

: Je peux vous poser des questions plus générales sur votre age ?

:J'ai 54 ans

: Youre profession ?

: Je suis artiste

: Votre dipiome ?

- Mon dipiéme oh non, j'ai fait des études d'architecture. J'ai pas de dipléme

: Et vous habitez a ?

: A Paris

: Et votre situation familiale ?

mO mOoO MO MO MmO mA©oO

: Je suis marié avec une fille.

Métro Montparnasse - 18h

Sexe : féminin

Age: 50 ans

Diplome : Diplome d'infirmiére
Profession : Infirmiére

Taille ménage.: 4

Domicile : Banlieue

Q : Est ce que vous consommez des produits diététiques ?
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- Non

: Pas du tout ?

:Non

: 8i je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?
: Légumes, fruits, poisson euh (5 s) (rire) bof, équilibré euh tout ¢a
: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Trés peu, trés peu

: Je vais vous demander des questions plus générales sur votre age ?

:50 ans

: Votre profession ?

- Infirmiére

: Votre ? Diplome d'infirmigre oui ? Votre situation familiale ?

: Euh, mariée, deux enfants, de grands grands enfants

: Et vous vivez ? A Paris, en banlieu ?

: En banlieue

: Dans un immeuble ?

mao MmO MO MAO MAO MO MO MAO m

: Non, un pavilion.

Métro Montparnasse - 18h

Sexe : masculin

Age: 35 ans

Diplome : Diplome d'éducateur
Profession : Educateur

Taille ménage.: 1

Domicile : Paris et Bretagne

: Est ce que vous consommez des produits allégés, diéiétiques ?

: Trés peu

: Si je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent  l'esprit ?
: Rien de spécial, j'ai pas de probiéme de poids, donc je fais pas attention
: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: Qu'est ce que bien manger ? Je sais pas

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Oui, trés souvent

: Des questions plus générales sur votre age ?

:35ans

: Votre profession ?

: Educateur

O MO MO MO MO mMAOo mO©O

: Vorre diplome ?
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: Dipléme d'éducateur. Pour exercer je vois pas ce que je pourrais faire autre chose
: Vorre situation familiale ?

: Célibataire

: Yous vivez ? A Paris

: A Paris oui. J'ai deux domiciles. J'ai un domicile en Bretagne et un a Paris.
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Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de 1la Mairie) - Début d'apreés-midi
Sexe : masculin

Age: 53 ans
Diplome : Artisan peintre
Taille ménage. : 1

Domicile : Paris 14e

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
: Non pas souvent

: Combien de fois par an 2 peu prés ?

: (3 s) Une quinzaine de fois

O m O m

: Pour qu'est ce que bien manger ?

E : Ah, remarquez, avec mon poids, ¢a j'aime bien manger. Ah, ben bien manger c'est, ¢a fait partie de
la vie frangaise quoi !

Q : Et maintenant si on vous dit bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : (2 s) Bien manger, c'est-a-dire, euh ! manger c'est goGter & la gastronomie frangaise quoi !

Q : Ca fait une expression, vous pouvez me donner quatre mots encore ?

E : Gastronomie frangaise, remarquez dans les pays étrangers, les étrangers ils viennent surtout en
France pour la gastronomie frangaise, hein

Q : D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non pas tellement.

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'aprés-midi
Sexe : féminin

Age: 63 ans
Diplome : Brevet
Profession : retraitée
Taille ménage. : 2
Domicile : Malakoff

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
: Oh, quelques fois, oui

: Combien de fois par an ?

: Euh, quatre fois, plus peut-étre

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: C'est manger quelque chose qui sort de l'ordinaire, qu'on mange pas tous les jours (rires)
: D'accord, et maintenant si je vous dis bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit ?

momo m~o m

: (3 s) bien manger, aaah, bien manger. C'est une joie, quand méme, c'est une joie, c'est une sortie
en plus, une réunion avec des amis, (2 s), la famille, encore une ? (rires), sortir de I'ordinaire, bien
manger, joie, anniversaire, anniversaire par exemple

Q : D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non, non on fait pas attention. On mange ce qu'on a envie de manger.
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Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'apres-midi
Sexe : féminin

Age: 22 ans

Diploéme : CAP

Profession : Vendeuse en charcuterie
Taille ménage. : 1

Domicile : Malakoff

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E: Qui

Q : Combien de fois par an ?

E : Sept & huit fois

Q : Pour vous qu'est ce bien manger ?

E : Euh, ben une nourriture équilibrée

Q : Quand on vous dit bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Ah, oh, bien manger, euh, (2 s) ben euh, (2 s) ben euh (2 s) je ne sais pas, entrée, viande,
légumes, (2 s) salade, fromage dessert !
Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non pas du tout

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'apres-midi
Sexe : masculin

Age: 24 ans

Diplome : BEP

Profession : Opérateur sous titre
Taille ménage. : 1

Domicile : Bagneux

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
E : De temps 3 autre

: Combien de fois par an ?

: Une vingtaine

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: (1 s) Manger des choses pas trop ordinaires

Q
E
Q
E
Q : Et maintenant, cinqg mots pour définir ce que c'est que bien manger ?
E : Qualitativement et quantitativement, ben avec qualité et quantité, quoi !

Q: Ca fait deux mots ¢a !

E : Ouais (3 s) ben c'est tout pour moi, je vous dis des choses pas trop ordinaires, qui sortent du, (1s),
de l'ordinaire et (1 s) des choses exotiques par exemple

Q : Consommez-vous des produits allégés 7

E : Ouais de temps en temps, mais pas spécialement.
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Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'aprés-midi
Sexe : masculin

Age: 56 ans

Diplome : retraité

Profession : Certificat d'études
Taille ménage. : 4

Domicile : Malakoff

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Oui, de temps en temps, oui

: Combien de fois par an ?

: Oh une quinzaine de fois

: Qu'est ce bien manger ?

: Bien manger, spécialité, couscous, des trucs comme ¢a quoi |
: Et maintenant si on vous dit bien manger quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent  I'esprit ?
(2s)

: Cinq mots ?

: (6 s) Je sais pas. Je comprends pasla ! (4s)

: Vraiment n'importe quoi, hein, cinq mots

‘(48)

: Pour dire ce que c'est que bien manger

: Ben, bien manger y faudrait que je vous réponde

: Pas de phrases

: Quais, il faut, bon,

: Qu'est ce que ¢a évoque pour vous ?

: Ga évoque, oh ben, les moyens de se payer le restaurant, oui c'est ¢a
: D'accord

: Oui, y en a certains qui peuvent pas se le permettre quoi

: Et, est ce que vous consommez des produits allégés ?

: Oui

: Lesquels ?

E : Les, les, les machins, je veux parier du beurre allégé.

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'aprés-midi
Sexe : féminin

O MmO MmO MO MO MO MO MO MO MO MO m

Age: 65 ans
Diplome : aucun
Profession : retraitée
Taille ménage.: 1
Domicile : Malakoff

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
E : Non jamais. Vous avez pas de chance, hein ?

Q : Pour vous qu'est ce bien manger ?
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E : Eh bien, légérement, correctement

Q : Et si maintenant je vous demandais de définir ce que c'est bien manger, en cinq mots ?

E : Ben, normalement, pas trop, ni trop peu, ni pas assez hein, euh régulierement
Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oui, de temps en temps.

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'aprés-midi
Sexe : féminin

Age: 33 ans

Diplome : BEPC

Profession : Assistante de direction
Taille ménage. : 5

Domicile : Paris

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E :Non

Q : Combien de fois par an a peu prés ?

E : Une dizaine de fois, je sais pas

Q : Ouais. Et si maintenant on vous dit bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?
E : (5 s) Ben, je ne sais pas (rires) Bon appétissant, copieux, (2 s), (rires) encore deux ? Eh, (soupir) Je
ne sais pas, c'est tout (rires)

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : (2 s) ouais, ga m'arrive (rires)

Q: Lesquels ?

E : Les yaourts, fromages blancs.

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'apreés-midi
Sexe : féminin

Age: 18 ans

Diplome : BEPC

Profession : Sans profession (garde un enfant)

Taille ménage.: 3

Domicile : Malakoff

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Euh, assez, oui

: Combien de fois par an a peu prés ?

. J'y vais a peu pres toutes les semaines

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

:Pour vous c'est surtout manger équilibré (5 s) autrement ? C'est tout

: Et maintenant, si on vous dit bien manger, quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent & I'esprit ?

mo moOoO mao mAo©o

' Les cing premiers mots ? (4 s) Manger, pas trop gras, quoi
Q: Oui
E : Euh, (3 s) oh 1a 13, je ne sais pas du tout
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: Ce que vous voulez !

: (10 s) (soupirs) J'ai vraiment aucune idée 1a

: Oui
: Lesquels ?
E : Euh ben, des margarines allégées, des sucres de régime, des sels de régime.

Jeudi 6 décembre 1990 - Malakoff (Place de la Mairie) - Début d'apreés-midi
Sexe : féminin

Q
E
Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?
E
Q

Age: 37 ans

Diplome : Bac
Profession : Infirmiére
Taille ménage. : 1

Domicile : Paris

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Ga dépend des budgets ! (rires)

Q : Combien de fois par an 2 peu pras ?

E : Combien de fois par an ? Alors 13, j'en sais rien. Oh, ouh ! Aucune idée, pas une fois par mois en
tout cas (rires)

Q : D'accord. Pour vous, qu'est ce bien manger ?

E : Ah, et ben c'est la qualité avant tout hein ! Alors je ne sais pas moi, ben jaime bien manger, des
bonnes choses

Q : Et maintenant, si on vous dit bien manger quels sont les cinq premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : Bien manger, quels sont les cing premiers mots qui viennent a 'esprit ? (2 s) J'en sais rien (5 s) Non
Q : Non. Et est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non, pas du tout.
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El

Sexe : Masculin
Age: 33 ans
Diplome : CAP

Profession : Employé RATP

Taille ménage. : 1

Domicile : Paris

: Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

- La féte, la grande bouffe, je veux dire euh saumon, euh

: Et ... Et les premiers mots ?

: Les premiers mots ?

: Et si je vous dis bien manger euh

: Ben bien manger c'est manger riche quoi, je veux dire c'est manger saumon euh
: D'accord et bon vous donneriez quoi comme définition de bien manger ? Pour vous c'est quoi ?
: Manger euh a sa faim quoi, bien manger c'est manger, c'est manger a sa faim

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

mo MmO MO MO Mo mao

: Oui, deux, trois fois par mois

Sexe : Masculin
Age: 31 ans
Diplome : DEUG
Profession : Informaticien
Taille ménage.: 1

Domicile : Les Lilas (93)

: Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

: 8i je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a T'esprit ?

: Euh images c'est-a-dire euh des objets ou ... ?

: Non les premiers mots qui vous viennent a l'esprit, si je vous dis bien manger

: Restaurant, il en faut un autre encore ?

: Plusieurs si vous voulez oui

:Bon oui euh (1 s) je sais pas

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

: Eh ben bien manger c'est surtout le gout, c'est pas quand jai le ventre plein mais surtout le goit

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Oui

O MmO MO MO MO MO MmO

: Vous pouvez donner une fréquence ?
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E : Euh, au moins une fois par semaine.

E3

Sexe : Masculin
Age: 21 ans
Diplome :

Profession : Etudiant
Taille ménage.: 3
Domicile : Paris 18¢

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : Qualité, (1 s) euh (2 s) que ce ne soit pas top la ?

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : (3 s) C'est une trés bonne question (2 s) Ben euh manger les choses que jaime euh (1 s), dans de
bonnes conditions (3 s) je peux pas ...

Q : D'accord. Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, assez rarement

Q : Cest-a-dire ?

E : Oh, deux, trois fois par an.

E4

Sexe : Masculin

Age: 28 ans

Diplome : Diplome de 1'Ecole Boule BT/CAP
Profession : Ebéniste

Taille ménage.: 2

Domicile : Seine et Mame

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : Euh, la gastronomie, tout ce qui est plat euh frangais euh (2 s) D'autres |a vous me prenez au
dépourvu (2 s) euh un repas, la gastronomie. Bien manger c'est un bon repas, c'est des choses qui
nous sont agréables, bien accompagnées de vin aussi euh (2 s) 14 je

Q: Etsi je vous dis bien manger ?

E : Bien manger c'est manger des choses qui vous donnent envie de manger. Quand vous regardez
un plat, il faut qu'il soit appétissant. Si c'est des choses euh, je pense a tous ces produits qu'on fait en
surgelé maintenant euh qui nettement a la vue n'ont rien de trés esthétique, ga donne pas envie de

manger, donc c'est pas bien manger. C'est manger par obligation. Voila
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Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Tous les jours.

ES

Sexe : Féminin

Age: 28 ans

Diplome : DESS Droit des Assurances
Profession : Cadre Immobilier

Taille ménage. : 1

Domicile : Paris 18e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent  l'esprit ?

E : Ben des vitamines, euh équilibré, euh naturel, c'est tout

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Euh, autrement que comme je mange, c'est-a-dire euh bon plus de produits frais, plus de légumes,
euh moins de frites euh plus de fruits ouais, c'est déja pas mal et ben oui c'est tout

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Regulierement, enfin réguliérement ga dépend des occasions, ¢a peut étre une fois par mois,
comme pas du tout pendant trois, quatre mois.

Eé6

Sexe : Masculin

Age: 22 ans

Diplome : BTS

Profession : Technicien en automatisme
Taille ménage. : 1

Domicile : Paris 12e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

: 8i je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

: Produits laitiers et céréales

: Etc'est tout ?

: Ben oui

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

: Ben, manger surtout équilibré, manger n'importe quoi mais surtout équilibré et

: Est-ce que vous allez souvent au restaurant ?

mo MmO MO mMA”O m

- Oui souvent, enfin souvent. En moyenne euh, deux fois par mois.
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E7

Sexe : Masculin
Age: 32 ans
Diplome : Bac
Profession : Agent SNCF
Taille ménage.: 2

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Des produits allégés, oui sans doute oui

Q : Yous pouvez en citer quelques uns ?

E : Ben, immédiatement |1a non. Si du beurre par exemple. Ce genre de choses.

Q :Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent A I'esprit ?

E : Bien manger, c'est manger euh traditionnellement, mais euh de fagon allégée justement mais a la
frangaise hein je pense. Bien que je ne rechigne pas sur quelques plats exotiques, mais de fagon
plus, plus en sortie restaurant si vous voulez;

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Bien manger, c'est manger euh de fagon diététique, le plus possible et euh sans quand méme
retirer I'aspect gout qui est trés important pour le mental.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : C'est par période je dirais euh. Tout dépend des finances déja et tout dépend du temps
disponible. En période de vacances oui relativement souvent.

ES8

Sexe : Masculin

Age: 18 ans

Diplome : Bac

Profession : Etdiant

Taille ménage. : 3

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent i I'esprit ?

E : Bien manger, Frangois Rabelais

Oui j'aime bien oui. [Sinon euh les images qui me viennent & I'esprit ?] Oui je crois que c'est le mieux
hein, Gargantua. Y a bien image oui. Pas du tout en rapport avec les produits allégés

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : (1 s) Se faire plaisir (2 s) Ga se voit non ?

Q : Clestwout ?

E : Oui
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Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Ga m'amive. Quatre fois par mois.

E9

Sexe : Masculin
Age: 28 ans
Diplome : CAP
Profession : Chaudronnier
Taille ménage.: 3

Domicile : Auvergne

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non pas vraiment non

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Manger sain, équilibré, viandes, légumes, des choses comme ¢a

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Ben manger équilibré manger euh comme il faut, c'est-a-dire, comment dire Ga ? (5s) euh c'estun
peu vague comme question. Manger euh le nombre de calories nécessaires mais, bon puis
indispensables bien sir. Mais bon sans exagérer, sans aller dans I'excés. Mais manger un peu de tout.
Trés peu mais un peu de tout

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Y a une période oui, j'y allais assez souvent. Maintenant moins.

E10

Sexe : Masculin

Age: 39 ans

Diplome : Docteur en médecine
Profession : Médecin

Taille ménage.: 4

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Bien manger ?

Q:Oui

E : Equilibré pour tous les repas hein, petit déjeuner, midi et le soir, pas question de manger
sandwich. de fagon parfaitement équilibrée.

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?
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E : Bien manger ? Euh c'est pas manger toujours des choses luxueuses, c'est manger réguli¢rement
et de temps en temps se faire plaisir avec un plat un petit peu qui sorte de l'ordinaire. Voila pour garder
le contraste dans l'alimentation.

Si vous mangez trop bien y a plus de plaisir. Il faut savoir de temps en temps se priver pour apprécier la
fois ou vous mangez bien.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Exceptionnellement, mais quand j'y vais c'est dans un excellent restaurant.

El1

Sexe : Féminin

Age: 55 ans

Diplome : Docteur en droit
Profession : Juriste d'entreprise
Taille ménage.: 2

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

: Oh oui beaucoup

: Vous pouvez en citer quelques uns ?

: Euh des yaourts, du beurre, de la vinaigrette, de ... ben chaque fois que je vois light, jachéte
: Quels sont les premiers mots qui vous viennent 4 l'esprit si je vous dis bien manger ?

: Foie gras (3 s)

: D'autres idées ?

: Magret de canard euh ben des tas de choses qui ne sont pas allégées

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

mo mAO MmO mA”QO m

: Ben, il y a deux sortes de bien manger. Dans la vie courante euh, c'est euh tout ce qui est allégé ou
qui ne comporte pas de graisse excessive et puis de temps en temps des écarts pour se faire plaisir
avec des produits de bonne qualité.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, pas trés, une fois par mois.

E12

Sexe : Féminin

Age: 27 ans

Diplome : Infirmiére en Internat
Profession : Etudiante

Taille ménage : 1

Domicile : Nogent - Seine et Marne

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
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E : Non

Q : Quels sont les premiers mots qui vous viennent  I'esprit si je vous dis bien manger ?

E : Manger équilibré euh (4 s) Je sais pas quoi vous dire (4 s). Beaucoup de légumes euh Bon ayant
des quantités de protéines, de lipides, de glucides. Equilibré sur la journée, sur 3 repas si possible

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Bien manger c'est euh. Ga veut pas dire spécialement trop mais c'est une nourriture de qualité (3s).
C'est, c'est manger aussi ce qu'on apprécie quoi. Je peux pas vous dire plus

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non. Non |a je suis étudiante alors ...



Annexe 1 - page 74
Séries 3 et 4 - Hotel de Ville/S4

Hotel de ville/S4

Samedi 12 janvier 1991 - 16h - Parvis de I’Hotel de Ville

Sexe : féminin
Age: 28
Diplome : Licence
Profession : étudiante
Taille ménage : 2

Lieu habit. : Pans

Q. Est<e que vous consommez souvent des produits diététiques ?

E. Non

Q. Pasdutout ?

E. Non pas vraiment

Q. Si je vous dit : bien manger, quelles sont les premitres images qui vous viennent i 1'esprit ?

E. Euh, manger des légumes, manger des choses frais

Q. Encore ?

E. Encore : bien manger, enfin tout ce qui concerne les produits frais, la viande, le poisson surtout
pour le poisson, enfin euh, plus le poisson que la viande et puis pas trop de choses surgelées
surtout.

Q. D’accord. Et si je vous dis bien manger, quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent a 1'esprit ?

E. Les cinq premiers mots qui viennent a 'esprit en disant bien manger ? Ah, je sais pas quoi dire,
écoutez surtout pas manger beaucoup et je sais pas vous dire.

Q. Finalement pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E. Encore ? ben écoutez bien manger je vous I'ai dit hein déja, je n'ai pas, je n'ai pas comme ga de
choses a vous dire

Q. Quel est votre age SVP ?

E. Comment ?

Q. Voure age ?

E. 28

Q. Vorre profession ?

E. Je suis étudiante

Q. Yotre situation familiale ?

E. Célibataire

Q. I1 y a combien de personnes dans votre foyer ?

E. Je vis avec quelqu’un, on est deux personnes.

Q. Et vous vivez a Paris ?

E. Paris

Q. Votre plus haut diplome ?

E. Licence
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Samedi 12 janvier 1991 - 16h - Derri¢re I’Hotel de Ville

Sexe : 1

Age: 30

Diplome : école supérieure de commerce
Profession : directeur financier

Taille ménage : 2

Lieu habit. : Paris 3e

. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?

. Un petit peu oui

. Un petit peu, lesquels ?

. Des yaourts, du beurre

- 8i je vous dit : bien manger, quelles sont les premidres images qui vous viennent 2 ’esprit ?

. Manger euh des choses non, sans trop de cuisine disons des Iégumes, des grillades
. D’accord. Et si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent 2 1’esprit ?

. Crudités, pour moi bien manger c'est des produits trés frais, trés ... sans cuisine particuliére
. D'accord. Finalement pour vous bien manger, c’est ?

. C'est, c'est la simplicité

. Est-ce que vous allez souvent au restaurant ?

. Oui trés souvent

. Enfin des questions plus générales sur voure age ?

30 ans

. Yotre profession ?

. Je suis directeur tinancier

. Votre plus haut diplome ?

. Une école supérieure de commerce

. Il'y a combien de personnes dans votre foyer ?

2
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. Vous vivez a Paris ?

E. Oui & Paris dans le 3e.

Samedi 12 janvier 1991 - 16h30 - Derriére ’Hotel de Ville

Sexe : féminin

Age: 32

Diplome : maitrise

Profession : attachée d’administration
Taille ménage : 2

Lieu habit. : banlieue

Q. Est- ce que vous consommez des produits allégés ?
E. oui

Q. Lesquels ?

E. Cuisine Légere de Findus, quoi d'autre, je sais plus, en gros ¢a et puis des yaourts alléges, des

choses comme ¢a
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Q. Etsi je vous dit : bien manger, quelles sont les premigres images qui vous viennent a 1"esprit ?
E. Ben, bon restaurant, la cuisine fine légére mais fine

Q. ... S je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent a I'esprit ?

E. Euh, poisson c’est tout

Q. Et finalement pour vous qu’estce que bien manger ?

E. Ca dépend bien bon ou alors bien équilibré, ben bien équilibré c’'est des fruits, des Iégumes un
peu de féculents voila la viande aussi quand méme un petit peu

Q. Et quelques questions plus générales sur votre age ?

.32 ans

. Yotre profession ?

. Attachée d'administration

. Votre plus haut diplome ?

Une maitrise

. Le nombre de personnes dans votre foyer ?

2

. Vous vivez a Paris ?

. Banlieue

O MO MO MO mao m

. Banlieue dans un pavillon

E. Non dans un appartement

Samedi 12 janvier 1991 - BHV - sous sol

Sexe : masculin

Age: 50

Diplome : doctorat d’état en philosophie et ?? en éducation musicale
Profession : photographe (philosophe)

Taille ménage : 4

Lieu habit. : ?

lel

- Est- ce que vous consommez des produits allégés ? Est-ce que vous consommez souvent des produits diététiques ?
. Non

- Si je vous dit : bien manger, quelles sont les premigres images qui vous viennent a 1'esprit 7

. De la viande de boeut, des fruits, des fruits de mer et puis des légumes

. D'accord. Et si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent i 1'esprit ?

. Les premiers mots pain, bifteck, purée, salade

- Et pour vous finalement qu'est-ce que c’est bien manger ?

. Je connais pas

. Vous ne connaissez pas ?

mao m”oO m~O m~o m

- Non, je mange, habituellement je mange des fruits, des soupes, de la viande mais je suis pas un
gourmand

Q. Et estce que vous allez souvent au restaurant ?
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E. Pas maintenant. Il y aun an oui

Q. Quel est votre age ?

E. 50 ans

Q. Votre profession ?

E; Je suis philosophe mais je gagne ma vie comme un photographe

Q. Votre diplome ? votre plus haut dipléme ?

E. c’est un doctorat d'état en philosophie et ?? en éducation musicale

Q. vous vivez avec combien de personnes ? Il y a combien de personnes dans votre foyer ?
E. Ma femme et 2 petits enfants. Un tout petit et un ... 10 ans

Q. Et vous vivez dans un immeuble collectf ?

E. Oui.

Samedi 12 janvier 1991 - 17h - BHV - sous sol
Sexe : féminin

Age: 46

Diplome : bac + 2

Profession : enseignante

Taille ménage : 4

Lieu habit. : Paris

Q. Est- ce que vous consommez des produits diététiques , des produits allégés ?

E. Qui

Q. Lesquels ?

E. Des yaourts, euh, finalement pas tellement

Q. Si je vous dit : bien manger, quelles sont les premitres images qui vous viennent a ’esprit ?

E. Bien manger entre nourriture équilibrée (4s) légumes, fruits, laitages et viandes, poissons
Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent  1’esprit ?

E. (3s) Je vous redis la méme chose équilibre pour moi

Q. Et alors finalement pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E. Bien manger pour moi c’est avoir une nourriture euh qui m'apporte, qui m'apporte ce que je
demande, ce qui m’est nécessaire pour ma santé

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E. Pas trés souvent

Q. Quel est votre age ?

E. 46 ans

Q. Votre profession ?

E. Enseignante

Q. Votre plus haut dipléme ?

E. Bac +2

Q. vous vivez avec combien de personnes ?



Annexe 1 - page 78
Séries 3 et 4 - Hotel de Ville/S4

E. Comment ?
Q. Combien de personnes ...
E. 4, nous sommes 3 nous sommes 4

Q. Vous vivez dans un immeuble collectif ?

E. Oui
Q. En banlieue ?

Samedi 12 janvier 1991 - 17h - BHY

Sexe : masculin

Age: 60

Dipléme : certficat d’études
Profession : magquettiste en architecture
Taille ménage : 2

Lieu habit. : Paris 3e

Q. Est- ce que vous consommez des produits diététiques , des produits allégés ?

E. Peu, oui et alors ? et ensuite ?

Q. Si je vous dit : bien manger, quelles sont les premitres images qui vous viennent a ’esprit ?

E. Euh, allons-y donc, bien manger, c'est manger, que ce soit des choses parfumées euh légeéres,
des bonnes salades pour commencer euh avec de l'ail par exemple ail, bon pour la viande mais pas
forcément tous les jours, du poisson frais et jévite la boite de conserve ainsi que les soupes toutes
faites. Ca arrive de maniére occasionnelle mais enfin c'est des dépannages; voila et apres

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent a l'esprit ?

E. salé, sucré manger, se sentir bien comme dirait Arpagon il faut vivre pour manger mais pas, enfin il
faut manger pour vivre et non vivre pour manger mais enfin, il est, ¢'est un bon moment que de passer
a table, mais enfin faut pas que ¢a soit, c'est a I'ensemble de tous les éléments de la vie. Il faut, il faut
gouter & tous ces plaisirs mais sans abus quoi, mais se sentir bien. Mon peére disait qu'il fallait sortir
toujours avec une pointe de faim de la table, pour étre bien.

Q. Donc pour vous qu’est-ce que bien manger ?

E. Ca dépend des humeurs ¢a (4s) d’étre avec des gens avec qui je sympathise c'esl bien manger.
C'est toujours la convivialité einh c'est-a-dire se sentir .. soit avec sa compagne, soit de bons amis et
passer un bon moment ensemble, c'est ga bien manger parce que on peut manger de différentes
facons, ga peut étre digestif et puis ¢a peut étre (4s) disons, spirituel, mail enfin il faut pas exagérer
mais se sentir bien avec les gens c’est ¢ga bien manger, oui c'est godter la vie quoi.

Q. Est<e que vous allez souvent au restaurant ?

E. ah oui ga m’arrive, oui, mais enfin en général euh, bon ben peut &tre comme dépannage souvent ¢a
m’arrive pas ce midi mais souvent des fois les samedis midi souvent lorsque c'est, en fin de semaine
on profite pour faire des rangements dans la maison alors, euh le midi on ne fait pas le repas a la
maison alors des fois on mange des crudités soit un peu de fromage, quart de vin et un café, ¢a
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s'arréte la.mais sinon de temps en temps d'aller euh un petit chinois que je connais dans mon quartier
aussi ou aller, manger un petit peu dépaysé, mais rien de somptueux et que ga soit agréable et bon.
D’accord, des questions plus générales sur votre age !
Ah ben je vais avoir 60 ans d'ici peu.

Yotre profession ?

Q.

E.

Q.

E. Maquettiste en architecture.
Q. Votre plus haut dipléme ?

E. Le certificat d'études et le reste je I'ai fait moi-méme.

Q. Et vous vivez avec combien de personnes ?

E. Maintenant je vis avec ma compagne, mais avant j'avais eu des enfants, deux enfants et demi,
presque trois.

Q. Vous vivez 2 Paris ou en banlieue ?

E. Je vis 4 Paris dans le 3e.

Samedi 12 janvier 1991 - 17h - BHV - sous sol

Sexe :

Age: 40

Diplome : ?

Profession : secrétaire 3 I’Education Nationale
Taille ménage : 2

Lieu habit. : %

Q. Est- ce que vous consommez des produits diététiques , des produits allégés ?

E. si, fromage beurre

Q. Si je vous dit : bien manger, quelles sont les premigres images qui vous viennent a I’esprit ?

E. Ben C'est..., c’est I'idée de nature mais en fait quand on est dans les villes euh, je crois pas que ... ga
n'a pas beaucoup de sens.

Q. Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent a 1'esprit ?

E. (6s) Bien manger, ben ne pas manger trop gras.

Q. Et pour vous qu'est-ce que bien manger ?

E. Pour moi ? je fais comme je peux moi ... en travaillant. Je ne sais pas si je me nourris bien, je crois
que c’est des fois oui des fois non. J'essaie de faire quand méme que l'alimentation soit variée, des
fruits, des legumes, des féculents je crois aussi un petit peu.

Q. Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E. Quelquefois, une fois par mois environ.

Q. D’accord, une question sur votre ige !

E. Mon age 40 ans

Q. Votre profession ?

E. Secrétaire & 'Education Nationale.

Q. Yotre plus haut dipléme ?
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E.?

Q. Combien de personnes vivent chez vous ?

E. c'est encore trés long ?

Q. Non, non c’est presque fini. Combien de personnes vivent chez vous ?
E.2

Q. Vous vivez dans un immeuble collectif ?
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Malakoff - 11 jan. 91

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff rue prmc:pale - Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Masculin

Age: 28 ans

Diplome : Bac

Profession : Employé

Taille ménage: 2

Domicile : Malakoff

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

Qo

: Euh non

: combien de fois par an a peu prés ?

: Deux fois, trois fois

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?
- {5 s) Je sais pas, de la cuisine frangaise

: D'accord. Quels sont les premiers mots qui vous viennent A l'esprit quand on vous dit bien manger, pareil ?
: (3 s) raffine, non ?

: D'accord. Et pour vous finalement qu'est ce que bien manger ?

: (3 s) Euh, je suis obligé de répondre & toutes les questions ?

: Ah, ouais, ouais, absolument !

- Euh, qu'est ce que bien manger ? (2 s) sain peut-étre, ouais sain

: Et est ce que vous consommez des produits allégés ?

 Quelques uns

: Lesquels ?

(2 s) Du beurre

O MO MO MO MO MO MmO mAO m

: D'accord

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale - Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Féminin

Age: 64 ans

Dipléme : Diplome de médecine, bac + 3

Profession : Retraitée, ancienne sage femme

Taille ménage.: 2

Domicile : Malakoff

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

:Jamais

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?
: Une bonne viande bien tendre, simplement cuite et sans sauce

: D'accord. Et les premiers mots, si je vous disais pareil, bien manger ?

: Bien manger ?

: Les premiers mots

mo mOo mo mA~oOo

: Ben, euh, manger sain
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Q : D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Trés peu

Q: Lesquels ?

E : J'ai essayé les uns et les autres, je les ai abandonnés parce que il vaut mieux manger un petit peu
de quelque chose de bon

Q : D'accord

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale - Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Masculin

Age: 35 ans

Dipldme : Bac

Profession : Directeur de magasin

Taille ménage. : 2

Domicile : Gif sur Yvette

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, pas souvent

Q : Combien de fois par an, A peu prés ?

E : Oh peut-étre une trentaine, trente fois

Q : Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : Bien manger c'est, bien manger c'est avoir des produits frais

Q : D'accord. Quels sont les premiers mots, si on vous dit bien manger, quels sont les cing premiers mots qui vous
viennent a l'esprit ?

E : Les premiers mots qui vous viennent a l'esprit, ga je sais pas moi, les premiers mots c'est bien
manger, bien manger, bien se nourrir en fait

Q : D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non.

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale- Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Féminin

Age:72 ans

Dipléme : Brevet

Profession : Retraitée

Taille ménage. : 2

Domicile : Malakoff

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Non, pas tellement

: Combien de fois par an A peu prés ?

: Oh, deux fois, c'est tout

: D'accord. Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & I'esprit ?

: Bien manger, bon ben manger, je sais pas moi, quelque chose d'assez léger et bon

O MmO mao m

: Une image, une vision
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: D'accord et les premiers mots, maintenant, si on vous dit bien manger ?

: Les premiers mots, comment ?

: 8i je vous disais bien manger, comme ga,

: Ce que je prendrais ?

: Non, les premiers mots qui vous viendraient a l'esprit ?

: Manger léger

: D'accord

- Oui, oui parce que nous on fait attention a la ligne et puis j'aime pas me goinfrer
: Et si maintenant on vous demande une définition de bien manger ?

1(4s)

: Votre définition, si vous aviez a définir ¢a en quelques mots ?

: Moi vous savez, la nourriture, ga ne m'intéresse pas tellement, tellement. Question de ¢a
: Donc un besoin

: Oui, parce que je préfére des choses plus intéressantes pour moi

: D'accord

: Voir des musées vous voyez

: Est ce que vous consommez des produits allégés ?

mo MmO MO MO MO MO MO MO MO

: Non. Il vaut mieux manger des choses nommales, bonnes, mais trés peu.

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale - Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Masculin

Age: 17 ans

Diplome : BEPC .....> Bac !
Profession : Etudiant

Taille ménage. : 4

Domicile : Bagneux

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

:Non

: Combien de fois par an a peu prés ?

: Euh, ben je sais pas. Une vingtaine de fois

: D’accord. Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?
: Bien manger

: Oui, des images

- Alors 1a, aucune !

: D'accord. Et les premiers mots qui vous viendraient a l'esprit si on vous disait ¢a ?
: Ben, féte !

: D'accord. Et si on vous demandait maintenant une définition de bien manger ?

- Un repas

: Oui

O Mmoo MmO mMmAO MmO MmO mAo
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E : Selon mon gout donc. Un repas fructueux, de féte par exemple
Q : D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?
E : Non.

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale - Entre 9 H et 10 H 30
Sexe : Masculin

Age: 30 ans

Diplome : BEPC

Profession : Opérateur informatique
Taille ménage : 1

Domicile : Vanves

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Euh, rarement, pas souvent

: Combien de fois par an a peu prés ?

: Euh, une dizaine

: Une dizaine. D'accord. Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
: Ben, des produits de bonne consommation, de consommation euh, euh,
: D'accord

: Disons de bon aspect

: Et les premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

- Ben, bon appétit

: D'accord. Et si on vous demandait une défnition de bien manger ?

: (5 s) Peut-étre frangais, quoi, des produits régionaux

: D'accord. Et, est ce que vous consommez des produits allégés ?

: Oh, parfois ouais

: Lesquels ?

: Les yaourts, les fromages.

mo MmO MO MO MAO MAO MAO m

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, métro plateau - Vers 10 H
Sexe : Masculin

Age: 36 ans

Dipléme : Dentiste

Profession : Dentiste

Taille ménage : 3

Domicile : Bois-Colombes

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
:Qui!

: Combien de fois par an ?

. Ah, ah, une fois par semaine

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

mAo m”~o m

: Ben, bien manger & la frangaise, euh, bien manger des plats bien préparés
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: Oui et si on vous demande les premiers mots maintenant ?

: C'est-a-dire, le premier plat qui me vient & I'esprit ?

: Une image c'était plutot visuel, premier mot c'est ...

: Bonne chair, bien manger, plaisir de bien manger, plaisir de bien manger, voila !

: D'accord. Si on vous demande une définition, maintenant ? Bien manger toujours

: Le fait de bien manger, c'est avoir une certaine sérénité de I'esprit, hein ! Se sentir bien
: D'accord. Est ce que vous consommez des produits allégés ?

: Oui, oui

: Lesquels ?

: Des Danones !

mo mo moOoO mo mAQ©o

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, métro Plateau de Malakoff - Vers 10 H
Sexe : Masculin

Age: 21 ans

Dipldome : BacD

Profession : Euh, éducateur dans un centre aéré
Taille ménage: 5

Domicile : Seine et Marne

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Euh, non

: C'est-a-dire, par an

:Par an, ga doit arriver cing, six fois

: Bien manger, quelles sont les premiéres images qui vous viennent a Vesprit ?
:(2 s) Pas la quantité, la qualité

: Et les premiers mots ?

- Les premiers mots ? Euh, bien manger (3 s) une féte entre copains

: Et si on vous demandait une définition de bien manger ?

mo mOoO mMmoOoO mAO m

: Bien manger, c'est d'abord manger quelque chose de bon, ga je crois que c'est trés important | Y a
pas forcément un rapport avec le reste dans votre questionnaire. C'est de se faire 3 manger quelque
chose qu'on fait pas souvent, euh, auquel on porte de l'attention, et ensuite (2 s), et ensuite se
retrouver a plusieurs et déguster a plusieurs

Q : D'accord. Et des produits allégés, vous en consommez ?

E :Non

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, rue principale- Faculté de Droit 10 H 30
Sexe : Féminin

Age: 21 ans
Diplome : DEUG
Profession : Etudiante

Taille ménage.: 5
Domicile : Paris



Annexe 1 - page 86
Séries 3 et 4 - Malakof{/jan 91

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
: Euh non

: Combien de fois par an ?

: Euh, une dizaine de fois

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & l'esprit ?
: Euh, de la cuisine frangaise

: D'accord

: Traditionnelle

: Et les premiers mots ?

(2 s) Euh (2 s) Gateau !

: D'accord. C'est tout ?

: Euh ... Quais, enfin j'ai pas de ...

: D'accord. Et maintenant si on vous demandait une définition de bien manger ?

moOo mOoOoO mOoO mAOoO MmO MO mAOo

: (3 s) (soupir). Euh, quelque chose de bon, (2 s). Je trouve que c'est un bon repas (1 s), avec des
plats traditionnels. Et puis un bon vin

Q : D'accord. Maintenant, est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non!

Vendredi 11 Janvier 1991 - Malakoff, a c6té de L'INSEE- 18 H 30
Sexe : Masculin

Age : 26 ans

Diplome : 1S6 + DESCS

Profession : Stagiaire-Commissaire aux Comptes

Taille ménage.: 1

Domicile : Paris 15e

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Euh, ¢a m'arrive dans mes obligations professionnelles

: D'accord. Combien de fois par an ?

. Est ce que C'est le boui-boui du coin ou on déjeune parce qu'on n'a pas le ...
: Non, restaurant

: Dans un vrai restaurant ?

: Oul

: Deux fois par mois

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 l'esprit ?

mo mo moO m~o mAOo

: Une nourriture saine, d'abord. Euh, ensuite, eh, pas trop lourde, équilibrée. C'est-a-dire, je pense
qu'un bon repas, c'est un repas ou il y a des crudités, de la viande, des légumes, voila

Q : Et les premiers mots, maintenant, si on vous disait bien manger ?

E : (2 s) Je dirais nourriture de qualité

Q : D'accord. Et maintenant si on vous demandait une définition globale pour bien manger. (3 s) En phrases, quoi
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E:(35)

Q: La vétre

E : Ben je sais pas ce que vous attendez comme définition, c'est pas ... y a pas d'explication, c'est
uniqguement (3 s)

Q : Une conclusion ?

E : Bon, ben c'est manger de maniére saine et équilibrée, voila

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E :Non
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JULIE-5
Sexe Féminin
Age: 34 ans
Diplome : Maitrise droit

Profession : Inspecteur des Télécom
Taille ménage : 2
Domicile : Paris 9¢

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

: Non pas trop souvent

: Quand on vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent  l'esprit ?
: Bonne cuisine frangaise (2 s)

: Les mots ?

: Les mots, bien manger, les mots ? (6 s) Ga me ..., j'ai pas trop didées

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & l'esprit ?

mo mA~oO m~o m

: Euh (2 s), une cuisine saine, des (1 s), des légumes, (1 s) vous me prenez au dépourwu I3, ga vient
pas comme ga (rires). Continuez

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : (2 s) Manger équilibré, manger sain, (1 s) et varié¢. Voila

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non.

Sexe : Masculin

Age : 19 ans
Diplome : Bac

Profession : Etudiant

Taille ménage.: 3

Domicile : Kremlin Bicétre

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non, pas du tout

Q : Si je vous dit bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : Oh rien de spécial euh, bien manger euh, des légumes surtout, des légumes euh et des produits
riches en fibres

Q Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent a l'esprit ?

E : Les mots euh, (rires) du foie gras, (rires) du couscous voila ! (2 s)

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Euh bien manger, bon bah, c'est manger quelque chose euh, qui me plait et en méme temps qui
apporte beaucoup de choses, des vitamines et dont on est habitué 4 manger quoi

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Non.
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Sexe : Féminin
Age: 63 ans
Diplome : Brevet supérieur

Profession : Retraitée-Maire adjoint
Taille ménage: 3
Domicile : Village (Seine-Maritime)

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Un peu oui

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent A I'esprit ?

E : Les sauces & la créme (rires) euh, le beurre et puis euh, euh des, des produits simples comme la,
des casseroles de viande, de poulet, de poule, des choses comme ¢a

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & I'esprit ?

E : (3 s) D'abord le ... le décor de la table ensuite, le ..., un bon repas va avec un bon liquide et ensuite,
terminer en beauté

Q : Et pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Pour moi, bien manger c'est surtout, euh, le faire avec des gens que j'aime

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : De temps en temps.

Sexe : Féminin

Age: 79 ans

Diplome : Brevet élémentaire
Profession : Retraitée

Taille ménage : 1

Domicile : Paris Se

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Euh oui, oui ¢a m'arrive

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : Bien manger et bien, euh, un réti de veau par exemple, euh, un poulet aussi, euh, ... Faut-il en citer
beaucoup ?

Q: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?

E : Ah les mots qui me, euh, ben jai bon appétit, je ... je mange avec plaisir. Ga peut ? Ga peut aller ?

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Qu'est ce que bien manger ? Et bien écoutez c'est une entrée, euh, un plat, un plat de résistance,
ce que j'appellerais, et puis alors un fromage et un dessert et un café

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Quelquefois, mais pas souvent.
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Sexe : masculin

Age: 23 ans

Diplome : DEUG

Profession : Conseiller financier

Taille ménage : 1

Domicile : Saint Quentin (Aisne)

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Oui

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a 'esprit ?
E : Bien manger, image qui me vient a l'esprit ? Euh, manger léger, simple (1 s)
Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?

E : Les mots ? (rires) Tout de suite, comme ¢a ? Je sais pas euh, je pense aux légumes alors (2 s)
Q : pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : (1 s) C'est manger & sa faim. C'est tout

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Oui malheureusement.

Sexe : Féminin

Age: 29 ans

Diplome : DEA

Profession : Professeur

Taille ménage : 1

Domicile : Paris 18e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

: Oui, ga m'arrive

: Si je vous dis bien manger quels sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

: Euh, manger, beaucoup de fruits, de légumes et pas trop de choses graisseuses (1 s)
: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 2 l'esprit ?

: Euh, (1 s), c'est un peu la méme question non ?

: Les mots ?

mo mo moA”o m

: Les mots. Alors, les choses biologiques euh, qui ne sont pas cultivées avec beaucoup de produits
chimiques (1 s)

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : (rires) les questions sont trés subtiles ! Euh, vous pouvez répéter la question ?

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Euh, beaucoup de salades euh, et pas beaucoup de viande

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Oui.
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Sexe : Masculin
Age: 35 ans
Diplome : BEPC

Profession : Employé
Taille ménage: 4
Domicile : Seine et Mame

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?
E : Rien

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?
E : Rien

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : C'est important, mais ...

Q : Vous pouvez développer ?

E : Non

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Jamais.

Sexe : Masculin

Age: 34 ans

Diplome : D.E.A.

Profession : Ingénieur Commercial

Taille ménage: 2

Domicile : Paris 12¢

: Consommez-vous des produits allégés ?
: Pas trop
: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

: Des légumes, des salades

Q
E
Q
E
Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & l'esprit ?
E : (2 s) Diététique, euh, santé

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Euh, c'est ne pas manger gras, euh ne pas manger gras, essayer d'avoir des repas équilibrés
surtout et ne pas trop manger. Voila

Q : Allez-vous souvent au Restaurant ?

E : Trés, trés, trés souvent.
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Sexe : Masculin
Age: 41 ans
Diplome : Brevet

Profession : Directeur

Taille ménage : 4

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Un petit peu oui

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & I'esprit ?

E : Oh bien manger ben, bien manger ce sont bien sar les bonnes tables. Bien manger, qu'est ce que
vous voulez savoir d'une maniére précise ? Parce que bien manger, moi je me contente parfaitement
d'une petite omelette salade euh, je considérerais que c'est appétissant euh et puis j'aime aussi la trés
haute cuisine

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & l'esprit ?

E : Bien manger, les mots qui me viennent a 'esprit euh (2 s), que pourrais-je vous dire ? Euh ? Foie
gras, le homard, la langouste. Enfin je sais pas moi. C'est des choses qu'on n'a pas I'habitude de
manger tous les jours

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : (2 s) Bien manger, c'est manger d'une fagon trés raffinée euh, mais comment dirais-je, d'une
maniére non abondante je dirais. Voila. Sortir de table et ne pas avoir trop eu l'impression d'avoir
mangé

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Trés fréquemment.

Sexe Masculin

Age: 23 ans

Diplome : CAP Menuiserie
Profession : Professeur en menuiserie
Taille ménage : 2

Domicile : Paris 18e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

: Euh, bien manger ? Ah ouaih, ouaih. Je vois une main ... Non, je vois pas
: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

: (3 s) Bien manger ? Je sais pas, franchement je ... Je suis végétarien

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: A safaim

: Allez-vous souvent au restaurant ?

mo moOoO mAO mOo m

: Le plus souvent possible.
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Sexe : Masculin

Age: 39 ans

Diplome : BTS

Profession : Dessinateur industriel

Taille ménage : 1

Domicile : Asniéres

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?
E : (2 s) Euh, rien enfin, je sais pas 1a non

Q: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & I'esprit ?
E . Les mots euh, attendez, huitres, foie gras, (2 s)
Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : (1 s) Ben manger bon et sain (2 s)

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Euh non.

Sexe Féminin

Age: 59 ans

Diplome : Bac

Profession : Infirmiére

Taille ménage : 2

Domicile : Paris 18e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

:Ah non !

* Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
: Bien manger ? Euh, des biftecks grillés ! (1 s)

: 8i je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 2 l'esprit ?

maoc mAOo m

:Ahlala!C'est ... créme, beurre, euh, (rires), qu'est ce que vous voulez, bien manger ? L'opulence
surtout hein (1 s) oui, des entremets, des choses comme ¢a

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : C'est manger suffisamment hein, c'est pas ... avoir trop. C'est manger suffisamment et assez varié
(1 s) Ouaih

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Oui.
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Sexe : Masculin

Age: 40 ans

Diplome : DECS

Profession : Chef Comptable

Taille ménage : 3

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Pas tellement

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
E : Manger du poisson (1 s)

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & lesprit ?
E : Je sais pas moi, poisson ! Moi je vous dis il y a le poisson, les mollusques
Q : Yous pouvez développer ?

E : Pas tellement plus, euh, non je vois, du pain, confiture, du beurre
Q : Pour vous, qu'est ce que bien manger ?

E : Ben c'est manger peu et bien

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Pas tellement.

Sexe Féminin

Age: 50 ans

Diplome : CAP

Profession : Agent de cantine scolaire

Taille ménage: 8

Domicile : Montlhéry

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
E : Des rdtis (1 s)

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent & I'esprit ?
E:(3s)

Q : Pour vous, qu'est ce que bien manger ?

E : Euh ben ... avoir beaucoup a manger quoi, des nourritures

Q : Vous pouvez développer ?

E : Ben viandes, fruits, tout ce qui se mange quoi ! Caviar

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Non pas trop.
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Sexe : Masculin

Age: 42 ans

Diplome : Doctorat
Profession : Avocat

Taille ménage : 1

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
E : Euh oui !

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : (2 s) Des images contradictoires ! Ben d'une part euh bien manger c'est manger frangais euh, en
général euh, des plats traditionnels (1 s) et puis également alors plutét euh, a l'inverse et
paradoxalement des fruits ou des légumes euh biologiques, euh, sains. Manger sain, bon, pour dire.
Ce qui est assez contradictoire (1 s)

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Ah, il me vient deux, deux choses qui est la conséquence de ce que je viens de dire tout & I'heure.
D'un c6té euh, je dirai le golt, la saveur euh, également le coté sain, si vous voulez, naturel. Je dirais
également un truc important c'est la convivialité, lors du repas, le partage

Q : Alors pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Bien manger c'est un peu la répétition de ce que j'ai dit. Je crois qu'au fond surtout c'est le plaisir de
la rencontre avec d'autres avec euh, des nourritures agréables. Mais enfin C'est, je crois plutét, la
rencontre avec des gens

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Oui, trés souvent.

Sexe Féminin
Age: 45 ans
Diplome : Maitrise
Profession : Enseignante
Taille ménage: 5

Domicile : Paris 15e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Euh, non pratiquement pas

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : Un repas sain euh, viande, légumes, salade, mais des produits naturels en général achetés par
moi-méme au marché

Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 2  l'esprit ?

E : Sain. Premier mot euh : salubre

Q : Pour vous qu'est ce bien manger ?

E : Ben justement, manger d'une maniére saine euh, qui soit agréable et puis jattache tout autant
dimportance au produit qu'au contact. Enfin, I'atmosphére. Pour moi, le repas est quelque chose de
familial essentiellement
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Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Non.
Sexe : Masculin
Age: 27 ans
Diploéme : ESC

Profession : Chef de publicité
Taille ménage : 2
Domicile : Paris 18e

: Consommez-vous des produits allégés ?

o)

: Euh, pas vraiment non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent & I'esprit ?
: (1 s) Ben euh (1 s) Pas manger trop de graisses (1 s)

: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?

: Diététique

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: C'est pas manger allégé

: Yous pouvez développer ?

: C'est manger euh, de la gastronomie

: Allez-vous souvent au restaurant ?

moO MO MO MO MO m

: De temps en temps ouaih.

Profession : Educatrice de jeunes enfants
Taille ménage : 1
Domicile : Triel sur Seine

o)

: Consommez-vous des produits allégés ?

: Quelques uns oui

: 8i je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

: (1 s) Equilibré (1 s} la qualité

: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 I'esprit ?

: (2 s) Bien manger ... ? (rires) (1 s) Restaurant

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?

: C'est se nourrir euh, (1 s) avaler des ingrédients euh, (2 s) équilibrés et puis euh, suffisamment

: Allez-vous souvent au restaurant ?

moOoO mo mMm”O MmO m

: De temps en temps.
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Sexe : Féminin
Age: 45 ans
Diplome : Maitrise
Profession : Traduction

Taille ménage : 4

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

: Oui

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 4 l'esprit ?
: Des fruits, des céréales (rires)

: Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?

: Euh (1 s) des mots ? Peu de graisses (1 s). Je sais pas (rires)

O MO maOo m

: Pour vous qu'est ce que bien manger ?
E : Ben c'est toujours pareil, c'est beaucoup de vitamine, peu de graisses, des protéines. Pas trop
tard, euh ...

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Assez oui.
Sexe : Masculin

Age: 42 ans

Diplome : (Concours interne)

Profession : Agent de Maitrise
Taille ménage.: 4
Domicile : Aubervilliers

: Consommez-vous des produits allégés ?
:Non
: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent i l'esprit ?

: (rires) Bien manger : la qualité mais pas la quantité

Q
E
Q
E
Q : Si je vous dis bien manger, quels sont les mots qui vous viennent 3 l'esprit ?
E : 52 s) Je sais pas

Q : Pour vous qu'est ce que bien manger ?

E : Ben comme je vous ai dit la premiére fois la qualité, la qualité et puis ... c'est tout mais pas en
quantité

Q : Allez-vous souvent au restaurant ?

E : Non.
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Les Halles - Samedi - 10 h 15 - Enquétés choisis

Sexe : Masculin
Age: 31 ans
Diplome : Bac
Profession : Etudiant

Taille ménage. : 1

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: (3 s) euh pft en moyenne euh je sais pas moi euh deux trois fois par semaine (2s)
: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent i I'esprit ?

1 (10 s) Ben je dirais euh fruits de mer (5 s) et puis euh c'est tout

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit si je vous dis bien manger ?
: (4 s) Je vois pas (2 s) c'est c'est pour une pub, non ?

: Non, non, c'est pour une étude, je suis étudiante. Finalement pour vous qu'est ce que bien manger ?

mo mMm”O MA”O m

1 (10 s) Je euh manger dans un (3 s) cadre agréable avec euh quelqu'un d'agréable euh quant a ce
qu'on mange euh je crois que c'est pas si important que ga
Q : mm c'est tout ? Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Quais, ga m'arrive

Les Halles - Samedi - 10 h 1§

Sexe : Féminin

Age: 28 ans

Dipléme : Pharmacie
Profession : Hotesse d'accueil

Taille ménage. : 1

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Euh de temps en temps

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent  l'esprit ?

E : Bien manger je sais pas euh, c'est plutét saumon, foie gras et des trucs comme ga (3 s) des repas
euh des repas de féte quoi (rire)

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent i I'esprit si je vous dis bien manger
. Je vous dis euh saumon, euh foie gras euh

: Finalement ... ?

. (3 s) Ce que je peux pas me payer (rire)

: Clest tout ?

: C'est tout

: Est ce que vous consommez des produits allégés ?

mo MmO Mo maoOo

: De temps en temps oui, le beurre, le lait et des trucs comme ¢a.
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Les Halles - Samedi - 10 h 15

Sexe : Masculin

Age: 25 ans

Diplome : Bac G3

Profession : Employé de banque

Taille ménage.: 3

Q: Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent A l'esprit ?

E : Euhh par exemple ? Détaillez la question pour voir parce que je comprends pas trés bien
Q : Les images qui vous vierment a l'esprit ? Bien manger !

E : (3 s) Aucune idée (rire) sur le vif Ia aucune idée (3 s)

Q: Etsi je vous demande les premiers mots qui vous viennent a I'espril si je vous dis bien manger
E : (3 s) Je ne sais pas

Q : Mais encore ?

E : Rien ne me vient & I'esprit euh forcément euh (5 s) non je vous assure

Q : C'est quoi pour vous bien manger ?

E : Off | Bien manger euhh (inaudible ... ?)

Q : Mais encore ? C'est tout ?

E : Oui euh vous savez moi je mange euh tout donc euh (3 s) peu importe euh
Q : Bien manger ?

E : Bien manger euh (4 s) je sais pas (3 s) je sais pas

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Euhh non, non

Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Féminin

Age: 38 ans

Diplome : Bac

Profession : Restauration

Taille ménage. : ?

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Je travaille dans un restaurant alors j'y suis tous les jours (rire)

: 8i je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

- Un bon repas, bien manger un bon plat de viande, un bon plat de poisson (3 s)

: mm et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit si je vous dis bien manger

: (4 s) viande !

O MmO m Ao m

: mm - Finalement, ... ?
E : Ben c'est une réunion entre amis pour faire euh bon prendre des des mets fins qu'on n'a pas
I'habitude de manger chez soi

Q:Clesttout ?
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E : C'est tout
Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?
E : Ca marrive

Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Masculin

Age: 32 ans

Diplome : BEP

Profession : Dessinateur industriel

Taille ménage. : ?

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : (3 s) bo euh pas tellement
: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
: Bien manger ? (3 s) je sais pas c'est se se satisfaire c'est tout
: mm

: Avoir bien mangé

Q

E

Q

E

Q: Etc'est tout ?
E : Oui c'est vrai

Q : Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent & l'esprit si je vous dis bien manger

E : (4 s) Aimer aimer euh ce qu'on va manger, je pense que c'est ga

Q : mm - Finalement ?

E : (10 s) Bien manger euh y a tout plein de choses euh je vois pas tout plein de choses quoi bien
manger ... se satisfaire pleinement c'est tout, c'est quelque chose qu'on aime {5 s)

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non

Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Féminin

Age: 34 ans

Diplome : Interprete-traducteur
Profession : cadre

Taille ménage. : 2

o]

: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

:Non (3 s)

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

: Aucune particulierement ! (2 s)

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent  I'esprit si je vous dis bien manger
:Non | Ga ne m'évoque rien du tout

: C'est quoi pour vous bien manger ?

: Je suis pas du tout ni gourmande ni gourmette alors euh je m'en fous(4 s)

O MO MmMmAO moO m

: Est ce que vous consommez des produits allégés ?
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Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Masculin

Age: 29 ans

Diplome : CAP menuisier-ébéniste
Profession : Menuisier-ébéniste

Taille ménage. : ?

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Euhh pas vraiment, souvent non, pas souvent non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
. Les fétes

:mm (2 s) C'est tout ?

: C'est tout

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent a l'esprit si je vous dis bien manger

moO mA~O mA~o m

: (4 s) Bien manger c'est euh (4 s) passer un bon moment (8 s) non je vois rien de euh c'est pas
vraiment euh ma folie quoi de bien manger pas moi (2 s) on mange bien : tant mieux, on mange mal :
bon ben c’est moins dréle bien sdr mais (4 s) c'est tout (rire)

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Non, rarement

Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Féminin
Age: 23 ans
Diplome : BTS
Profession : Etudiante

Taille ménage. : ?
Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
E : Euh non
Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
E : Euh pff bien manger euh ben comme je suis mauricienne, ce serait de la nourriture mauricienne en
fait
. mm
. Enfin typique, créole quoi

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit si je vous dis bien manger

. mm

Q

E

Q

E : Euh pff consistant (rire)
Q

E : Consistant euh pff appétissant euh valorisant enfin ... Je sais pas c'est tout. C'est bon ? (rire)
Q

: Finalement ?
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E : Bien manger ? Euhh bien apprécier ce qu'on mange et puis euhh aimer, avoir du go(t enfin ... ben
moi comme je sais je sais pas faire 1a cuisine donc euh (rire) vous mal tombée ! Mais j'apprécie les
bonnes choses quoi ¢c'est normal !

Q : mm - Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Ah non pas du tout. Je trouve ¢a euh pff | C'est écoeurant, c'est des conneries en fait euh enfin

c'est des conneries quoi.

Les Halles - Samedi - 10 h 30

Sexe : Masculin
Age: 57 ans
Dipléme : Bac
Profession : Agent

Taille ménage. : 1

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : En fin de semaine oui (2 s)

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : Bien manger ? (6 s) Oh je mange pas beaucoup, je ne mange pas beaucoup et puis euh (4 s) c'est
varié hein euh on peut manger un peu de tout alors euh du moment qu'on mange pas trop ¢a va !

Q : mm - Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent a l'esprit si je vous dis bien manger ?

E : (2 s) Bien manger ? (4 s) Je vois pas. Qu'est ce que vous appelez bien manger ? Ah ah, y en a qui
mangent bien avec un hareng et les autres y vont bien manger avec un steack, les autres y vont bien
manger euh, je sais pas

Q : Finalement ?

E : (3 s) Bien manger ? Non ¢a n'a jamais été tellement euh enfin je suis pas un euh un comment
gastronome, je n‘aime pas euh trop manger, je fais qu'un repas par jour alors euh (rire) et puis ?

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E : Oh mais c'est euh c'est enregistré ?

Q : Oui mais c’'est pour une étude, je suis étudiante, c'est pas du tout commercial. Non c'est vrai
E:mm

Q : Est ce que vous consommez des produits allégés ?

E

: Presque pas. Non.

Les Halles - Samedi - 10 h 45

Sexe : Féminin

Age: 26 ans

Diplome : Architecte d'intérieur
Profession : Architecte d'intérieur

Taille ménage.: 3
Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?
E : Ca mamive

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 4 l'esprit ?
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- (4 s) li faut que ce soit dans un cadre agréable (8 s) je sais pas moi

: Et si je vous demande les premiers mots qui vous viennent a l'esprit si je vous dis bien manger
: (7 s) Que ce soit un cadre agréable, avec des amis euh

: Finalement ?

;i faut qu'il y en ait ben autant pour l'oeil que pour euh le reste

: mm c'est tout ?

: Oui

: Est ce que vous consommez des produits allégés ?

mo mAO mMmAO mAOo m

:(3 s) Un peu mais euh, j'évite quoi pas encore I'habitude euh.

e - - - = = " - - - - - = = -
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El

Sexe : Masculin

Age: 33 ans

Diplome : CAP

Profession : Employé RATP

Taille ménage. : 1

Domigcile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?

E : La féte, la grande bouffe, je veux dire euh saumon, euh

Q : Et ... Et les premiers mots ?

E : Les premiers mots ?

Q : Et si je vous dis bien manger euh

E : Ben bien manger c'est manger riche quoi, je veux dire c'est manger saumon euh
Q : D'accord et bon vous donneriez quoi comme définition de bien manger ? Pour vous c'est quoi ?
E : Manger euh a sa faim quoi, bien manger c'est manger, c'est manger & sa faim
Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Oui, deux, trois fois par mois

E2

Sexe : Masculin

Age: 31 ans

DiplOme : DEUG

Profession : Informaticien

Taille ménage.: 1

Domicile : Les Lilas (93)

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

*Non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
: Euh images c'est-a-dire euh des objets ou ... ?

: Non les premiers mots qui vous viennent a l'esprit, si je vous dis bien manger

: Restaurant, il en faut un autre encore ?

: Plusieurs si vous voulez oui

: Bon oui euh (1 s) je sais pas

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

: Eh ben bien manger c'est surtout le goat, c'est pas quand j'ai le ventre plein mais surtout le goit
: Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

: Oui

: Vous pouvez donner une fréquence ?

mo mAoO MO MO MAO mMAO m

: Euh, au moins une fois par semaine.
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E3

Sexe : Masculin

Age: 21 ans

Diplome :

Profession : Etudiant

Taille ménage. : 3

Domicile : Paris 18e

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
E :Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : Qualité, (1 s) euh (2 s) que ce ne soit pas top 1a ?

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : (3 s) C'est une trés bonne question (2 s) Ben euh manger les choses que jaime euh (1 s), dans de
bonnes conditions (3 s) je peux pas ...

Q : D'accord. Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, assez rarement

Q: C'est-a-dire ?

E : Oh, deux, trois fois par an.

E4

Sexe : Masculin

Age: 28 ans

Dipléme : Diplome de 1'Ecole Boule BT/CAP
Profession : Ebéniste

Taille ménage: 2

Domicile : Seine et Mame

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E :Non

Q : 8i je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Euh, la gastronomie, tout ce qui est piat euh frangais euh (2 s) D'autres | vous me prenez au
depourvu (2 s) euh un repas, la gastronomie. Bien manger c'est un bon repas, c'est des choses qui
nous sont agréables, bien accompagnées de vin aussi euh (2 s) 1a je

Q : Etssi je vous dis bien manger ?

E : Bien manger c'est manger des choses qui vous donnent envie de manger. Quand vous regardez
un plat, il faut qu'il soit appétissant. Si c'est des choses euh, je pense & tous ces produits qu'on fait en
surgelé maintenant euh qui nettement a la vue n'ont rien de trés esthétique, ¢a donne pas envie de
manger, donc c'est pas bien manger. C'est manger par obligation. Voila

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Tous les jours.
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ES

Sexe : Féminin

Age: 28 ans

Diplome : DESS Droit des Assurances

Profession : Cadre Immobilier
Taille ménage. : 1
Domicile : Paris 18e

: Consommez-vous des produits allégés ?
:Non
: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 I'esprit ?

: Ben des vitamines, euh équilibré, euh naturel, c'est tout

o mo mA©Oo

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Euh, autrement que comme je mange, c'est-a-dire euhn bon plus de produits frais, plus de

légumes, euh moins de frites euh plus de fruits ouais, c'est déja pas mal et ben oui c'est tout

Q : Est ce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Régulierement, enfin réguliérement ¢a dépend des occasions, ¢a peut étre une fois par mois,

comme pas du tout pendant trois, quatre mois.

Sexe : Masculin

Age: 22 ans

Diplome : BTS

Profession : Technicien en automatisme
Taille ménage. : 1

Domicile : Paris 12e

: Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

: Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
: Produits laitiers et céréales

: Etc'est tout ?

. Ben oui

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

: Ben, manger surtout équilibré, manger n'importe quoi mais surtout équilibré et

O Mmoo moOoO m~o mA~oO

: Estce que vous allez souvent au restaurant ?

E : Oui souvent, enfin souvent. En moyenne euh, deux fois par mois.

Sexe : Masculin
Age: 32ans

Diploéme : Bac
Profession: Agent SNCF
Taille ménage. : 2
Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
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E : Des produits allégés, oui sans doute oui

Q : Yous pouvez en citer quelques uns ?

E : Ben, immédiatement 1a non. Si du beurre par exemple. Ce genre de choses.

Q :Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent 2 I'esprit ?

E : Bien manger, c'est manger euh traditionnellement, mais euh de fagon allégée justement mais a la
frangaise hein je pense. Bien que je ne rechigne pas sur quelques plats exotiques, mais de fagon
plus, plus en sortie restaurant si vous voulez;

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Bien manger, c'est manger euh de fagon diététique, le plus possible et euh sans quand méme
retirer 'aspect golt qui est trés important pour le mental.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : C'est par période je dirais euh. Tout dépend des finances déja et tout dépend du temps

disponible. En période de vacances oui relativement souvent.

E8

Sexe : Masculin

Age: 18 ans

Diplome : Bac

Profession : Etudiant

Taille ménage. : 3

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
E : Non

Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a I'esprit ?

E : Bien manger, Frangois Rabelais. Oui j'aime bien oui. [Sinon euh les images qui me viennent &
Iesprit 7] Oui je crois que c'est le mieux hein, Gargantua. Y a bien image oui. Pas du tout en rapport
avec les produits allégés

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : (1 s) Se faire plaisir (2 s) Ca se voit non ?
Q: Clest tout ?

E : Qui

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?
E : Ga m'amrive. Quatre fois par mois.

E9

Sexe : Masculin

Age: 28 ans

Diplome : CAP

Profession : Chaudronnier
Taille ménage.: 3

Domicile : Auvergne

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
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: Non pas vraiment non
: Si je vous dis bien manger, quels sont les premiers mots qui vous viennent & 1'esprit ?
: Manger sain, équilibré, viandes, légumes, des choses comme ¢a

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

mAo m~o m

: Ben manger équilibré manger euh comme il faut, c'est-a-dire, comment dire ¢ga ? (5 s) euh c'est un
peu vague comme question. Manger euh le nombre de calories nécessaires mais, bon puis
indispensables bien sur. Mais bon sans exagérer, sans aller dans I'excés. Mais manger un peu de tout.
Trés peu mais un peu de tout

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Y a une période oui, j'y allais assez souvent. Maintenant moins.

E10

Sexe : Masculin

Age: 39 ans

Diplome : Docteur en médecine
Profession : Meédecin

Taille ménage. : 4

Domicile : Paris

: Consommez-vous des produits allégés ?

:Non

Q
E
Q : Si je vous dis bien manger, quelles sont les images qui vous viennent a l'esprit ?
E : Bien manger ?

Q: Oui

E : Equilibré pour tous les repas hein, petit déjeuner, midi et le soir, pas question de manger
sandwich. de fagon parfaitement équilibrée.

Q : Pour vous c'est quoi bien manger ?

E : Bien manger ? Euh c'est pas manger toujours des choses luxueuses, c'est manger régulierement
et de temps en temps se faire plaisir avec un plat un petit peu qui sorte de l'ordinaire. Voila pour garder
le contraste dans l'alimentation.

Si vous mangez trop bien y a plus de plaisir. il faut savoir de temps en temps se priver pour apprécier la
fois ou vous mangez bien.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Exceptionnellement, mais quand j'y vais c'est dans un excellent restaurant.

Ell

Sexe : Féminin

Age: 55 ans

Dipléme : Docteur en droit
Profession : Juriste d'entreprise
Taille ménage. : 2

Domicile : Paris

Q : Consommez-vous des produits allégés ?
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: Oh oui beaucoup

: Yous pouvez en citer quelques uns ?

: Euh des yaourts, du beurre, de la vinaigrette, de ... ben chaque fois que je vois light, jachéte
: Quels sont les premiers mots qui vous viennent 2 I'esprit si je vous dis bien manger ?

: Foie gras (3 s)

: D'autres idées ?

- Magret de canard euh ben des tas de choses qui ne sont pas allégées

: Pour vous c'est quoi bien manger ?

mo MmO MmO mMAOo m

: Ben, il'y a deux sortes de bien manger. Dans la vie courante euh, c'est euh tout ce qui est allégé ou
qui ne comporte pas de graisse excessive et puis de temps en temps des écarts pour se faire plaisir
avec des produits de bonne qualité.

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non, pas trés, une fois par mois.

E12

Sexe : Féminin

Age: 27 ans

Diplome : Infirmiére en Internat
Profession : Etudiante

Taille ménage. : 1

Domicile : Nogent - Seine et Marne

Q : Consommez-vous des produits allégés ?

E : Non

Q : Quels sont les premiers mots qui vous viennent 2 l'esprit si je vous dis bien manger ?

E : Manger équilibré euh (4 s) Je sais pas quoi vous dire (4 s). Beaucoup de légumes euh Bon ayant
des quantités de protéines, de lipides, de glucides. Equilibré sur la journée, sur 3 repas si possible

Q : Pour vous c’est quoi bien manger ?

E : Bien manger c'est euh. Ca veut pas dire spécialement trop mais c'est une nourriture de qualité
(3 s). C'est, c'est manger aussi ce qu'on apprécie quoi. Je peux pas vous dire plus

Q : Est-ce-que vous allez souvent au restaurant ?

E : Non. Non Ia je suis étudiante alors ...
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44 RACE ET HISTOIRE

rage fait pénétrer en nous, par mille démarches
conscientes et inconscientes, un systme complexe
de référence consistant en jugements de valeur,
motivations, centres d'intérét, y compris la vue
réflexive que 1'éducation nous impose du devenir
historique de notre civilisation, sans laquelle celle-ci
deviendrait impensable, ou apparaitrait en contra-
diction avec les conduites réelles. Nous nous dépla-
¢ons littéralement avec ce systtme de références,
et les réalités culturelles du dehors ne sont obser-
vables qu'd travers les déformations qu’il leur
impose, quand il ne va pas jusqu'a nous mettre dans
I'impossibilité d’en apercevoir quoi que ce soit.
Dans une trés large mesure, la distinction entre
les «cultures qui bougent» et les « cultures qui
ne bougent pas» s'explique par la méme différence
de position qui fait que, pour notre voyageur, un
train en mouvement bouge ou ne bouge pas. Avec,
il est vrai, une différence dont I'importance apparai-
tra pleinement le jour — dont nous pouvons déja
entrevoir la lointaine venue — ot I'on cherchera &
formuler une théorie de la relativité généralisée dans
un autre sens que celui d’Einstein, nous voulons dire
s'appliquant A la fois aux sciences physiques et aux
sciences sociales : dans les unes et les autres, tout
semble se passer de fagon symétrique mais inverse.
A Tl'observateur du monde physique (comme le
montre I'exemple du voyageur), ce sont les systémes
évoluant dans le méme sens que le sien qui parais-
sent immobiles, tandis que les plus rapides sont

TEXTE SCANNERISE

44 RAC}~ I~T HISTOIRI~

rage fail pénétrer en nous, par mille démarches conscientes
et inconscientes, un systémé comple~e de référence
consistant en jugements de valeur, motivations, centres
d'intérét, y compris la we réflexive que l'éducation nous
impose du devenir historique de notre civilisation, sans
laquelle celle-ci deviendrait impensable, ou apparaitrait en
contradiction avec les conduites réelles. Nous nous déplagons
littéralement avec ce systéeme de références, et les réalités
culturelles du dehors ne sont observables qu'a travers les
deéformations qu'il leur impose, quand il ne va pas jusqu'a
nous mettre dans limpossibilité d'en apercevoir quoi que ce
soit.

Dans une trés large mesure, la distinction entre les <
cultures qui bougent ~ et les ~ cullures qui ne bougent pas ~
s'explique par la méme ditférence de position qui fait que,
pour notre voyageur, un train en mouvement bouge ou ne
bouge pas. Avec, il est vrai, une différence dont I'importance
apparaitra pleinement le jour—dont nous pouvons déja
entrevoir la lointaine venue—ou I'on cherchera 3 formuler une
théorie de la relativité généralisée dans un autre sens que
celui d'Einstein, nous voulons dire s‘appliquant & la fois aux
sciences physiques et aux sciences sociales: dans les unes et
!es autres, tout semble se passer de fagon symétrique mais
inverse. A l'observateur du monde physique (comme le montre
Il'exemple du voyageur), ce sont les systémes évoluant dans le
méme sens que le sien qui paraissent immobiles, tandis que
les plus rapides sont

Reconnus Rejetés  Pourcentage

Caractéres 1294 7 99 46
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CHINE

M. Deng Xiaoping est réapparu
pour la premiére fois depuis 1'été

PEKIN
de notre correspondant

M. Deng Xiaoping est réapparu.
En costume sombre, un bulletin
de vote dans la main, prét 4 le

glisser dans une urne A P'occasion

d'une élection locale, mercredi
26 décembre 4 Pékin.

Le vieux dirigeant, qu’'on
n'avail pas revu depuis I’été der-
nier et sur I'état de santé de qui
quantité de rumeurs couraient
depuis des semaines, a pris part au
scrutin en se rendant au bureau de
volte de la résidence « des Mers du
Centre et du Sud», Zhongnanhai,
1'équivalent chinois du Kremlin.

L'événement est tel que les ser-
vices officiels en ont aussitdt dif-
fusé une photographie auprés des
organes de presse étrangers a
publié, et I'agence Chine nouvelle

une dépéche affirmant que
M. Deng marchait d’un pas alerte
et «warborait un large sourire ».

Le visage que montre la photo
est plutdt fermé : c'est celui d’un
vieux monsieur fatigué mais,
qu'importe, I'exercice prouve qu'il
est en vie, ce que les affirmations
du régime ces derniers temps
n’étaient pas parvenues & démon-
trer.

Une amusante coincidence a
fait que cette réapparition publi-
que du patriarche s’est produite le
jour de la «Saint-Mao», ol les
médias officiels célebrent I'anni-
versaire de la naissance de Mao
Zedong 4 I'aide d’une dose volu-
mineuse de propagande hagiogra-
phique pour le défunt Grand
Timonier.

F.D.

TEXTE SCANNERISE

Le Monde - Jeudi 27 décembre 1990 7

M. Deng Xiaoping est réapparu pour
la premicre fois depuis I'é1é

PEKIN
de notre correspondant

M. Deng Xiaoping est réapparu. En
costume sombre, un bulletin de vote dans
la main, prét a le glisser dans une urne a
I'occasion d'une élection locale, mercredi
26 décembre A Pékin. Le vieu~ dirigeant,
qu'on n'avait pas revu depuis 'é1é demier
et sur I'état de santé de qui quantité de
rumeurs couraient depuis des semaines, a
pris part au scrutin en se rendant au
bureau de vote de la résidence « des Mers
du Centre et du Sud», Zhongnanhai,
I'équivalent chinois du Kremlin.
L'événement est tel que les services
officiels en ont aussitdot diffusé une
photographie auprés des organes de
presse etrangers a publié, et 'agence
Chine nouvelle une dépéche affirmant que
M. Deng marchait d'un pas alerte et (<
arborait un large sourire ».

Le visage que montre la photo est plutdt
fermé: c'est celui d'un vieux monsieur
fatigué mais, qu'importe, I'exercice
prouve qu'il est en vie, ce que les
affirmations du régime ces demiers temps
niétaient pas parvenues a démontrer.
Une amusante coincidence a fait que cette
réapparition publi que du patriarche
s'est produite le jour de la «Saint-Mao»,
oit les médias officiels célebrent
I'anniversaire de la naissance de Mao
Zedong a l'aide d'une dose volumineuse
de propagande hagiographique pour le
défunt Grand Timonier

F. D.

Reconnus Rejetés Pourcentage

1173 2 99.83
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Gateau de macaronis

Petits fluns de carottes

« Préparahon 20 min « Cuisson  SO0rmin

Pour 4 personnes

e 600q de carottes
® d0qdernz

e 1 ceul + 2blancs

e | bouquet garni

e_15q de margarine allégée

® 3cui. 3 de créme
allégée

o _2 brins de cerfeud

o sel, poivie

| REALISATION |

w Epluchez soigneusement les
carottes el rincezdes. Coupel-
les en fines rondefles.

u Placez les rondelles de carol-
les dans une sauteuse avec le
riz. Versez 15cl d'eau et ajou-
tez ta margarine el le bouquet
garni. Salez et poivrez.

u Faites cuire 3 couvert 30 8
3I5min: les caroltes doivent de-
venir lendres. Vérifiez leur cuis-
son en les piquant de la pointe
d'un couteau. Découvrez 1a sau-
teuse en fin de cuisson pour que
fe hquide s'évapore

w Préchautfez 3 ce moment le
four thermostat S (150°).

= Passez les catoltes et le riz
(vous aurez retiré le bouquet
garni) au pressepurde grilte fi.
ne ou au robot mixer en aclion-
nant la lame par infermilience
u Mélangez I'ceul et les deux
blancs légérement battus & la
purée de carolles. Incomporez 1a
créme fraiche. Godtez la prépa-
ration el salez si nécessaire.
uVersez la peéparation dans
des ramequins. Poser ceux<i
sur 1a plaque du four remplie
d'eau chaude et couvrezles
d'une feule d aluminium,

u Mettez A cuire dans le lowr
chaud pendant 20 min.

u Décorez de brins de certeuil
et servez bien chaud

L'AVIS DIETETIQUE
Ces ltans accompagneront par-
{aitemenl une viande grillée
{veau ou volaifle} ou un poisson
cuit 3 a2 vapeur qui apporient les
proléines nécessaires. Pour
achever Féquilibre du repas, un
peu de pain (pour les glucides
lents), un yaourt nature (pour le
calcium) et une assielle de irai-
ses ou un demi-pamplemousse

* Prépacation : 20 min &« Cuisson - 40min

Pour 4/5 personnes

@ 250 g de macaronss

® 400 q de beeuf haché

e | oignon

® 2 gousses d'ad

o 1 cuil. 3 soupe (bormbée)
de farine

®_25 cl de 1ail demi-écrémé

® 50 g de gruyére rdpé

® 25 cl de coulis de tomates

® 40 q de marqarine

__+ 10gpourfe moule

® sel, poivie

w Failes chaufler 15g de mar-
garine dans une poete et
meltez-y la viande hachee. 1 oi-
gnon el Fail émincés 4 revenit
doucement Ajoulez Scl de cou-
lis de fomates Salez et povier,
puis laissez mijoter 104 15min
w Entte-temps. tates curre les
macaronis dans de 1'eau boul-
lanie salée Comptez 2 a4 3 min
de cuIsson en moing pour quils
reslent bien fermes

u Piéparez une béchamel lar

1es chautler le reste de marga-
rine et ajoutez fa farine. Laissez
cuire 2 min puis versez le lait en
mélangeant. Salez, poivrez et
laissez éparssic 10min. Incorpo-
rez le gruyére hors du feu.

= Préchautlez le four thermos-
tat 7 (210°).

» Egoultez ensuite les macaro-
nis et élalezen une couche
dans un moule 3 cake beurré.
Recouvrez alors de viande ha-
chée et de sauce béchamel.
» Meltez 3 cuire au lour pen-
danl 15 3 20min

u Démoutez ensuite et coupez
en tranches réguliéres.

u Servez chaud avec le reste
de couls de tomaltes réchaufté

L'AVIS DIETETIQUE

Ce plal apporte lous les ek
ments nécessaires a La dépense
physique : proléines pour le re-
nouvellement des cellules mus-
culaires, glucides bents qui four-
nissen! de I'énergie a relarde-
ment, graisses qui permetient
d’en meltre enréserve, calcium
pour le bon fonclionnement
neuro musculaire, ldeal ala veil:
le d'un grand etfort

TEXTE SCANNERISE

, dc ~rot~cs
* Préparation: 20 min * Cuisson: SOmin

~oWdp-~§

600,q de caroties 409 de rk | auf + 2 blancs | bouquet.gami 159 de margarine
allégée 3 cuil. & soupe de créme allé qée
= 2 brins de cerfeuil sel, Poivre

= Epluchez soigncusement les caroties ¢t rincez-les. Coupezices en fines rondelles.

= Placez les rondelics de carotics dans unc saulcuse avec ke iz, Versez 15ct dcau et
ajoulcz 1a margannc ct k¢ bouquet gami. Sakcz ot porvrez. « Faites cuire A couvent 30
3 35 min: kes carostes doivent devenir iendres. Waficz leur cuisson en les piquant de
12 poinic d'un coutcau. Découvrer la sautcuse cn fin de cuisson pour que le liquide
s'évapore. * Préchau(Tez 3 cc moment e four thermostat 5 (150°).

* Passez bes caratics et le riz. (vous aurez retire le bouquet gami) au presse-purte grille
finc ou au robot mixcr cn actionnant la lame par intermittence. « Mélangez I'ecul et
les deux blancs Kgdrement battus a 1a purée de caroties. Incorporez ta créme fraiche.
Golez la prépanation ct salcz si nécessaire. « Versez la préparation dans dcs
ramcquins. Poscz ccuxci sur la plaque du four remplic d'cau chaude ot couvrez-les
d'une feuille d'aluminium. « Mctiez 3 cuirc dans I¢ four chaud pendant 20min. «
Décorez de brins de cerfeuil et seNez bien chaud.

L'AV1S DIETETIQUE

Ces tisns sccompagneront par~aitement une viande grillée (veau ow
volaille) ou wa poisson cuit a la vapeur qui apportent les protéines
nccessaires. Pour achever I'équilibre du repas. un peu de pain (pour les
glucides lents), un yaourt nature (pour le calcium) et une assiette de
fraises ou un demi-pamplemousse pour les vitamines.

n—fonis
* Préparation: 20 min ~ Cuisson: 40min

—OW 4/5 perso ~nes

250 q de macaronis
400 4 de baewf haché 1 oi gnon 2 qousses d ail

I cuil. @ soupe (bombée) de farine 25 cl de lait demi-écrémé 50 .q de gruYeére rdpé
25 cl de couNs de 1omates 40 9 de margarine + 10 9 pour le moule sel, poivre

* Faites chaufTer 159 de margarine dans unc potle ct mettez y la viande hachée, 1
oignon cl I'sil emincés 3 revenir douccment. Ajoutcz § ¢l de coulis de tomates. Salez
¢4 poivrez, puts laissez mijoicr 10 3 15 min. « Entre-temps, faites cuire les macaronis
dans dc I'cau bouillante salée. Compicz 2 & 3 min de cuisson cn moins pour qu'ils
restent bien fermes. « Préparcz, unc béchamel: far

tes chaufler ke reste de margarine ot ajoutez la farinc. Laisscz cuire 2 min puis versez
Ic it en mélangeant. Salez, poivrez cf laisscz épaissir 10 min. Incorporez le gruycre
hors du feu. » Préchaullcz lc four thermostat 7 (210°). « Egouttez cnsuite les
macaronis & dakez-cn unc couche dans un mouke a cake beurré. Recouvrez alors de
viandc hachée et de sauce béchamcl. « Mcttez A cuire au four pendant 15 3 20min. »
Demoulez ensuite et coupez cn tranches régulitres. Scrver chaud avee le resic de
coulis dc tomatcs réchau(Té

L'AVIS D~E~EnQUE

Ce pal apporle tous bs ~1~ ments dcess-bs A b d-pense physique:
pro~ciincs Pour le re nouvellemen~ des ccellules musr cuWres, ducides lents qui
foumissen~ de I'energic A rebde ment. graisses qui p~mmet~n~ d'en mettre on rescrve,
calcium pour te bon fonctionnement ncun—nusculaiire. Idcal a la ver- ke d'un grand
cnort.

Reconnus Rejetés Pourcentage

Caracttres 2639 26 99.01
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I \/\-DCECINES DOUCESE
Mangez... éliminez

Anxieuses, pressees, l'estomac

noue, 70 % des femmes souffrent

de constipation. Elles s'alimentent

mal ou trop peu pour qarder Ia li-

gne. Pour rétablir un bon transit,

il_faut manger des fibres, boire

beaucoup d'eau et utiliser les

bienfaits de quelques plantes et

complements alimentaires. Le

point avec le docteur Huet.

Fatigue, teint
brouillé

et digestion
dilficiles sont
parfois les
conséquences d'un
mauvais

transit intestinal.
Lors de
constipation
passagére, pensez
aux laxatifs
naturels comme
les pruneaux

et tous les fruils
(notamment

les agrumes), pas
trop mdars.

AT TR
ke ATTENTION s
*\QAUX HUILES '1..:7.1
bLés huiles de paraffne o0
¥de vaseline ont des vertls
 laxatives® Elles Stendent®
"beaucoup® plus¥facile * 'la ;

rlubnf ant lesipe ,parms intesy
L ¢ tinales. Toutefois*elles. ne;
~dotvent f pas: etrenmhsées
{ de fagon’ prolongée’ SOUS &
" peine defaire. augrnente e,
‘ile ‘taux’de ;cholestérol ‘et §
b deprwoquer"wrtan Y
¢ les enfants;‘des carepces
en vutammes 'ATDIE et K8
dont elles diminuent la ca
e
-pacité’d’ absot ok
ces Fbres pomper |'eau dont
elles ont besoin dans les pa-
rois de l'intestin, créant de
cette maniére 3 leur tour, une
inflammation responsable de
constipation. A noter que le
chocort est a proscrire pen-
dant tout le traitement pour
son effet constipant, ainsi que
le café et le thé.

Le bifidus actif :
velours
de I'intestin

L'équilibre de la flore bacté-
rienne de I'intestin est égale-
ment indispensable au bon
fonctionnement intestinal.
Mais cet équilibre est fragile.
La prise d’antibiotiques, no-
tamment, peut détruire les
bonnes bactéries au profit de
germes pathogénes qui vont
proliférer et provoquer diar-
rhées ou constipation, ballon-
nements et irritations. La
nouvelle vogue des yaourts
bio tient essentiellement a
leurs effets sur la flore intes-
tinale capable d'effectuer la
digestion finale des déchets.
Tous contiennent une bacté-
rie d'origine humaine, le bifi-
dus actif, propre i réense-
mencer 'intestin. Des études
menées sur ces bactéries lac-
tiques ont montré leur réle de

régulateur de la fonction in-
testinale, comme si, en occu-
pant le terrain, elles empé-
chaient le développement des
organismes pathogénes. Elles
joueraient également un réle
de détoxication des médica-
ments et de prévention des in-
fections. En cas de constipa-
tion importante, mieux vaut
avoir recours a des prépara-
tions pharmaceutiques qui
concentrent les effets du bifi-
dus. Ces produits, appelés
probiotiques (favorisant le dé-
veloppement des bactéries),
par opposition aux antibioti-
ques qui détruisent les bacté-
ries, utilisent les bacilles lac-
tiques que l'on trouve dans les
yaourts. lls combinent en gé-
néral plusieurs bactéries pour
une meilleure efficacité. Gra-
ce a certains procédés de fa-
brication, ils apportent da-
vantage de principes actifs
dans l'intestin. En cure, ces
produits s'utilisent a raison
d'une & deux gélules trois fois
par jour avant les repas.

Les plantes
laxatives

Tous les laxatifs sont a3 ma-
nier avec précaution, sur or-
donnance médicale unique-
ment. En effet, qu'ils soient
doux ou non, présentés sous
forme de pou&f de gouttes,
de tisanes, de comprimes,
d’huiles ou de suppositoires,
ils peuvent tous agresser la
paroi intestinale si 'on en
abuse. Les plantes laxatives
agissent sur la motricité des
fibres musculaires de I'intes-
tin. En libérant des substan-
ces chimiques, elles irritent la
muqueuse et créent ainsi une
action-réponse sous forme de
contractions. Leur utilisation
defacon prolongée. sansavis
meédical, expose a des colites
chroniques. Les plus tradi-
tionnellement ordonnées
sont I'écorce de bourdaine et
latamarine. Le séné, introduit
ar la médecine arabe, est a
a fois purgatif et rééducateur
des muscles de I'intestin. Les
phylothérapeutes recomman-
dent aussi la rhubarbe et I'ar-
tichaut, purgatifs et laxatifs,
la guimauve ou la rcghsse
adoucissantes, et le thym an-
uballonnements
Qutre les produits qui peu-
vent aider & rétabljr un bon
transit, il faut considérer
I'exercice physique comme
partie intégrante du traite-
ment. La marche, la gymnas-
tique, tous les sports qui pri-
vilégient la musculation de
I'abdomen sont recomman-
dés. Enfin, la relaxation per-
met souvent de combattre le
stress ou la nervosité. m
Marie-Christine Deprund
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FORMES LEXICALES PAR ORDRE ALPHABETIQUE

MOTS

PMANGER
ABONDANCE
ABONDANTE
ABORD

ABUS

ABUSER
ACCOMPAGNE
ACTIVITE
ACTUELLEMENT
ADORE
AGREABLE
AGREABLES
AIME

aALCcCOL
ALCOOLISEES
ALCOOLS
ALIMENT
ALIMENTAIRE
ALIMENTATION
ALIMENTS
ALLER

ALORS

AMBI ANLCE
AMIS

AMOUR

ANNEE
ANNIVERSAIRE
AFFETISSANT
APPETIT
AFPORT
AFFCORTE
AFPORTENT
AFPRECIE
AFRES
ARGENT
ARRIVER
ARROSE
ASPECT
ASSEZ
ASSIETTE
ATTACHE
ATTENTICN
AUCUNE
AUJOURD
AUSSI

AUTRE
AUTREFOIS
AUTRES
AVANT

EMPLOYES
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MOTS

AVOIR
BANQUET
EARBRECUE
BE AU
BEAUCOUP
BEEFTE AK
BELLE
BESOIN
BESCINS
BEURRE
BIEN
BIERE
BIFTEAK
BIFTECK
BINE
ELANC
ELANQUETTE
BOEUF
BOIRE
EOLOGNAISE
SONNE
BCANNES
BONS
EGRDEAUX
BCUFFE
BOUFFER
ECURGUIGNON
BOURRER
BOUT
BECUTEILLE
CADRE
ZAFE

CALE
CALME
CALMEMENT
CALORIES
CALORIQUE
CAMEMBERT
CAMPAGNARDE
CAMPAGNE
CANARD
CASSE
CASSOULET
CAUSE
CAVIAR
CELA
CELLE
CEPES
CEREALES
CERTAIN
CEUX
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MOTS EMPLOYES

CHAIR
CHAMPAGNE
CHANSER
CHAQUE
CHARCUTERIE
CHARGE

CHER

CHEST
CHEVREVUIL
CHEZ
CHIMIGUE
CHIMIGUES
CHOCOLAT
CHOLESTERCL
CHOSE

CHOSES
CHOUCROUTE
COLORANTS
COMME
COMPLET
COMPLETEMENT
CCMFLETS
COMPOSE
CEMFOSITICN
COMPTE
CONFIT
CONSERVATEUR
CONSERVATEURS
CONSERWVES
CONSISTANT
CONSOMMER
CONTACT
CONTRE
CCNVENAELEMENT
CONVIVIALITE
CCFPAINS
COPIEUSEMENT
COPIEUX
CORUILLASES
CORRECT
ZORRECTE
CORRECTEMENT
COTE

COoupP

cous
COUSCOUS
CREME

CROUTE
CRUDITES
CRUSTACES
CUISINE
CUISINER
CUISINES
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MOTS

DANS
DEBOUT
DECCNTRACTE
DEGUSTER
DEJA

DE JEUNER
DEFEND
DEFUIS
DESSERT
DESSERTS
DESSUS
DETENTE
DEVANT
DEVRAIT
DIABETE
DIETETIGUE
DIETETIQUES
DIFFERENT
DIFFICILE
DIGESTE
DIMANCHE
DIMINUER
DINER

DIRE

DCIS

DOIY

DCNC

DCNNE

DCNT
BOUIAINE
DRDIT
ELABORE
ELEMENTS
ENERGETIQUE
ENFANTS
ENFIN
ENORMEMENT
ENSEMEBLE
ENTIER
ENTCURE
ENTRE
ENTRECOTE
ENTREE
ENVIE
EQUILIERE
EQUILIBREE
EQUILIEREES
EQUILIERER
EGQUILIBRES
EQULIBRE
ESCARGQOTS
ESSAYER
ESTOMAC

EMFLOYES
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MOTS

ETAIT
ETANT
ETRE
EVITANT
EVITER
EVOQUE
EXAGERATION
EXAGERER
EXCEPTIONNEL
EXCES
EXEMFLE
EXTRA
FACON
FAINM
FAIRE
FAIS
FAISANT
FAIT
FAITES
FAMILTIALE
FAMILIALLE
FAMILLE
FASSE
FAUDRAIT
FauT
FECULENTS
FEMME
FERME
FETE
FETES
FILET
FINE
FINES
FINS

FIXE
FLAGEDLETS
FOIE

FOIS
FONCTION
FCRCEMENT
FCRCER
FCRME
FORT
FRAICHE
FRAICHES
FRAICHEUR
FRAIS
FRAISES
FRANZAIS
FRANCAISE
FRANCE
FRITES
FROMAGE

EMFLOYES
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MOTS

FROMAGES
FRUIT
FRUITS
GARNIE
GASTRCONOMIE
SASTRCNCMIQUE
SATEAU
GATEAUX
SAVER
SENERAL
SENS
GIGOT
SLACE
SLUCIDE
GLUCICES
SO0INFFRER
SGOINFRER
SCURMANE
SGCURMANDE
GCURMANDISE
SCURMANDISES
LGCURMANDS
GOURMET
S0UT
GCUTER
G0UTS
SRAISSE
SRAISSES
GRAND
SRANDE
SRANDS
GRAS
SZRASSE
SRASSES
SRIGNCTER
GRILLADES
SGRILLE
GRILLEE
GRILLEES
GRAOS
GROSSE
SROSSIR
SUELETON
GUEULETON
SUEULETONS
HABITUDE
HARICOT
HARIZOTS
HEURE
HE'JRES
HEUREUX
HOMARD
HORMONES

EMFLOYES
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HORREUR
HORS
HUITRES
HYSIENE
IREE
IMPORTANCE
IMFORTANT
IMFORTE
INDIGESTION
INTERESSE
INVEREE
JEMAIS
JARDIN
JEUNE
JCGIE

JOUR
JCURNEE
JEURS
JUSTEMENT
KILOS
LAIT
LAITAGE
LAITAGES
LAITIERS
LAMFE
LANGOUSTE
LESEREMENT
LEGERS
LEGUHME
LEGUMES
LIGNE

i IPIDE
LIPIDES
tCCALE
LCGYRD
MAGRET
MAINTENANT
MAIS
MAISON
MALADE
MAMAN
MANGE
MANCEAILT
MANGEANT
MANGENT
MANGER
MANGERR
MANGEUSE
MANGEZ
MANQUE
MARIAGE
MATIERE
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MOTS

MATIERES
MATIN
MAXIM
MECHOUI
MEME

MENU

MENUS

MERE

METS
METTRE
MIDI

MIEUX
MIJOTE
MINERAUX
MCDERATIODN
MODEREMENT
MO INS

MCIS
MOMENT
MORCEAU
MCURIR
MOUTON
MCYEN
NATURE
NATUREL
NATURELLE
NATURELLEMENT
NATURELLES
NATURELS
NBRE
NEZESSAIRE
NECESESAIRES
NOTZIF

NOEL
NOMBRE
NCRMAL
NORMALE
NORMALEMENT
NOTRE
NOURIR
NOURRIR
NOURRIS
NOURRISSANT
NOURRIT
NOURRITURE
NOUS
OCCASION
OCCUPE
OEUVRE
ORANGE
ORDINAIRE
ORDINAIRES
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MOTS EMPLOYES

ORGANISME
DRIGINE
FeRELLA
FAIN
FALAIS
PARCE
FASSER
FPATES
FATISSERIE
FATISSERIES
FPENSE
PENSER
FERDU

PERIGCURDINE

FERSONNE
FETIT
FETITE
FETITS
PEUT
FEUX
FI1ZZA
FLAISIR
FLAISIRS
PLATT
PLAN
PLAT
PLATEAY
FLATS
PLEIN
PLEINE
PLUS
FLUSIEURS
FLUTOT
FOISSON
POISSONS
FCMME
POMMES
FORTANT
PORTER
FOSSIELE
PFOTAGE
PCULET
FCUR
PGUVOIR
FREFERE
FRENANT
FREND
FRENDRE
FREPARATICN
FREFPARE
PREFAREE
PREFARER
PREFARES
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MOTS

FPRESENTATION
FRINCIFPAL
FRIVER
FPROBLEME
PRODUIT
FPRODUITS
PROTEINES
PROTIDES
FUIS
FUREE
QUALITE
QUAND
QUANT
QUANTI
QUANTITE
QUELQUE
QUELQUES
JUESTID!
U3l
FUDTIDIEN
RAFFINE
RAFF INES
RAGOUT

RAISONAEBLEMENT

RAISONNAEBLE

RAISONNABLEMENT

RAFFORT
RATION
RECHERCHE
REGALE
REGALER
REZARDER
RESIME
REGIMES
RESION
REGIONAUX
REGULIERE
REGULIEREMENT
REGULIERES
REMPLI
REMPLIE
REMPLIR
REPAS
REFONDRE
RESISTANCE
RESPECTANT
REST
RESTAU
RESTAURANT
RESTAURANTS
RESTE
RESTER
RESTO

EMPLOYES
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MoTsS

RETROUVER
RICHE
RIEN
RIGUEUR
ROSBEEF
RCTI
RCUSE
SAIGNANT
SAIN
SAINE
SAINEMENT
SAINES
SAINS
SAIS

SAIT
SALADE
SALADES
SANDWICH
SANS
SANTE
SATISFACTION
SATISFAIT
SAUCE
SAUCES
SAUF
SAUMON
SAUTEES
SAUTER
SAVOIR
SEZCNDAIRE
SELS
SELON
SELS
SEMAINE
SENS

SENT
SENTIR
SERAIT

SIESTY
SIMPLE
SIMPLEMENT
SIMPLES
SINCH
SCEREMENT
SCIN

SCIK
SOIREE
SCIT

SONT

SORT
SCRTANT
SCRTENT
SORTIE
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MOTS EMPLOYES

SORTIR
SCUPE
SCUFER
SOUVENT
SFAGETTI
SFECIAL
SPECIALEMENT
SPECIALITES
STEACK
STEAK
STEEK
STYLE
SUCRE
SUCRES
SUFFISAMENT
SUFFISANT
SUFFISANTE
SUFFIT
SUIS
SUIVANT
SUFER
SURGELES
SURTAUT
TABLE

TANT
TELLEMENT
TEMFS
TENIR
TERRE
TIENT
TCMATE
TCUJOURS
TOUR
TOURNEDOS
TGUS

TGUT
TOUTES
TRADITIONNELLE
TRADITICNNELS
TRANCHE
TRANQUILLE
TRAVAIL
TRES

TROIS

TROP
TROUVE
TROUVER
TRUC

TRUCS
VACHES
VAIS
VAFPEUR
VARIATION
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NUM, ! MOTS EMFLOYES ! FREQUENCES ! LONGUEURS

£33 ¢ VARIE ! 18 ! 5
&34 ! VARIEE g 9 ; 6
SRS VARIER : 8 ! 6
£36 ! VARIES ! 9 ! L
637 ! VAUT L 3 : 4
438 ! VEAU ; 4 ! 4
639 ! VEGETARIEN ! 2 ! 10
640 ! VENTRE ! 8 ; &
441 ! YERRE ! 2 - 3
642 ! VERT . I ! 4
543 ! VERTS ! i1 : S
644 ! VEUT ! 7 ! 4
5435 ! VIANDE ! 116 ! 5
b4s ! VYIANDES ! 15 g 7
647 ! VINS ! = : 4
548 ! VITAMINES ! 19 ! ?
649 ¢ VIVRE ! 35 ! 3
5830 ! VOIS ! & ! 4
451 ! YerIy J 3 ! 4
&2 ! vous ! 3 ) 4
533 ! VRAIMENT ! 2 : g
654 ! YADQURT ! 3 ! ]
6335 ! YADJURTS ! 2 ! 7
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MOTS

MANGER
REFPAS
FQUILIBRE
BIEN

EONNE
FAIRE

AVEC
QESTAURANT

PRODUITS
MANGE
AIME
AVOIR
CUISINE
QUALITE
SAIN
QUELQUE
NOURRITURE
PLAT
FRUITS
TABLE
FAUT
QUANTITE
SAINEMENT
ENTREE
HORMALEMENT
GRAS
DESSERT
POISSON
FAMILLE
PLATS
FLUS
FRAIS
TRES
FROMAGE
SANTE
ETRE

FALT
TEMPS

DARNS

EMPLOYES



mOTS EMFLOYES

ECNNES
SUIS

QUAND
VIVRE
PENSE
EXCES
BOUFFE
EGUILIEREE
BCNS
RESIME
FPLAISIR
ERUILIBRER
FRITES
FETE
BEAUCOUF
NATUREL
MEME

SAINE

TOUS

ALLER

L EGER
PETIT
ALIMENTATION
RIEN

JBURS
ALIMENTS
ATTENTICN
CCRRECTEMENT
FOIE

AMIS

aual
NATURELS
SURTOUT
NCURERIR
RAISONNAELEMENT
SAIS

COMME

SOIT
COMPLET
PEUT
PCSSIBLE
FLAIT
CALORIES
VITAMINES
YARIE

GIRE
DIETETIGUE
APFETIT
EGQUILIEBRES
FRUIT
AUSSI
SALADE
SRAISSES
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MOTS EMPLOYES

TCUJOURS
PLEIN
PRENDRE
PETITE
ORDINAIRE
GOUT
PETITS
SULRE
VIANDES
MIDI

JCUR

PAIN
PFREFARE
LEGSUME
MENU
LCCPIEUX
SUEULETON
SRAISSE
CRUDITES
GATEAUX
MCINS
ENVIE
AFRES
CTREZ
SAINS
SRAND
FOULET
IMFORTE
MIEUX
FACCN
EXEMPLE
ASSIETTE
5AUCE
SAVCIR
CHOCOLAT
ENTRE
SASTRONOMIE
GROSSIR
MAISON
FALS

DE JEUNER
CEFE
HEURES
REGULIEREMENT
YERTS
CELA
FPARCE
RESISTANCE
SO0 INFRER
LAIT
TERRE

AL IMENTAIRE
SGIR

—
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MOTS EMPLOYES

SIMFLE
NCGRMAL
£OUSCOUS
AGRE ABLE
MODEREMENT
POMMES
EVITER
MOMENT
FORME
ASSE 1
FROMAGES
BOEUF
SIMFLES
PATISSERIE
BESC INS
TENIR
STEACK
5ROS
VARIEE
JARDIN
METTRE
CASSOULET
VARIES
FRANCAIS
tLAITAGES
LANGQOUSTE
SELON

NOUS
SCURMAND
MATIN
CHARCUTERIE
BESCIN
TRULCS
CONFIT
VENTRE
CHOUCZROUTE
PREF ERE
SCASTRONOMIQUE
FCRCEMENT
VARIER
JAMAIS
SIGCT
ESTOMAL
PUIS
ABUSER
PLUTOT
CCNSERVES
TRADITIONNELLE
SCURMANECE
ROTI

VEUT
RESALER
S0IRE
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MOTS EMPLOYES

SORTIR
NATURELLE
LGURD
PATES
AFPRECIE
SAINES
NATURELLES
CANARD
CUISINES
REGULIERES
FRANCAISE
MENUS
ALCCOL
FCISSONS
SCNT
NECESSAIRE
SURGELES
FROTEINES
PRODUIT
FALISANT
LESERS
GO0URMANDICGE
INTERESSE
CHAMPAGNE
PREFARES
MAINTENANT
EARBECUE
3RIESE
MARIAGE
ESSAYER
IMFORTANCE
TRANQUILLE
BINE
ENFANTS
GRILLEE
MATIEFRES
LAITAGE
GLACE
SRASSE
CEPES
GRASSES
CCTE
LIPIDES
SUFFISANT
BIFTECK
MALADE
CONSISTANT
PLUSIEURS
FAMILIALE
RESTAU
COMPOSE
FASSER
ROUGE
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MOTS

COLORANTS
PAELLA
VINS
EXAGERER
SUELETON
CHOLESTERDOL
VAIS
SORTENT
HEURE
ARGENT
OEUFS
SUFER
SPECIAL
CAVIAR
ALIRS
DIFFICILE
SUFF ISANTE
RAISIONNABLE
METS

HAEI TUDE
EANGQUET
PUREE
NATURELLEMENT
SORT

SAVER
CALME
GCINFFRER
COMPTE
GATEAU
AMEI ANCE
ROSBEEF
NOURRISSANT
ENERGETIQRUE
FRAICHEUR
DESSERTS
ENSEMBLE
DIABETE
RAFF INES
POUVIIR
NORMALE
CALE
FPLEINE
ABONDANCE
HORS

COUF
FLATEAU
SAUMON
DCNC

PEUX

MERE
GEFEND

VE AU

TROIS

EMFLOYES
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MOTS EMPLOYES

LAITIERS
BELLE
SIMPLEMENT
ABEORD

SCUPE
CEREALES
ABUS
DEGUSTER
CCNVIVIALITE
CERTAIN
PRIVER
TCUTES
CONVENAEBLEMENT
GRILLE
MANCEANT
DEPUIS
SRANDE
MCRCEAU
DONT
APFETISSANT
PREFARER
REMFLIR
SUIVANT
FCIS
CALORIQUE
FECULENTS
CCPAINS
ACDORE
FPALRIS
SFECIALITES
MATIERE
CHER
SECZCNDAIRE
VRAIMENT
FRESENTATION
CHIMIGUE
AUTRE

VOIS
FROBLEME
DIMANCHE
FETES
NECESSAIRES
RESTAURANTS
REGARDER
FERME

KILOS
TROUVE
DIS5ESTE
SPECIALEMENT
YOous

RESTO

STEAK
MANCENT
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MaTs

PATISSERIES
SOIREE
SEMAINE
HORMONES
ELEMENTS
PRINCIPAL
ESCARGAOTS
FONCTION
DESSUS
DEJA

DINER

DOIS
RALGOUT
BCUTEILLE
AUTRES
MODERATION
NCLIF
STEEK
CADRE
AVANT
OCCASION
CUISINER
QUANT
JEUNE
SUFFIT
FASSE
MAMAN
JRDINAIRES
PREND
YAJQURT
LENS
MINERAUX
VAUT
REMPLI
AFPCRTE
JEUVRE
BEAU
DECCNTRACTE
SGOURMET
DETENTE
EXCEFPTICNNEL
SERAIT
SIESTE
BORDEAUX
LEGEREMENT
SAIGNANT
PRENANT
ETANT
ETAIT
AFPCRT
ANNIVERSAIRE
EXAGERATION
ACCOMPAGNE

EMPLOYES
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mMaT1s

BEOUFFER
CEUX
EQUILIEBREES
CHANGER
FAITES
FREFAREE
RESTE
ELANC
ELAMQUETTE
PROTIDES
NCMERE
YCIT
FAUDRAIT
COQUILLAGES
FERSONNE
EEEFTEAK
ANNEE
HEUREUX
SUCRES
NOTRE
YAFEUR
QUESTION
PIZZA
HOMARD
HORREUR
SAUTER
MANGEUSE
FRAIZHES
NBRE

FORT
PENSER
FEMME
JUSTEMENT
MANGERR
SATISFAILIT

SATISFACTION

POTAGE
EQUL IBRE
ENTRECOTE
MOIS
RAFFINE
MANQRUE
REGIMES
REGION
ENFIN
FLAN
EXTRA
FLAISIR
IMPORTANT
REGALE
DOUZAINE
MOUTON
FAMILIALLE

EMPLOYES
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_3 )
agg ' SUEULETEONS
s FIXE : 5 l
318 HYGIENE ' : ; E
241 FINES I - ; i
33 PERD U ' ; ; :
177 DIMINUER l : ; 5
621 TRAVAIL ‘ ; ; :
470 QUEL QUES I - ; 8
517 TRANCHE ' : ; :
173 DIFFERENT ' : ; i
187 ELABORE ' - ; 7
295 ARIGNOTER . : ; i
et oy S -
Bt SOUPER I : ’ :
497 RATSONABLEMENT ' - ; :
s22 ORIGINE I ; ; b
s21 ORGANI SHE ' - ; E
252 SRANDS ‘ - ; :
195 ENTOURE ' : ; :
510 ! DGl B l 2 ; 6
510 REGULIERE ' : ; :
319 IDEE , : ; :
319 L OCALE ' : ; :
252 FRAICHE ' : ; :
157 DEBOUT ' - ; 6
Sae '. i TONE ' ; ; :
185 DROIT ! : ; :
409 NOURRIS ! - ; 2
16 DEVANT i : ; D
sz CRUSTACES I : ; :
370 MAXIM ' : ; :
371 MECHOUT ' : ; :
242 FINS ' ; ; S
233 PERIGOURDINE ' : | ;
147 ~0ys ‘ 2 ; :
97: ‘ NOEL ' - ; E
271 SENERAL ' - ; :
143 YADURTS ' : ; j
143 CORRECTE ' : ; 7
142 CORRECT ' 5 ; :
172 DIETET IQUES ‘ 5 ; 8
152 PORTANT I : ; 7
297 SRILLADES ' - ; ;
163 DEVRALT l : ; ;
519 RESFECTANT ' 5 ; 9
91 NATURE l 5 ; :
B CONTRE ' : ' E
322 MOUR IR l - ; b
133 CONSOMHER ‘ 5 ! :
011 JERRE l - ; :
o ‘ ‘fERT ' 2 | 9
CONSERVATEURS : : ! Z
2 ! 13
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MOTS

FRAISES
VEGETARIEN
REGIONAUX
COMPOSITICN
MIJOTE
COMPLETS
COMPLETEMENT
FORCER
YARIATION
RAPPORT
RATION

SENT
FLAGECLETS
TRUC
TROUVER
CHIMIQUES
FINE
QUITICIEN
CHEVREUIL
CHEST
MANGEZ
CHARGE
TRADITICNNELS
CHAGQUE
QUANTI
MANCEAIT
CHAIR
TOURNEDES
TOUR

TIENT
TOMATE
GOUTS
JCCUPE
MAGRET
CAUSE
TELLEMENT
CASSE
LIPIDE
CAMPAGNE
CAMPAGNARDE
CAMEMBERT
FREFARATION
DOIT
CALMEMENT
EVITANT
LAMPE
SUFFISAMENT
RETROUVER
STYLE

BOUT
POURRER
BOURGUIGNGN
PGRTER

EMPLOYES
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CCPIEUSEMENT

FOMME
JCIE
SFAGETTI
SCUVENT

EOLOGNAISE

INVERSE

INDIGESTION

SORTIE
ENTIER
SCRTANT

ENORMEMENT

BIFTEAK
BIERE
HUITRES
SEURRE
SCIN
SCEREMENT
SINGCN
RECHERCHE
DONNE
VACHES
HARICOTS
HARICGCT
SENTIR
AVES

SENS
FILET
SELS
AUTREFDIS
SECS
GRILLEES
AUJDURD
AUCUNE
SAUTEES
ATTACHE
SAUF
SAUCES
ASFEZC
ARROSE
ARRIVER
CELLE
SALADES
SANDWICH
AFPORTENT
GOUTER
SAIT
NOURRIT
GOURMANDS

LGOURMANDISES

NMOUYRIR
AMOUR
EVOGUE

[y

|
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---------- SFAD.N - MCDIFICATION DE PARAMETRES —----—---—-c--—mooommmmmmm oo

LISTP = 1

B e e ey B R e ey R il - ket Skl A

1 LISTP =1 i PARAMETRES GENERAUX
2

3 FROC SELDX i SELECTION DE LA QUESTION OUVERTE

4 =====CHCIX DE LA GUESTIGN A TRAITER=====

5 NUME@=1,LSELI=0 ¢ CHOIX DE L'UNIGUE QUESTION OUVERTE

€ ! SANS FILTRE SUR LES INDIVIDUS

7

8 fROC NUMER i NUMERISATION DE LA QUESTION "MANGER"
9 =====NUMERISATION DE *"QU'EST-CE QUE BIEN MANGER?"====
1C NSEU=10,NMONMI=3,LEDIT=0
11 FAIELE ' : Y - ( =S
12 FORT . { ? // i
13 FIN

14

15 PROC COKTE

16 =====CORRECTICN DU TEXTE=====

17 LEDIT=1

18 DELET MANGER

19 EGUIV BON BCNS BONNES ECNNE

20 EQUIV CHOSE CHOSES

21 EQUIV EQUILIBRE EQUILIBREE EQUILIBRER EGUILIBRES
22 EGUIV FAIRE FAIS FAIT

23 EQUIV FRUIT FRUITS

24 EQUIV GRAISSE GRAISSES

25 EGUIV JBUR JOURS

26 EQUIV LEGUME LEGUMES

27 EGUIV NATUREL NATURELS

28 EQUIV FLAT FLATS

29 EQUIV SAIN SAINEMENT SAINE SAINS
30 EQUIV VIANDE VIANDES

31 FIN

32 STO0P

e e B B e B et bttt Tt e S el Al
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SEUILS MINIMUM DE FREQUENCE DE REPETITION:
SEUIL GENEFRAL 20

SEGMENTS DE LONGUEUR 2 20
SEGMENTS DE LONGUEUR 3 20

————————————————————————————————————————— AINE

1 24 2 AIME BIEN
----------------------------------------- BIEN

2 s8 2 BIEN MANGER
----------------------------------------- BONNE

3 25 2 BONNE BOUFFE

4 25 2 BONNE CUISINE

s 22 2 BONNE TABLE
----------------------------------------- BONNES

6 32 2 BONNES CHOSES
————————————————————————————————————————— MANGER

7 106 2 MANGER EQUILIBRE

8 36 2 MANGER NORMALEMENT

§ 33 Z MANGER SAIN

10 31 2 MANGER SAINEMENT

11 21 3 MANGER QUELQUE CHOSE
----------------------------------------- QUELGUE

12 58 2 QUELGUE CHOSE
————————————————————————————————————————— REPAS

13 25 2 REFAS AVEC

14 23 2 REPAS BIEN

15 95 2 REPAS EQUILIBRE



LISTAGE DES 131 FORMES LEYICALES D-UN FICHIER "NSPA"™ (NUMERO ¢ 51)

EFFECTIFS (CODES) FORMES LEXICALES
1 84 ( 1) AIME
2 27 ( 2) ALINENTATION
3 24 ( 3 ALIBENTS
4 27 ¢ 4) ALLER
3 24 ( 5) ANIS
] 18 ( &) APPETIT
7 14 { 7) APRES
8 13 ( 8) ASSIETTE
9 24 ( L] ATTENTION
10 18 ( 10} AUSSI
11 129 ( 1) AVEC
12 76 ( 12) AVOIR
13 29 ( 10 BEAUCODUP
14 266 ( 14) BIEN
13 247 ( 135) BON
16 32 ( 16 BOVFFE
17 11 ( 1 CAFE
18 20 { 18) CALORIES
19 11 ( 19) CELA
20 13 « 20 CHEZ
21 12 « 21 CHOCOLAT
22 178 « 22) CHOSE
23 21 t 23 COMNBE
24 21 « 24) COMPLET
23 14 t 23) COPIEUX
26 24 (28] CORRECTEMENT
27 14 (27} CRUDITES
28 69 ( 28 CUISINE
29 39 « 29 DANS
30 11 30 DE JEUNER
31 47 t 3 DESSERT
32 18 « 320 DIETETIGVE
33 18 3B DIRE
J4 12 « 34) ENTRE
33 49 (I ENTREE
36 14 « 3& ENVIE
37 393 « 3N EGUILIBRE
J8 39 « 38 ETRE
39 34 « 3% EXCES
40 13 { 40} EXEMPLE
41 13 (  41) FACON
42 99 {  42) FAIN
43 211 ( 43) FAIRE
44 45 ( 44) FAMILLE
43 33 ( 43 FAUT
46 29 ( 48 FETE
47 24 ( 47) FOIE
48 42 ( 48) FRAIS
49 29 ( 49) FRITES
50 41 ( S0) FROMAGE
31 73 t 31} FRUIT
52 12 ¢ S2) GASTRONOMIE
53 14 (53 GATEAUX
34 16 t 34 GOVT
SS 30 ( §5) GRAISSE
36 13 « 35&) GRAND
57 48 «t 57 GRAS
58 12 ( 58) GROSSIR
59 14 ( 39 GUEULETON
60 11 «  60) HEURES
61 13 « 61) INPORTE
42 40 ( 62) JOVR
63 27 t &) LEGER
b4 113 ( 64) LEGUME
65 5 { &3 MAIS
(Y] 11 {  66) MA ISON
67 8s { 67} MANGE
68 29 ( &8) MEME
69 14 « 69 RENV
70 13 t 70 MiDI
71 13 t 71) MIEUX
72 14 « 72 MOINS
73 52 « 73 NATUREL
74 49 ( 74) NORMALEMENT
75 22 « 75 NOURRIR
76 58 « 78 NOURRITURE
77 16 « 77 ORDINAIRE
78 13 ( 78} PAIN
79 11 « 7 PARCE
80 34 ( 80) PENSE
81 27 ( 81) PETIT
82 16 ¢ 82) PETITE
83 16 ( 8 PETITS
84 21 ( 84) PEVUT
85 31 « 83 PLAISIR
86 20 ( 84) PLAIT
87 102 « 87) PLAT
88 16 « 88 PLEIN
{

ag an A9} PLUS



%0 45 « 903
91 20 « 1)
92 13 ( 92)
93 114 « 9
94 16 ( 94
95 14 { 95)
6 a8 { 96)
97 &7 t 97)
8 335 t 98)
99 51 « 99
100 59 ( 100)
101 23 C101)
102 21 « 102)
103 32 (103)
104 i1 { 104)
105 4351 ( 105)
106 11 ( 106)
107 124 ( 107)
108 26 ( 108)
109 136 ( 109)
110 21 110
i1 17 t 11D
112 93 € 112)
113 40 113
114 13 ( 114)
113 13 (113)
116 21 t 116)
117 13 317
118 36 {118}
119 22 119
120 Sé (1209
121 3y t 1217
122 16 (122)
123 27 (123
124 110 (124)
125 41 (125
126 107 (126)
127 18 (127
128 11 [ 123)
129 131 ( 129)
130 19 ( 130}
131 35 (131

POISSON
PDSSIBLE
POULET

POUR

PRENDRE

PREPA
PRODUV
QUALI
QUAND
QUANT
QUELG
Quol

RE
17§
TE

1TE
VE

RAISONNABLEMENT

REGIM

REGUL JEREMENT

REPAS
RESIS
RESTA
RIEN
SAIN
SAIS
SALAD
SANS
SANTE
SAUCE
savaol
SOIT
SUCRE
sSUIS

TANCE
URANT

E

SURTOUT

TABLE
TEWPS

TOUJOURS

TOVS
TOUT
TRES
TROP
VARIE
VERTS
VIAND
VITAM
VIVRE

E
INES

*8

FIN DE LA PROCEDURE ## CORTE ##

s2zs=CORRECTION DU TEXTE==sa=

sToP

3

FIN DE L'ANALYSE



SELECTION DES FORMES LEXICALES CARACTERISTIQUES

TEXTE NUMERO 1 JUNI = MOINS DE 65 ANS

LIBELLE DE LA ---POURCENTAGE=--~ FREQUENCE V.TEST PRCEBA

FORME GRAPHIQUE INTERNE GLOBAL INTERNE GLOBALE

1 EQUILIBRE 7.03 6.29 Jbé. 395, 5.749 0.000
2 RESTAURANT 2.23 1.97 116, 24, 3.371 0.000
- REFAS 7.64 7.18 J98. 431, 3. 191 0.0601
[} BOUFFE 0.61 0.51 32. 32. 2.816 0.002
3 BON 4.22 3.93 220. 247, 2.660 0.004
[} SAIS 0.40 0.33 2l. 21. 2.068 0.61%9
7 PRODVITS 1.54 1.40 80. as8. 1.968 0.023
8 FRITES 0.354 0.46 28. 29. 1.881 0.030
9 FLEIN 0.31 0.23 146. 16. 1.650 0.C49
10 GRAS 0.84 0.76 44. 48. 1.488 0.068
11 AVOIR 1.31 1.21 68. 76. 1.417 0.078
12 FAMILLE 0.79 0.72 41. 4%, 1.308 0.693
13 PEUT 0.38 0.33 20. 21. 1.263 0.103
14 SOLT 0.38 0.33 20. 21. 1.263 0.103
15 FETE 0.52 0.46 27. 29. 1.255 6.103
16 ENTRE 0.23 0.19 12. i2. 1.253 0.105
17 CALORIES 0.36 0.32 19. 20. 1.175 0.120
18 MAISON 0.21 0.18 11. 11, 1.142 0.127
19 RESISTANCE 0.21 0.18 11. 11. 1.142 0.127
20 ENTREE 0.84 0.78 44, 49, 1.110 0.133
20 BIEN 4.07 4.23 212. 266. -1.317 0.094
19 Gual 0.31 0.37 16. 23. -1.381 0.084
18 LEGUNME 1.71 1.83 89. 113, -1.429 0.077
17 MENU 0.17 g.22 9. 14, -1.436 0.C67¢6
16 PLUS 0.60 0.68 3. 43, -1.623 0.052
13 BEAUCQOUP 0.38 0.46 20. 29. -1.870 0.047
14 CORRECTEMENT 0.31 0.38 16. c4. ~1.74¢ 0.040
13 REGIME 0.42 0.351 ez. 3a. -1.7%98 0.036
12 SUlS 0.48 0.357 23. 3. -1.829 0.034
i1 PAIN 0.17 0.24 9. 15. -1.871 ¢c.cl1
10 GUAND 0.46 0.356 24, 3s. -1.920 0.027
9 VIANDE 1.90 2.08 99. 131. -2.057 0.020
8 FAUT 0.73 0.88 38. 33. -2.374 0.G08
7 NOURRITURE 0.77 0.92 40. S8. -2.485 0.006
& SANS 1.31 1.51 68. ?S. -2.657 0.004
S FAIRE 3.05 3.36 1359. 211. -2.750 0.002
4 EXCES 0.40 0.54 2. 34, -2.782 0.003
3 MEME 0.33 0.46 17. 29. -2.91% 0.002
2 AFPETIT 0.17 0.29 9. 18. -3.000 0.001
1 MANGE 1.13 1.37 39. 8s. -3.161 0.001



TEXTE NUMERGO 2 SENI = PLUS DE 45 ANS

LIBELLE DE LA ---POVURCENTAGE--- FREGUENCE V.TEST FROBA
FORME GRAPHIGUE INTERNE GLOBAL INTERNE GLOBALE

1 MANGE 2.31 1.37 a7. 8s, J. 161 0.001
2 AFPETIT 0.84 0.29 9. 18, 2.999 0.001
3 MEME 1.12 G.46 12. 29. 2.916 0.002
4 EXCES 1.21 0.354 13. 34. 2.782 0.003
S FAIRE 4.84 3.36 s2. 211, 2.750 0.003
] SANS 2.51% 1.51 27. 93. 2.4657 0.004
7 NOURRITURE 1.67 0.92 18. 38, 2.48% 0.006
8 FaAuT 1.58 0.88 17. 35. 2.394 0.C08
9 VIANDE 2.98 2.08 J2. 131. 2.037 0.020
10 GUAND 1.02 0.36 11, 33. 1.920 0.027
11 PAIN 0.36 0.24 - 13. 1.871 0.0
12 SUIS 1.02 0.57 11. 35. 1.829 0.034
13 REGIME 0.93 0.51 10. 32. 1.798 0.03¢
14 CORRECTEMENT 0.74 0.38 8. 24, 1.746 0.040
13 BEAUCOUP 0.84 0.46 9. 29. 1.670 0.047
14 FLUS 1.12 0.68 12. 43. 1.823 0.052
17 MENU 0.47 0.22 3. 14, 1.43¢ 0.07s
18 LEGUME 2.42 1.83 26 . 113. 1.429 0.077
1§ GuCI 0.45 0.37 7. 23. 1.381 0.084
20 BIEN 5.02 4.23 54, 266, 1.317 0.094
20 ENTREE 0.47 0.78 5. 49. -1.110 0.133
19 RESISTANCE 0.00 0.18 0. 1. -1.142 0.127
13 MAISON 0.00 0.18 0. 11 ~1.142 0.127
17 CALORIES 0.09 0.32 1. 20. -1.173 0.120
1s ENTRE 0.00 0.19 0. 12 -1.2353 0.103
13 FETE 0.19 0.46 2. 29 -1.253 0.103
14 SO1IT 0.09 0.33 1. 21. -1.263 0.103
13 FEUT 0.09 0.33 1. 21 ~1.263 0.103
12 FAMILLE 0.37 0.72 4. 43 -1.308 0.093
11 AVOIR 0.74 1.21 8. 768 -1.417 0.078
10 GRAS 0.37 0.76 4. 48 -1.488 0.068
9 FLEIN 0.00 0.25 0. 16. -1.650 0.049
8 FRITES 0.09 0.46 1. 29. -1.881 0.030
7 FRODUITS 0.74 1.40 8. 83. -1.968 0.025%
-] SAIS 0.00 0.33 0. 21. -2.068 0.019
3 BON 2.31 3.93 27. 247 -2.660 0.004
4 BOUFFE 0.00 0.51 0. 32 -2.816 0.002
3 REPAS 4.93 7.18 53. 4351 -3.191 0.001
2 RESTAURANT 0.74 1.97 8. 124 -3.371 0.000
t EQUILIBRE 2.70 6.29 29. 395. -5.749 0.000



SLECTION DES INDIVIDUS QU REPONSES CARACTERISTIQUES (CRITERE DU CHI-2)

TEXTE NUMEROQ 1 JUNI = MOINS DE 65 ANS

CRITERE DE REPONSE OU INDIVIDU CARACTERISTIQUE
CLASSIFICATION

0.813 ~- 1 EN TANT QUE FRANCAIS C’EST UN BON REPAS//UN PLAT BIEN FRANCAIS
IO 1 UNE BONNE DAUBE UN CASSOULET
o0 1 MANGER EQUILIBRE//DES REPAS SAINS ET LEGERS

Wofdr =5 2 REPAS EQUILIBRES

(5 Sid o R} DES REPAS EQUILIBRES-

(9 50IR =2 4 UN BON REPAS EQUILIBRE

®.BI8 == S REPAS EQUILIBRE

0832 == & A 1 REPAE EQUILIBRE

0.832 -- ? REPAS EGQUILIBRE

ST 8 DES REPAS EQUILIBRES/ET REGULIER

CRBIEEIEE 9 REPAS EGQUILIERE

(9 - Bafg 122 10 REFAS EQUILIBRE

0.832 -- 11 REPAS LEGERS ET EQUILIBRES

(e L 12 C'EST EQUILIERER SES REPAS ET LES VARIER

(1) o By 0 13 UN BON REPAS PAS FORCEMENT EQUILIBRE.

@ dEIRF 14 A UN REPAS EGUILIBRE-ET A UN BON REPAS EQUILIBRE-

Or B8[ek-=i= 15 4 DES REFAS EQUILIBRES

(o 838 o= 1& C’EST UN REFAS EGUILIBRE//

“cRiteRs o€ S T T T R AT 0 U M+ sl she oo B BB b & A TR

CLASSIFICATION

c.832 -~ 17 REPAS EQUILIBRE
0.832 -~ 18 MANGER UN REPAS EQUILIBRE
0.832 -~ 19 A EQUILIBRER UN REPAS

0.832 -- 20 A UN BON REPAS EQUILIBRE



TEXTE NUMERO 2 SENI = PLUS DE &3 ANS

CRITERE DE REPONSE QU INDIVIDU CARACTERISTIQUE
CLASSIFICATION

0.898 -- 1 AVEC LES REGIMES QUE NOUS AVONS NOUS NE POUVONS PAS BIEN MANGE //
-- 1 C'EST UN BON REPAS SANS FAIRE TROP D'EXTRA MAIS GUELGUE CHOSE DE BON

0.925 -~ 2 BIEN SE NOURRI JE SUPPOSE SE NOURRIR CORRECTEMENT SANS EXCES QUAND MEME

0.930 -~ 3 REGIME TOUT A FAIT NORMAL SANS EXCES// //

0.931 ~-- 4 C'EST MANGER DE TOUT SANS FAIRE D'EXCES

0.933 -- H JUSTEMENT JE NE.HANGE PAS TROP NE PAS FAIRE D'EXCES

0.938 -~ -] MANGER QUELGUE CHOSE QUE L’'ON AIME BIEN,SANS EXCES

0.942 -- 7 "JE VOUDRAIS BIEN MAIS JUE NE MANGE PAS DU TOUT®

0.942 -- 8 C'EST NATUREL//JE FAIS TOUT MOI MEME//C'EST FAIRE 301 MEME C'EST UNE
=0 8 NOURRITURE SAINE

0.947 -- 9 GUAND ON MANGE BIEN C'EST QU'ON EST ASSEZ COSTAUX ET QU'DON A DE L APPETI
- 9 "C’EST LA SANTE" ET QU'ON MANGE DE TOUT

0.745 ~-- 10 A TOUT CE GUE JE N°Al PLUS LE DROIT DE MANGER//JE SUIS VIEUX MAINTENANT
- 10 ET IL ME FAUT FAIRE ATTENTION

0.950 ~-- 11 UN PLAT QUE JU'AIME SANS EXAGERER QUAND MEME.

0.951 -- 12 MANGER UNE BONNE SOUPE.NE PAS FAIRE D'EXCES SUR LA VIANDE.

0.952 -- 13 JE NE FAIS PAS TROP DHEXCES JE MANGE SAIN

0.952 -- 14 AVDOIR BON APPETIT//QUAND ON A BON APPETIT ON A TOUJOURS L‘'IMPRESSION DE
-- 14 FAIRE UN FESTIN DE ROI MEME AVEC DES PATATES

0.953 -- 13 FAUT FAIRE ATTENTION A CE QU'ON MANGE.ON PEUT MANGER BIEN SANS FAIRE
T S D'ABUS.

Ccritere bE REPONSE OU INDIVIDU CARACTERISTIGQUE T
e e e e

0.954 -- 16 A LA NOURRITURE .LEGUMES,VIANDE MAIS EN QUANTITE RAISONNABLE.

0.954 -- 17 MANGER A SA FAIN C'EST TOUT PAS FAIRE D EXCES

0.958 ~- 18 JE MANGE NORMALEMENT.MANGER CE QU'IL FAUT CE QUE J'AIME

0.958 -- 19 J'Al TOUJOURS BIEN MANGE J'AI BONNE APPETIT ET JE MANGE DE TOUT JE

i 19 REDOUTE LA CONSERVATION DES PRODUITS PAR LES REVENDEURS

0.9546 -- 20 JE NE MANGE PAS BEAUCOUP POUR MOI BIEN MANGER C EST TROP MANGER



SELECTION DES INDIVIDUS OU REPONSES CARACTERISTIQUES (CRITERE DE FREQUENCE DES MOTS)

TEXTE NUMERO 1 JUNI = NOINS DE S3 ANS

CRITERE DE REPONSE QU INDIVIDU CARACTERISTIQUE
CLASSIFICATION

5.418 -~ 1 EQUILIBRE
6.418 -~ 2 "EGUILIBRE"
6.418 -- 3 “EQUILIBRER"
6.418 -~ 4 EQUILIRRE
6,418 -~ ] EQUILIBRE
6.418 -~ ] EQUILIBRE
6.418 -~ 7 EQUILIBRE
6.418 -~ 8 EQUILIEBRER
$.418 -~ 9 EQUILIBRE

b.418 -- 10 EQUILIBRE



TEXTE NUNMERO 2 MEDI = DE 33 A 64 ANS

CRITERE DE REPONSE QU INDIVIDU CARACTERISTIQUE
CLASSIFICATION

3.229 -- 1 RAISONNABLEMENT

3.229 -- 2 RAISONNABLEMENT

3.229 -- 3 RAISCNNABLEMENT

1.614 -- 4  PMANSEK RAISONNABLEMENT.

1.%60 -~ % MANZER INTELLIGEAMENT POUR VIVRE

1.282 -- & RIEN

1.288 -- 7 A LA VIE JE MANGE FOUR VIVRE

1.248 -- 8 MANGER SOBREMENT MANGER POUR VIVRE ET PAS VIVRE POUR MANGER
1.222 -~ 9  JDIE DE VIVRE

1.218 -- 10 rmANGER A SA FAIM,FOUR VIVRE-



TEXTE NUMERO 3 SENI = DE 63 A 74 ANS

CRITERE DE REPONSE QU INDIVIDU CARACTERISTIQUE
CLASSIFICATION

1.320 -- 1 NOURRITURE SAINE

1.231 -~ 2 BI1EN SE NOURRI JE SUPPCOSE SE NCOURRIR CORRECTEMENT SANS EXCES QUAND MEME
1.22¢ -~ 3 RANGER NORMALEMENT SANS EXCES

1.220 -~ L] MANGER NORMALEMENT SANS EXCES

0.9%5& -~ 3 SE NOURRIR

.91 ~-- [ MANGER CORRECTEMENT . SAINEMENT.

o.878 ~-- 7 MANGER CORRECTEMENT -~> VIANDE LEGURE FRUITS,

0.769 -~ L] FAIRE €A CUISINE SDI-MEME COMME AUTREFDI!S

0.747 =~ 9 C"EST NATUREL//JE FAIS TOUT ®ODl1 MEME//C'EST FAIRE SOl REME C'EST UNE

-- 9 NOURRITURE SAINE

¢.75¢ -~ 16 “MANGER [E TROF™



TEXTE NUMERD 4 AINE = PLUS DE 73 ANS

CRITERE DE REPONSE QU INDIVIDU CARACTERISTIGUE
CLASSIFICATION

1.133 -- 1 REGIRE TOUT A FAIT NORMAL SANS EXCES// //

¢.703 -~ 2 MANGER REGULIEREMENT ET SANS EXCES

.708 -~ 3 C'EST MANGER DE TOUT SANS FAIRE D'EXCES

0,334 -- 4 RIEN PARCE QUE JE MANGE TRES PEU JE NE MANGE JAMAIS DE VIANDE
il 4 SEULEMENT uN FCTAGE ME SUFFIT.

c.326 -- ) UN FLAT GUE J'AIME SANS EXAGERER QUAND MERNME.

0.319 -~ 6 PENSE A MON REGIME 1 MENU CORPLET SANS ABUS

0.502 -- 7 JE SUIS PAS DIFFICILE.J"AIME TOUT MANGER BEAUCOUPS.L CT

0.301 -~ 8 CA,CA.M'EST EGAL JE SUIS PAS GOURMAND ET J'AIME TOUT.A RIEN.JE PENSE A
-- 8 RIEN.

Q.477 -- * A MANGER DU BON,MALHEUREUSEMENT JE SULl3 AU REGIME

C.476 -~ 10 MANGER RAISONNABLEMENTY SANS GRAISSE



TEXTE NUMERD 1 JUNI = MOINS DE 5% ANS

LIBELLE DE LA ---FDURCENTAGE ~-~- FREQUENCE V.TEEST FRCBA
FORME GRAFHIQUE INTERNE GLOBAL INTERNE GLOEALE

1 EQUILIERE 7.81 6.29 Ja1i. 393, 6.418 ¢.C0C
é EQUFFE 0.74 0.51 3. Ja2. 3.911 ¢.Cc00
3 RESTAURANT 2.40 1.97 101. 124, J.489 ¢.cOo¢C
4 EON 4.3 J.%3 19C. ca7. 3.374 ¢.coG
S REFAS 7.78 7.18 328, 451, 2.&25 .C04
& FESISTANCE 6.25% c.18 11, 11, 2.24¢ c.c12
7 FETIT 0.55 0.43 23. a7. 1.877 ¢.C3G
8 ENTREE ¢.93 0.78 39. 49, 1.761 ¢.¢39
3 AVEIFR 1.38 .21 Se. 7¢. 1.622 c.cta
ic CRLCINALIRE .33 ¢.2% 14. 16. 1.3%27 C.C63
11 ETRE C.74 0.62 31, 39. 1.512 C.Ces
1p3 ELLER c.z2 C.43 2a. 27. 1.419 c.c7e
13 VITAMINES 0.8 0.30 16. 19. 1.178 c.ces
14 CUISINE 1.23 1.10 Se. &9, 1.353 ¢.c8e8
N GR#S c.28 C.76 37. 48, 1.24¢C c.o9¢C
1& COFTEUX G.c8 C.z2e 12. 14, 1.220 C.11
i? CATEAUX c.28 ¢.22 12. 14. 1.226 c.111
19 FETE C.Z3 .46 23. 2%. 1.219 C.111
is FRITES ¢.53 .46 23. 29. 1.219 G.111
20 saQIT 0.40 0.33 17. 2l. 1.131 6.129
G CORRECTEMENT 0.z22 0.28 12. 24, -1.342 c.Cet
.9 RIEN 0.31 0.41 13 26, ~1.&18 0.0653
23 FRUIT 1.02 1.19 43 75. ~1.664 0.048
L7 TRCE 1.49 1.70 63 107. ~1.4699 ¢.CaZ
i3 LESUME 1.61 1.83 68 115, -1.713 C.Cc43
¥S FOUR 1.359 1.81 67 114, -1.783% 0.037
14 FAUT 0.71 c.88 30 Ss. -1.81% 0.¢33
13 CHEZ 0.12 0.21 4 13. -1.853 0.032
i FAIN 0.14 0.24 [} 3. -1.908 0.028
11 FAIRE 3.04 3.1 128 211. ~-1.928 ¢c.c2a7
19 GUAND 0.40 0.56 17 33. -2.104 0.018
9 EXCES 0.38 0.54 16 J4. -2.247 0.012
] YIANLDE 1.76 2.08 74, 131, -2.472 G.GC07
¥ RATSONNARL EMENT 0.19 0.33 S. 2. ~&.51% 0.00s8
s SUls 0.38 0.57 16 36 -2.639 0.004
] APFETIT ¢.14 0.29 & 18, -2.703 ¢.c02
4 RESIME 0.31 0.51 13 32. -2.904 0.ce02
3 SANS 1.14 1.31 49 ?5. -3.053 0.601
2 VIVRE ¢.33 c.2¢6 14 -1 -3.i28 C.C0!
1 MANGE 0.85 1.37 34 864 . -4.724 ¢c.coc



LIBELLE DE LA
FCRME GRAFHIGUE

VIVRE
RAISCNNABLEMENT
POUR

RANGE

SAlS
DIETETIQUE
CHEZ
FEGIME
TRCFP
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suls
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SAVOIR
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TOUT

PETIT
EQUILIERE

TEXTE NUMERQ 2

1

MEDI =

---POURCENTAGE ~~-~

NTERNE GLOBAL
1.31 0.36
1.01 0.33
2.92 1.81
2.32 1.37
c.81 0.33
¢.70 0.29
¢.30 0.21
c.91 0.51
2.32 1.7¢
1.11 0.72
0.91 0.57
¢.70 0.41
C.40 c.21
2.01 1.58
1.81 1.40
0.81 0.4
1.91 o)
0.40 0.22
2.52 2.08
1.51 1.19

c.10 0.29
c.12 c.z5
0.30 0.73
C.40 c.é2
c.30 .73
0.20 0.78
0.10 0.30
0.90 0.81
1.351 1,97
0.092 0.18
c.00 0.18
0.00 0.18
0.20 0.46
¢.30 0.92
l.02 3.93
c.z0 c.&2
0.10 8.21
¢.91 1.73
0.00 0.43
4.53 £.2%9

DE 33 A &4 ANS

FREGUENCE
INTERNE

11.

20,
18.

e,
19.

15.

(2]
MO V= MO UAMNOC OOLANLE— (AR DA =

a8.
34,
95.
14,
131,
75,

J.b6b
3.229
2.574
2.500
2.282
2.158
1.732
1.602
1.463
1.35¢&
1.263
1.262
1.097
1.066
1.054
1.007
0.986
0.961
¢.219
0.853

0.C00
¢.c01
0.003
0.C0&
0.011
6.018
0.042
¢.C5S
c.c7z
¢.c88
c.103
0.103
¢.13¢
0.1432
C.14e
0.137
0.162
0.168
C.179
¢.137




TEXTE NUMERQ 3

DE 6% A 74 ANS

LIBELLE DE LA ---POURCENTAGE -~~~ FREQUENCE V.TEST FROBA
FURME SRAFHIGQUE INTERNE GLOEAL INTERNE GLOEBALE

1 MEME 1.44 0.46 1G. 29. J.189 ¢c.c01
2 NOURRITURE 2.16 ¢.92 19. S8. J.040 0.C0t
3 CORRECTEMENT 1.15 0.38 8. 24. 2.738 0.003
4 TROP 2.89 1.70 20. 107. 2.25% c.cta2
3 FAIRE 4.91 3.36 34, 211, 2.19¢8 0.C14
& NOURR IR 0.87 0.35 6. 22. 1.911 c.oz8
7 EXCES 1.1S c.%4 e. 34. 1.90¢ & NClgig
g GUANE 1.15 0.56 8. 3<. 1.832 2.033
9 FauTt 1.59 0.88 11. SS5. 1.807 0.0335
1¢ FLUS 1.30 0.468 9. 43. 1.729 ¢.042
11 IMFORTE 0.58 0.21 4. 13. 1.679 0.047
12 EXEMFLE 0.58 0.21 4. 13. 1.679 0.047
13 SANS 2.31 1.51 1&. L - 1.599 £.052
14 ETEN 5.48 4.23 3a8. 266, 1.599 0.GSS
15 VIANDE 2.89 2.08 20. 131, 1.396 0.081
18 NORMALEMENT 1.30 0.78 9. 49 . 1.3735 c.08%
17 MANGE 2.02 1.37 14, 86. 1.3S8 c.c87
13 FEAUCQUF 0.87 0.46 6. 29. 1.326 0.0%92
19 FLAISIR 0.87 0.49 5. 3. 1.179 0.119
20 FAIM 2.16 1.58 15. ?9. 1.146 0.12¢
20 AFRES 0.00 0.22 0. 14. -0.862 0.194
19 CATEAUX 0.co 0.22 C. 14, -c.862 0.194
18 A_IMENTATION C.14 0.43 1. 27. -0.897 0.185
) FETIT 0.14 0.43 1. 27. -¢.8%97 0.18%
] FRITES c.14 C.46 1. 29. -1.018 0.154
15 FLEIN 0.00 0.8&%5 0. 16. -1.020 0.154
14 CRDINAIRE ¢.co 0.25 C. 16. -1.020 0.154
:3 FETIT 0.G0 0.25 0. 16. -1.020 C.154
12 CALJRIES c.00 0.32 0. 20. -1.303 C.0%6
11 SAl3 .00 0.33 0. 21, -1.3¢48 c.ces
10 FRODUVITS 0.72 1.40 3. 88. -1.203 C.C68
9 FaMILLE 0.14 0.72 1. 45. -1.828 C.034
8 FETE 0.00 0.46 0. 29. -1.832 0.233
? EVCIR 0.43 1.21 3. 76. -1.9%21 €], cI3jE
) BOUFFE 0.00 0.351 0. Ja. -1.986 C.c24
5 PLAT 0.58 1.62 4. 102. -2.364 0.009
4 REPAS 4.91 7.18 34, 451, -2.472 ¢.007
3 RESTALURANT 0.72 1.97 5. 124, -2.608 0.0GS
g EON 2.02 3.93 14, 247. -2.833 0.002
1 J.32 b.29 23. 393, -2.374 0.%200




TEXTE NUMERO 4 AINE = PLUS DE 735 ANS

LIEBELLE DE LA ---POURCENTAGE-~~ FREGUENCE V.TEST FRCBA
FCRME GRAFHIQUE INTERNE GLOBAL INTERNE GLOBALE

i "ANGE 31.50 1.37 13. 86. 2.893 c.coz2
é AFFETLT 1.31 0.2%9 5. 18, 2.488 C.CC4
3 SUIS 1.83 c.57 7. 3¢, 2.240 c.c03
4 SANS 2.88 1.51 11, I . 1.904 0.028
=] “OUR 1.57 0.64 6. 40. 1.847 6.032
3 FELCIME 1.21 0.%1 S. 3z. 1.728 G.042
7 ExCES 1.31 0.4 S. 34, 1.621 0.053
g FAIN 0.7%9 0.24 3. t5. 1.56% C.cs9
9 mICI ¢.79 0.24 3. t3. 1.56% 0.05¢9
L EIME 2.34 1.34 9. 84, 1.489 C.c68
il FIEN 1.05 C.41 4. gé. 1.47 GC.CTG
12 TOUT 2.88 1.73 11. 1106, 1.47¢ ¢.07
13 T3US 1.C5 0.43 4. 27 1.419 ¢c.07e
14 FAIRE 4.71 3.36 18. @it 1.242 ¢.cs¢
13 FLAT a.¢2 1.82 10. 102. 1.337 0mg®1
1& VIANDE l.14 2.¢c8 12. 131, 1.277 ¢.:01
7 FAaLT 1.5 0.es 5. S5, 1.198 0.its
18 FARIE 0.%2 0.18 2. 11, 1.07% c.i461
19 FENZE 1.05 0,34 4. 34, 1.041 c.14¢9
0 GJC1 0.79 0.37 3. 23. 0.9%90 C.161
20 COMHME 0.00 0.33 0. al. -0.4621 0.
19 FEUT c.co 0.33 c. 2t ~C.s2! ¢.
HES ERAIS c.z2é6 C.e7 1. 4. -C.é23 ¢.
17 SURTCUT 0.C0 G.35 0. ea. ~0.4671 Q.
L] NCUREIR ¢.CO €.35 C. 22. -C.&71 ¢
1S FOLE 0.00 c.38 Q. 24. -C.768 c.
14 CORRECTEMENT 0.00 0.28 0. 24, -0.748 0.
13 FRCDUVITS 0.79 1.40 3. es -c.213 o
12 GRAS 0.26 0.76 1. 48. -0.837 0.¢
il CUlSINE 0.5 1.10 2. 9. -0.840 C.
10 ALLER 0.00 0.43 0. 27, -0.903 0.

I PIUR 1.08 1.81 4, 114, -0.961 0.

8 FRITES 0.00 0.46 0. 29, ~0.988 0

7 PLAISIR 0.00 0.49 0. 31, -1.07¢0 c.

[ BOUFFE 0.00 0.351 0. Ja. -1.109 0.

S RESTAURANT . 1.97 3. 124, -1.637 0.

4 REFAS 7.18 19. 451, ~1.869 0

3 SAIN 2.48 4. 154, -1.814 0.

2 TROF 1.70 1. 107. -2.359 0.

1 EQUILIEFRE t.29 L. RiGES -4.412 C.
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PLAN DE FROJECTION DES 135 POINTS SUR LES AXES 1 ET 2

#% ATTENTION #% (EFURN-800)
2.5 (1)
LES POINTS CI-DESSOUS ETAIENT A PLUS DE (1) ECARTS-TYPE DU
CENTRE ET ONT ETE RAMENES SUR LE CADRE DU GRAFHIQUE
¥ OF OF O R K OB OB OF OF OB K OE OB K O X K X K K X ¥ B X X ¥ ¥ #

*AFPETIT * -0.82552 * 0.60773 *
*AFRES * 0.21683 * 0.49101 *
#BEOUFFE * 0.623359 # 0.0302z¢8 *
*CORRECTEMENT + -0.43911 * -0.488¢48 *
*DIETETIQUE ¥ -0.20702 * -0.40567 ¥
2EXEMPLE * -0.4709¢6 * -0.51146 *
* IMFCRTE * -0.47096 * -0.51146 *
*MIDI * -0.35825 # 0.47473 #
#NOURRIR * -0,37581 * -0.36604 ¥
*FAIN * -0.63113 * 0,337¢3 *
*PETIT ¥ 0.30735 * 0.396¢z2 ¥
+FETITS ¥ 0.27363 * 0.43671 *
*RESISTANCE ® 0.467122 * 0.0E528 *
#5AUCE * 0.06461 * 0.45970 *
#SAVOIR ¥ -0.39062 * -0.48273 *
*AINEFLUS DE + -0.4074¢8 * 0.35737 *
¥ o# ¥ B F B K E OE OF K OB K X ¥ OE ¥ & ot B ¥ B X ¥ O K ¥ ¥ ¥



RECHERCHE

Récemment parus :

Les domiciles de la précarité : contribution aux
recherches sur le logement des plus démunis, par le
Département "Evaluation des politiques sociales", N° 7,
Janvier 1991.

Enquéte sur mémoires - Etudes et recherches dans le
secteur social : recueil de textes, Volume 2, par Michel
Legros, Département "Evaluation des politiques sociales",
N° 8, Janvier 1991.

Evaluation des politiques publiques : élements de
réflexion méthodologique et épistémologique, par le
Département "Evaluation des politiques publiques”, N° 9,
Janvier 1991.

Le statut social d’assisté : étude des stratégies
d’utilisation de I'action sociale (rédaction novembre
1987), par Michel Messu, N° 10, Février 1991,

Les opinions des Frangais fin 1989 et une comparaison
1981-1989, Enquéte "Conditions de vie et Aspirations des
Frangais", par Laurent Clerc, Olivier Martin, sous la
direction de Georges Hatchuel, N° 11, Février 1991.

Enquéte sur mémoires - Etudes et Recherches dans le
secteur social : Lexicographie de la littérature grise en
action sociale - Volume 1, par Séverine Binard, Michel
Legros, N° 12, Mars 1991.

Président : Bernard SCHAEFER  Directeur : Robert ROCHEFORT
142, rue du Chevaleret, 75013 PARIS - Tél. : (1) 40.77.85.00

bEd0!

Centre de recherche pour I'Etude et I'Observation des Conditions de Vie




