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AVANT-PROPOS

Cette étude est le prolongement de I'’enquéte préliminaire menée au CREDOC
en 1987 sur le méme théme. Elle confirme les résultats publiés en février 1988 par le
CREDOC dans le rapport : "Opinions des Francais sur les stupéfiants - consommations
associées d’alcool, tabac et tranquillisants” (), réalisé dans le cadre du systime
d’enquétes "Conditions de vie et aspirations des Frangais.

Deux vagues d’enquétes "Aspirations” ont lieu chaque année, auprés d’un
échantillon de 2 000 personnes représentatives de la population frangaise de 18 ans et
plus. De multiples the¢mes sont abordés lors des interviews : famille, éducation,
logement, vie professionnelle, loisirs, etc ...

Cette étude reprend les résultats des questions insérées dans la vague de
printemps 1987, et les enrichit par les résultats d’'une nouvelle batterie de questions
ajoutées dans la vague d’automne 1988.

Les nouvelles questions et la possibilité, pour les questions formulées de la
méme maniére dans les deux enquétes, de doubler la taille de I'échantillon, nous ont
permis d’effectuer une analyse plus approfondie des consommations de produits
psychotropes.

(*) - Collection des rapports du CREDOC, N° 34, Février 1988.



RESUME

Cette étude vient compléter les premieres réflexions auxquelles nous avaient
conduit notre précédent travail (*).

Nous sommes maintenant en mesure de décrire assez précisément les
consommations des produits psychotropes les plus couramment utilisés dans la
population frangaise adulte.

Néanmoins, ’analyse statistique trés poussée que nous avons menée conduit a
des résultats trés nuancés. Nous n’avons pas voulu, dans les pages qui suivent, renoncer
A les présenter dans leur complexité. Aussi le lecteur sera-t-il parfois décontenancé par
Pintrication des corrélations observées.

Nous tenterons de les résumer ici dans une présentation plus synthétique
(Graphique ci-apres).

1 - Les abstinents.

L’abstinence totale est exceptionnelle. Ceci montre 3 quel point I'usage des
psychotropes est profondément enraciné dans les usages sociaux traditionnels.

Une assez forte proportion de la population, le quart environ, se limite toutefois
A des consommations trds réduites. Cette attitude est beaucoup plus répandue chez les
femmes que chez les hommes.

Pour la plupart de ces "presque abstinents”, la consommation se résume au
minimum que rend "nécessaire” I'entretien de relations sociales ou de traditions
alimentaires familiales. Le thé, le café, les apéritifs, le vin a table, sont alors les
boissons les plus utilisées. Le tabagisme, plus individuel, moins "convivial", est
exceptionnel chez les consommateurs de ce type, qui semblent par ailleurs toujours se
tenir A distance de I'éventualité de I'ivresse ou de I'accoutumance.

2 - Les consommateurs modérés

La plus grande partie de la population entretient un rapport plus étroit avec les
substances psychotropes, la variété des produits proposés - vins, biéres, apéritifs,
alcools, tabac, café, thé - autant que les quantités consommées, permet 3 chacun
d’adopter, suivant les moments de son existence, un type d’usage particulier.

(*) - cf. Avant-propos, premier paragraphe, page 1.



CONSOMMATION ASSOCIEES DES DIVERS PSYCHOTROPES USUELS

Analyse multifactorielle de corrélation suivant les quantités consonmées.

A axe e 1
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D e Apéritifs
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VIN AXE N° 2
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—— Tranquillisants et hypnotiques

Les fléches indiquent les
consommations croissantes.
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Source : CREDOC



L’installation des habitudes de consommation, ainsi que leur évolution avec
I’dge et A travers les générations, rendent compte de la diversité des attitudes face aux
traditions sociales et A I'expérience "d’ivresse”.

Plus que d’ivresses caractérisées, il s’agit, toutefois le plus souvent de
modifications trés discrétes de I'état de conscience ; les effets de tolérance, aussi bien
que la banalisation des consommations, les rendent difficilement perceptibles pour
I'utilisateur comme pour son entourage.

Toute une gamme de nuances est alors possible, 2 la fois dans la profondeur de
"I'ivresse” que chacun s’autorise et dans le respect plus ou moins strict des traditions
implicites de consommation.

I est important de noter que, malgré une certaine accoutumance, les
consommateurs parviennent, en majorité, 3 maintenir le subtil équilibre qui leur
permet de se garder d’un usage susceptible de mettre en danger, a court terme, leur
santé.

Clest ici que se pose la question des seuils de dangerosité 2 long terme des
consommations modérées mais régulieres. Certes, il est important d’en prendre la
mesure, nous devrons cependant nous garder de sous-estimer la fonction sociale et
psychologique des habitudes de consommations. Elles représentent en effet,
probablement, un facteur d’équilibre pour de nombreuses personnes. Ne serait-ce que
pour cette raison, leur transformation, au niveau d'une population, ne peut,
vraisemblablement, s’effectuer sans risques, que trés progressivement.

3 - Les usages dangereux

Un groupe de personnes, enfin, difficile 2 étudier dans notre enquéte en raison
de sa faible importance numérique, rassemble les consommateurs qui, a I'évidence,
compromettent leur état de santé par I'usage répété de fortes quantités de substances
psychotropes. L'usage associé de plusieurs produits en fortes quantités est ici la regle.

Il n’est toutefois pas possible dans notre étude de repérer A partir de quel
moment, et suivant qQuels critéres, une personne peut étre socialement désignée comme
outrepassant les usages traditionnellement admis. II est probable que ces critéres, et
nos résultats nous orientent dans ce sens, sont variables suivant les régions, les
professions et plus généralement les modes de vie. Il est certain que ces traditions ont
des répercussions sensibles sur la santé publique - elles sont vraisemblablement, par
exemple, une des causes majeures de la différence de longétivité observée entre les
hommes et les femmes - .

4 - Les médicaments psychotropes.

Nous devons réserver une place 3 part aux tranquillisants et hypnotiques. Les
tranquillisants et les somniféres sont surtout utilisés par les femmes 4gées. Ils
s'opposent A maints égards aux autres psychotropes qui sont consommés
essentiellement par des hommes d’4ge miir.



Tranquillisants et somniféres sont, en effet, des produits prescrits. Si la
demande du patient intervient au moment de la rédaction de I'ordonnance, elle est
loin, cependant, d’étre le seul élément qui fonde I'intervention chimiothérapique. La
lecture des études du CREDES (*) montre clairement que la consommation de
médicaments psychotropes croit parallélement 3 Iensemble de la consommation
pharmaceutique. C’est donc avant tout dans le cadre de ce phénomene général qu’elle
devra étre analysée.

5 - Les consommateurs de thé.

Méme s'ils sont peu nombreux, les consommateurs de thé retiendront
également notre attention dans la mesure od, dans ’ensemble, ils utilisent rarement les
autres substances psychotropes (y compris les médicaments). Les effets psychotropes
du thé, tel qu’il est d’usage de le préparer en France, sont, en effet trés réduits il
s’agit d’'une habitude conviviale caractéristique des femmes de niveau socio-culturel
élevé. La fonction d'identité sociale semble ici largement occulter la recherche de
I'ivresse (ce qui n’est pas le cas pour le thé, dans d’autres contextes culturels - Japon,
Afrique du Nord, voire Angleterre -).

6 - Le vin 2 table.

Dans I'ensemble, nous pouvons observer la stagnation, voire le recul, de la
consommation quotidienne de vin. Cette tradition frangaise, héritée des coutumes
hélléno-romaines, semble avoir connu son extension maximum au XIX2 sidcle et
jusqu’au milieu du XXe. Ce sont surtout les consommateurs modérés qui paraissent de
plus en plus renoncer a I'usage quotidien de vin a table.

7 - Le tabac.

Le tabagisme chez les hommes, de tradition plus récente (2 partir du XVIe
siécle) semble amorcer actuellement une évolution parallele. La désaffection dont il
parait I'objet dans les catégories sociales les plus favorisées en porte témoignage.

Chez les femmes, cependant, le mouvement est inverse, et I’'habitude de fumer
semble en passe de devenir encore plus fréquente dans les années 2 venir.

Moins enraciné dans le passé culturel des civilisations de ’Europe occidentale
que la consommation de vin, le tabagisme apparait comme une attitude moins
socialisée. Fumer est moins rutualisé que boire, et, passée I'adolescence, la motivation
individuelle semble souvent I'emporter sur la pression sociale pour rendre compte de
cette conduite.

(*) - cf. Paragraphe 6.5.1, page 81




8 - L’alcool en dehors des repas.

Les apéritifs et les alcools forts apparaissent en pleine expansion. Ils traduisent
probablement le développement de modes de socialisation plus "anglo-saxons" et
moins "latins" ; la consommation d’alcool est ici dissociée du repas. Fort élément de
convivialité, ils ouvrent en méme temps la possibilité d’'un acces rapide a l'ivresse et
nous rapprochent davantage des breuvages d’Icarios, que du banquet
d’Amphictyon ...(*%).

L'usage quotidien de biere reste, en France, limité A certaines régions. On
pergoit cependant 'émergence de conduite dans laquelle la biere entre en concurrence
avec les apéritifs ou les alcools forts.

9 - Le café.

Le café est nettement la boisson la plus répandue. Malgré la forte teneur en
caféine de certaines décoctions, ses potentialités enivrantes sont gommées de sa
représentation sociale. Il est consommé par les femmes presque autant que par les
hommes. La variété des modes de préparation, des circonstances dans lesquelles il est
consommé, des quantités absorbées, mériteraient une étude approfondie qui n’est pas
'objet du présent rapport. Notre travail permet cependant de percevoir cette variété.
La description des différents types d’usage se superpose a I'analyse des consommations
des substances auxquelles il est associé.

Opposées aux consommations de thé d’'une part, de médicaments psychotropes
de l'autre, les consommations d’alcool, de tabac et de café sont en effet souvent
associées suivant diverses modalités décrites au chapitre 3.

10 - Evolution des consommations.

Au-deld des effets d’dge et de sexe amplement décrits dans notre rapport
précédent, nous avons pu étudier I'évolution des consommations au cours du cycle de
vie.

Tabac dans la jeunesse, alcool A I’4ge mir, médicaments psychotropes dans la
vieillesse, I'étude des effets d’4ge vient confirmer les résultats du rapport précédent.

L’étude des effets de génération montre la désaffection dont sont 'objet les vins
courants, en particulier dans les tranches les plus jeunes de la population masculine
des villes. D’un autre cOté, le tabagisme se répand dans toutes les tranches d’dge de la
population féminine.

(*) - M. Detienne - "Dionysos a ciel ouvert” - Hachette, Paris, 1986



Les effets d’4ge et de génération se superposent pour expliquer les
consommations d’apéritifs et d’alcools. Baisse de la consommation d’alcools aprés S0
ans, et modification des habitudes de consommation d’alcool dans les nouvelles
générations, en faveur des consommations en dehors des repas. La consommation de
ces substances apparait bien ici comme un signe des nouveaux modes de convivialité.

En ce qui concerne les médicaments psychotropes, nous sommes amenés 2
distinguer les consommations occasionnelles et les consommations régulidres. Les
premiéres s’observent 2 tout &ge et dans les deux sexes. Les secondes sont
essentiellement le fait de femmes 4gées. La généralisation de 'usage de ces produits
est trop récente pour que l'on puisse savoir si les consommateurs occasionnels
deviendront, avec I'dge, des consommateurs réguliers. Par contre, il apparait nettement
qu’apres soixante ans, I'habitude de se faire prescrire des médicaments psychotropes
est généralement irréversible.

11 - Qui consomme quoi ?

Nous avons par ailleurs cherché 2 approcher le "profil sociologique" des
consommateurs.

Les résultats les plus inattendus concernent la sur-consommation de tabac et de
médicaments psychotropes dans les couches populaires.

Dans ces catégories sociales, comme ailleurs, les hommes fument plus que les
femmes, mais dans les deux sexes le tabagisme est ici plus fréquent que dans le reste de
la population.

En ce qui concerne I'usage régulier de médicaments psychotropes, les femmes
4gées qui paraissent y recourir le plus fréquemment, sont celles dont le mode de vie
témoigne de revenus modestes.

Par ailleurs, les modes de vie ruraux et urbains semblent fortement influencer
les modes de consommation des divers psychotropes, en particulier chez les hommes.

L'usage du vin 2 table, caractéristique chez les agriculteurs, apparait également
pour d’autres catégories socio-professionnelles, comme une tradition rurale. Le
tabagisme, en revanche, plus rare 2 la campagne, s’observe trés souvent dans les villes
industrielles.

Le fait de consommer des apéritifs ou des alcools, quelles que soient les
quantités, apparait comme un indice d’insertion sociale, en particulier pour les
nouvelles générations urbaines, mais aussi chez les femmes 4gées.

La situation matrimoniale est étroitement intriquée, non seulement avec I'age,
mais également avec le statut social. Il apparait néanmoins que la solitude, avec
'anxiété qui souvent ’accompagne, est fréquemment associée au tabagisme ou 2 la
consommation de médicaments psychotropes. L'usage de vin ou d’alcools, au contraire,
est souvent lié  une vie sociale active, les signes d’anxiété sont plus rares chez les
consommateurs.



INTRODUCTION.

Nous ne reprendrons pas ici la problématique exposée dans Pintroduction de
notre précédent rapport.

Rappelons seulement, le contexte, celui de I'extension de 'usage de produits
psychotropes. Nos études confirment largement ce fait dans la population adulte de la
France contemporaine, dont la quasi-totalité consomme quotidiennement I'un ou
Iautre, voire plusieurs, psychotropes.

Tous les produits étudiés, alcool, tabac, tranquillisants et hypnotiques, et méme
le café ou le thé, peuvent, A partir d’'une certaine dose, induire par leur toxicité des
modifications aigués de I’état de conscience, des "ivresses”.

Tous contiennent des substances toxiques susceptibles, lors d’un usage régulier
et prolongé, d’induire des altérations chroniques de I’état de santé.

Ces effets, de plus en plus finement décrits, sont depuis longtemps connus,
depuis toujours pourrions-nous dire. Le succés des substances psychotropes n’en est
pourtant pas moins vif.

Sans parler ici du développement des toxicomanies, dont les avatars alimentent
régulierement les "faits divers" et parfois la "une” des quotidiens, il semble méme que,
dans I’ensemble, les consommations aillent croissant.

La recherche de l'ivresse, comme le rire, la musique, ou le suicide, serait-elle
donc une caractéristique de 'humanité ? Cest 2 ce titre, avant tout, qu’elle nous
interroge.

Quel besoin ou quelle nécessité, en effet, nous pousse 2 la consommation de
substances de valeur alimentaire réduite, de préparation complexe et onéreuse, et dont
I’abus nous expose 2 de graves préjudices ?

Besoin "naturel” ou nécessité "culturelle”, la consommation de psychotropes est
un usage trop établi pour que sa proscription pure et simple, a laquelle conduirait un
rationalisme trop élémentaire, n’apparaisse comme une utopie un peu vaine, si ce n’est
dangereuse.

Loin de nous, au risque d’étre peu médiatique, la prétention de présenter dans
les pages qui viennent un nouveau "fout ce que vous voudriez savoir sur la drogue...”.

La présente étude s'inscrit dans une série de travaux, portant également sur les
usages de psychotropes illicites, et articulés autour d’'une hypotheése.

Le choix d’'une habitude de consommation de psychotropes - choix dont
I'abstinence ou la toxicomanie sont les modalités extrémes - est une marque d"identité
sociale”.



Cette hypothése est porteuse d’un paradoxe.

En effet, ce n’est pas seulement aux yeux du sociologue, lorsqu’en particulier il
s'interroge sur les résultats d’observations statistiques, que les modes d’usages de
psychotropes apparaissent comme un critére d’appartenance 2 tel ou tel groupe social.
I1 est également vécu comme tel par le sujet lui-mé&me et ses pairs qui, paradoxalement,
y voient @ la fois le signe de reconnaissance d’'une communauté, et la marque de
I'originalité de chacun au sein de celle-ci.

Par le choix des produits et les modalités de consommation, chacun peut ainsi
signifier, en méme temps, son appartenance et sa singularité. Il démontre également,
c’est le cas de la trés grande majorité de la population, sa capacité 2 user sans abuser,
ou, en d’autres termes, a assumer sa dépendance sans perdre sa liberté.

Notre hypothese s’accorde avec les observations menées sur d’autres terrains et
avec d’autres méthodes, en particulier les études conduites auprés d’usagers de
produits illicites.

Elle rend compte également des résultats développés dans ce rapport en méme
temps que de leurs limites.

L’analyse des données montre en effet d’une part, des tendances statistiques
suffisamment nettes pour rendre légitime la construction de typologies a partir de
I'observation des consommations de produits psychotropes, et d’autre part, des
dispersions relativement importantes a I'intérieur de chaque classe.

Nous soulignerons donc, en méme temps que le caractére provisoire de certains
de nos derniers résultats, la complémentarité des diverses disciplines des sciences de
’homme pour I'étude de la consommation de substances psychotropes et la nécessité
d’une confrontation rigoureuse des divers points de vues qu’elles proposent.
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CHAPITRE 1

METHODE (»)

"Noblesse de la parole et de I'image face au mercantilisme du signe ;
Par la magie du poéte, la réthorique rend d la lettre la grice du sens”.
G Hachelard

1.1 - Les données

Les questions relatives aux produits psychotropes posées dans l'’enquéte
d’automne 1988 reprennent celles des études précédentes (1)

Printemps 1984 (2) :

. "Quel est a votre avis, parmi les phénoménes suivants, le plus menagant pour
l'avenir des jeunes ?

- les abus de drogue,

- les abus de toxiques divers (éther, colles, etc)

- les abus de tranquillisants et de somniféres,

- les abus de boissons alcoolisées,

- les abus de tabac.

Printemps 1987 (2):
."Buvez-vous des apéritifs ou des alcools et avec quelle fréquence ?"
."Au cours des repas de tous les jours, que buvez-vous de préférence ?"
. "Combien en buvez-vous par repas en moyenne ?"
."Combien de cigarettes fumez-vous par jour en moyenne ?"
."Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris des somniféres ou des
tranquillisants ?"
(*) - 1.P. BENEZECRI "L’analyse des doanées - T1 "La taxinomie” - T2 * L’analyse des correspondances”,
Dunod, Paris 1973.
- L. LEBART, A. MORINEAU, N. TABARD "Techniques de la description statistique - Méthodes et
logiciels pour I'analyse des grands tableaux” - Dunod, Paris 1977.
- M. JAMBU “Classification automatique pour I'analyse des données” - Dunod, Paris 1978.

(1) ¢f. Rapport technique - vague de printemps 1987 - Collection des Rapports, juillet 1987, no° 19,
CREDOC, pages 14 ct 18,

2) of. Opinions des Francals sur les stupéfiants - Consommations associées d'alcool, tabac et
tranquillisants - Collection des Rapports, Février 1988, N° 34, CREDOC, page 7.



La formulation de ces questions est restée inchangée en 1988, seule leur
position dans le questionnaire a du &tre modifiée pour des raisons techniques.

Plusieurs questions ont &té ajoutées lors de la vague d’automne 1988 (1)

- "En moyenne, combien de fois par jour buvez-vous du café en semaine ?"

. "En moyenne, combien de fois par jour buvez-vous du thé en semaine ?"

. "Avez-vous déja bu plus d’apéritifs ou d’alcools ?”

. "Depuis combien de temps avez-vous diminué ou arrété votre consommation
d’apéritifs ou d’alcools ?"

. Buvez-vous de la biére 2"

. "A quel age, environ, avez-vous pris I'habitude de boire réguliérement du vin a
table ?”

. "Avez-vous déja bu du vin (ou de la biére), tous les jours a table ?"

. "Depuis combien de temps, environ, avez-vous arrété ?"

. "Avez-vous diminué votre consommation d’alcool récemment (dans les cing
derniéres années) ?"

. "Pour quelles raisons principalement ?"

. "A quel dge, environ, avez-vous commencé a fumer ?"

. "Depuis combien de temps, environ, avez-vous arrété ?*

- "A quel age avez-vous pris des tranquillisants ou des hypnotiques pour la premiere
fois 2"

- "A centaines périodes de votre vie, avez-vous déja pris des somniféres ou des
tranquillisants ?"

Ces nouvelles questions permettent de décrire la consommation des
psychotropes "mineurs”, le café et le thé, dans la population francaise adulte et de
montrer dans quelle mesure elle est associée a I'usage d’autres produits.

Elles permettent, en outre, une premiére approche de Iévolution des
consommations, et en particulier des consommations associées, au cours du cycle de
vie.

Rappelons que, pas plus que lors de notre étude de 1987/88, nous ne
prétendons appréhender avec précision les quantités consommées. Notre objectif
prioritaire reste d’étudier les corrélations de ces consommations entre elles et les
caractéristiques sociologiques des usagers.

Pour plus de détails méthodolégiques, nous renvoyons le lecteur aux ouvrages
déja cités en référence pour les questionnaires

1) cf. Premiers résultats de la phase XI - automne 1988 -, Collection des Rapports, mars 1989, n° 58,
CREDOC, Paris, p 30-34.



RAPPEL DES PRINCIPAUX RESULTATS DE L’ETUDE PRECEDENTE

1.2 - Rappel des principaux résultats du rapport 1988

La consommation de substances psychotropes peut étre comprise de plusieurs
points de vue.
Pour interpréter les résultats qui vont suivre, nous devrons avoir présent 2
I’esprit trois d’entre eux, en particulier :

. Le point de vue socio-économique, car les produits psychotropes licites ou illicites
sont ’objet d’échanges qui participent avant tout d’'une économie de marché.

. Le point de vue socio-culturel, car les usages de psychotropes sont des phénomenes
spécifiquement humains dont les déterminismes sont ancrés, aussi bien dans les
dynamiques qui articulent les sous-populations qui constituent le corps social que
dans les modeles culturels qui les fondent.

. Le point de vue psycho-sociologique, car la dimension du plaisir et du jeu dans ses
composantes ambigués, 2 la fois destructrices et créatrices, est inhérente a toute
expérience d’ "ivresse” et mobilise les individus dans la totalité de leur étre

psychique.

1.2.1 - Le concept de substances psychotropes.

Il est notoire que le statut légal d’une substance psychotrope est historiquement
et géographiquement contingent.

La définition de la toxicomanie, quant 2 elle, nous a paru l'objet de trop de
polémiques pour fonder sur ce concept une réflexion sociologique heuristique.

La notion de produit psychotrope, en revanche, réunit assez facilement un
consensus autour des classifications proposées par L. Lewin (*) et plus récemment par
Deniker (**).

C’est la raison pour laquelle nous avons voulu présenter un tableau d’ensemble
des consommations des substances psychotropes les plus courantes.

(*) - L. Lewin, Phantastica, Payot, Paris 1970

(**) - Deniker et Coll. "Vers une classification automatique des psychotropes & travers un fichier informatisé
de leurs propriétés”. Annales Médico psychologiques, N° 1, 1982.



12.2 - A chacun son "ivresse”.

En France, comme dans les autres pays développés, I'usage de substances
susceptibles de modifier I'état psychique évolue rapidement ces derniéres décennies.

- Augmentation de la consommation de tabac : + 15 % en volume, entre 1980
et 1986.

- Croissance de la consommation de tranquillisants et d’hypnotiques : entre
1980 et 1986, le nombre de boites vendues en pharmacie est passé de 52,6
millions 2 76,7 millions pour les hypnotiques et les sédatifs et de 61,4 2 87,9
millions pour les tranquillisants (*). Cette augmentation doit étre comparée 2
la croissance globale de la consommation pharmaceutique.

- Légere baisse de la consommation d’alcool : 20,4 litres d’alcool par an et par
adulte de plus de 20 ans en 1973/75, 19,4 en 1982/84. Notre pays conserve
cependant, malgré les hausses observées dans la plupart des pays, le premier
rang mondial pour la consommation de boissons alcoolisées, bien que I'on
observe plut6t une réduction des écarts.

La plus grande partie de ces consommations se fait en quantités modérées.
L’abstinence stricte, cependant, est rare.

L'usage abusif, et a fortiori véritablement toxicomane, de ces produits reste
relativement peu fréquent (2,5 % de la population prennent I'apéritif tous les jours,
5,5 % boivent plus d’un litre de vin par jour, 9 % fument plus de 20 cigarettes par jour,
14 % consomment régulierement des tranquillisants ou des hypnotiques ; 3 % environ
associent alcool, tabac et médicaments psychotropes).

A T'autre extréme, environ 10 % seulement de la population ne boivent jamais
d’alcool, ne fument pas, et ne prennent ni somniféres, ni tranquillisants (cette
proportion est constante dans toutes les tranches d’age).

Chaque produit s’adresse principalement a des consommateurs spécifiques :

- femmes (36 % en font usage), et surtout femmes 4gées (54 % aprés 60 ans)
pour les tranquillisants et les hypnotiques,

- hommes actifs pour I'alcool (57 % des hommes de 25 2 60 ans prennent
Papéritif au moins une fois par semaine et 34 % boivent plus d'un demi-litre
de vin par jour).

- jeunes pour le tabac (67 % des personnes qui fument ont moins de 40 ans).

Comme on le voit, I'dge et le sexe sont les premiers critéres qui différencient les
utilisateurs de chaque produit. Le statut social et familial ainsi que I'ensemble des
conditions de vie, semblent influencer également de maniére complexe la
consommation de ces substances.

(*) Source : Direction de la Pharmacie et du Médicament du Minist2re de la Solidarité, de la Santé et de la
Protection Sociale.






