TION

RaPPORTS

MARS 2000 N° 210

LES FRANCAIS ET LA PREVENTION DE
L'ALCOOLISME ET DU TABAGISME

Etude des effets de la loi EVIN sur
la consommation d'alcool et de tabac

Pascale HEBEL
Pierre LE QUEAU
Arantxa MAHIEU

Delphine VAROQUAUX
Marie-Laure ZORZIN

|
20,00' Crédoc - Collection des
rapports. N° 0210. Mars 2000.
il R 293

il { EHTREFRISF CEECHERELIE AU

| 000102352/ ex 01 x

.............




Centre de Recherche pour |'Etude et 1'Observation des Conditions de Vie

LES FRANCAIS ET LA PREVENTION
DE L’ALCOOLISME ET DU TABAGISME

Etude des effets de 1a loi EVIN
sur la consommation d’alcool et de tabac

RAPPORT FINAL
Pour le Commissariat au Plan

Auteurs :

Pascale Hébel
Pierre Le Quéau
Arantxa Mahieu

Delphine Varoquaux
Marie-Laure Zorzin

Rapport final remis en septembre 1998

142, rue du Chevaleret
750 13 - PARIS




Etude des effets de la Loi EVIN

Comité de pilotage

CREDES
Thérése Lecomte — Directeur de Recherche
CREDOC
Pascale Hébel — Chargée de Recherche

Pierre Le Quéau — Directeur de Recherche
Bruno Maresca — Directeur de Recherche

INSERM
Marie Choquet - Directeur de Recherche

SESI
Gérard Badéyan — Administrateur de I'IlNSEE

Equipe de mise en ceuvre

Repérage des modifications de comportements
Arantxa Mahieu” (Traitement des données du CREDES, rédaction de la partie sur I'évolution de la lutte

contre le tabagisme et I'alcoolisme)
Laurent Pouquet™ (Traitement de I'enquéte Budget des Familles)

Sergine Tellier™* (Traitement des données du CFES)
Delphine Varoquaux™ (Rédaction et synthése des données épidémiologiques)
Pierre Le Queau™ (Rédaction et synthése des résultats)

Recherche qualitative
Pierre Le Queau (Conception de a grille d'entretiens, analyse des entretiens qualitatifs, rédaction du
rapport)

Enquéte quantitative
Pascale Hebel™ (Conception du questionnaire, traitements statistiques, rédaction du rapport)
Marie Laure Zorzin™ (Traitements statistiques, rédaction du rapport)

" CREDES
*" CREDOC
*** SESI

CREDOC 3



Etude des effets de la Loi EVIN

Cette étude a été financée

par la mission d’évaluation de la Loi EVIN, présidée par Guy Berger du

Commissariat au Plan
et par

le Ministére de I'emploi et de la solidarité - SESI

CREDOC



Etude des effets de la Loi EVIN

REMERCIEMENTS

Nous remercions pour leurs conseils Véronique Nahoum-Grappe de 'EHESS et
Serge Karsenty de 'INSERM.

CREDOC



Etude des effets de la Loi EVIN

SOMMAIRE

PRESENTATION METHODOLOGIQUE ..u..ocoeieiiecrescncssesessssesessesssenssssessenns 15
1.1 REPERAGE DES MODIFICATIONS DE COMPORTEMENT ......uuimmiieiteeeeiteeeeeeeeteeeeseeseteeeeeeeeeeeeeeeesesesnnnensenan 17
1.1.1  L’enquéte Santé Protection Sociale du CREDES ..............cccoocooomeieeeeeeeeeeeeseceso oo 18
1.1.2  L'enquéte budget des familles de I'INSEE ............c...c.ccccooiviuiiiiieeeeie oo 19
1.1.3  Le barométre "santé” du CFES ..............cccccoiiiimiiiieiecece ettt 20
T 104 AUIFES SOUFCES ... ettt et ettt e aee b e e e e e enaannns 20
1.2 RECHERCHE QUALITATIVE ...uuttitiiiiicetieeectiee s ceietseseeeesatssaraeeeeetaeseanassesssanssaensessssssasensseeesssnsannssssasnssessnnens 21
1.3 ENQUETE QUANTITATIVE.......ciiiieietiitsaeeeeetereeeeessaceeseesaseesteesssseasnsessessssessstesssessseesamsseesassanessesensssesenns 24
1.4 ANALYSES STATISTIQUES .....ctiiiiiimiitiitiintiis et ee e see s enc e ne e es e e e emee et b e s sesecebe e e s s e netes 26
141 MOGBIISALION. ...ttt et ettt et e 26
1.4.2  Analyse lexicQle. ..ot e 26
LE POIDS DES REPRESENTATIONS SOCIALES .......ovuorierrrecnereninnsessssessessessssssses 29
2.1 REMARQUES METHODOLOGIQUES.......cuciieuiieiutietieireeieteeteeeeteeeeresraseessssassesseneseessssesnsesorssseeeeanessessesnsssnsas 31
2.2 HYPOTHESES .. eeiitiitereieee et esteeee et eseteaetseeesseeae e easessesebeeeassesteseansssetess sesasessenbesensassntesesesssennnsesssessrens 34
2.2.1  La« mauvaise cOnscience » du fUMEUF .............c..cccouioiiommieaneeiiaeeee et etee et 34
2.2.2  Les limites sociales du « probléme avec I'Glcool » ............c..ccocccecoviieenieiiiiiiiiieieceieeeee e 36
2.3 REPRESENTATIONS SOCIALES DU TABAC ......ccoouiuiiutiiiiiniieicetete ettt sttt ehe et et b er e ses e se s ebenes 39
2.3.1  Typologie des repréSEnIQiONS ................ccouuiiiiiaeiiiiies ettt e 39
2.3.2  Perception et appréciation de la dangerosité du tabac.........................c...occoiiiiiiiiii i, 63
2.4 REPRESENTATIONS SOCIALES DE L ALCOOL .....couoiveiiuiiiiieeeeteetieeeeeeeeeeieseaeeanis s eavsennestvesaeesssenneesasneees 69
2.4.1  Typologie des repréSentQlions................cc.ccceveiiiiiiiotieiis et ee e 70
2.4.2  Perception et appréciation de la dangerosité de 1'alcool ....................c.ccooviiiiiiii i, 91
COMPORTEMENTS EN MATIERE DE TABAC ET D’ALCOOL......couceetensensesnssssesessesssssssnsssns 97
3.1 EVOLUTION DES COMPORTEMENTS ...cuuiiiiieiieiieeetieeeieeeeeastasbeeeeteseeessseseenassssesesessssessaseessinesessensessesesans 100
3D TABAC ... e 100
3012 AICOOL ..o e 108
3.2 COMPORTEMENTS DES CONSOMMATEURS DE TABAC DE L’ENQUETE QUANTITATIVE 1998.................... 116
3.2.1  Lecomportement [abAQIQUe ...................c...cccoiiiiiiiiii it 116
3.2.2  LeS QUANLIES CONSOMIMEES.............cuioeieeee oot 122
323 Les comportements de CONSOMMALION .......................ccoiiimeeiiiieee e eevan 125
3.2.4  Les changements de la CONSOMMAIION. .....................ccooiiiiiiiiiiiei e 126
325  L'arrétde la consommation de tabac........................c...coooiiiiiiiiiiiii i 128
3.3 COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION D’ ALCOOL DE L’ENQUETE QUANTITATIVE 1998 ....................... 130

CREDOC 7



Etude des effets de la Loi EVIN

3.31  Les consommateurs d’alCool ................ccc..cccooiiiiiiiiiiiiiii i 130

3.3.2  Les comportements de CONSOMMALION ..................c.ocuiviiiiiiiiiiiteii i 133

3.33  Evolution de la CONSOMMALION .............cccoviiiiiiiiii it 137

3314 LS ABSHHENLS «..o.ooo oo et e s 137

3.35  Laliaison entre les deux CONSOMMALIONS ................ccccoivuriiiiiiiiiiii e 138

4 PERCEPTION DE LA LOI EVIN....onuiuercunnes A e, 141
4.1 TABAC w oottt eee et et e te e s et eaeasese e s e ersa e ae e eE et at st et et ee bR ee s b h e e e b s r R e b e a et s h et e 144
4.1.1  Respect de la Loi EVIN et appréciation des différentes mesures ..., 144

4.1.2  Influence sur les COMPOFICIMENLS ............ccoci.iumuemeiiecit e s 146

4.1.3  Mesures respectées et MeSUres SOURQIIERS ....................covivimiiiiiiiniiiiiiii b 150

.2 ALCOOL .o eeeaeeetseseseeeasea st esstesesaeassesseasbas st ssseese s ne s et s eheeme b e e s e e e e e b e e Rs s e e e R e e e h e b 152
4.2.]1  Appréciation des différentes MESUFES ..............coooouiiiiiiiiiiiii e 152

4.2.2  Mesures qui influent sur [es COMPOFIEMENLS. ..............ccoooiviiimiiiiiieiie i 154

4.2.3  MeSUFreS SOUNGIIEES.........c.ceeeeeeeeieee et e ettt et 155

43 ACCEPTABILITE DELA LOTEVIN L...oooiiiiiiiiiiiieciieseciseesees s s 157
4.4 ADHESION A DE NOUVELLES MESURES ......oittiiiimiiitroieaniinicei sttt e 162

5 CONCLUSIONS ..c.oeecniecrrissnssssrsiasssnssssssssnssssnsassassssssssassasssassssnsssasassstonsess B Se— — 167
UNE TRES FORTE ACCEPTABILITE DE LA LOI ...ooiiiiiiiiiiiiiie s 169
UN FORT IMPACT DE LA LOI SUR LES RELATIONS FUMEURS — NON-FUMEURS .......cccoiiiiiiiinie 169
QUELQUES MODIFICATIONS DE COMPORTEMENTS .....coooiiiiiiiiiiii et 171

6 BIBLIOGRAPHIE 173

ANNEXE1 EVOLUTION RECENTE DE LA LUTTE CONTRE LE TABAGISME ET
L’ALCOOLISME . 177

ANNEXE 2 : GUIDE D’ENTRETIEN T OO 193

ANNEXE 3 : QUESTIONNAIRE POUR L’EVALUATION DE LA LOI EVIN RESULTAT DES TRIS A

PLAT coreeecctcrmtecssnesassesnestsststssssssssssnissassessssssnsssnsassnssssnnsansonsannasarsasss 199
1. Filtres de cible et relatifs au GUESHIONNEMENL.................c..cooviuiiiiiiiieiii 201
2. Perceptions et représentations associées A la SANt......................cocoevvirinniiniiiiiiii 202
3. Connaissances acquises sur la nocivité du tabac et de I'alcool ..., 204
4. Perception de la Loi EVIN et de s0n appliction CONCIELE ................ocveuemmeririreceiniiniaieesees 206
5. Consommations d’alcool et de tabBAC ..............c...ccc.cioiiiiiiiiiiiii 209
6. Transmission des COMPOFICIIERLS. .............c.ce.eciiriiiiie et 212
7. Grille comportementale €t VAIEUFS ...t 213
8. CONAItIONS A VI@...........ceeeee ettt e 214
9. Caractéristiques INAIVIAUELIES ........................cc.ociiii it 216

8 CREDOC



Etude des effets de la Loi EVIN

ANNEXE 4 : CONSTRUCTION D’INDICATEURS SYNTHETIQUES 219
ANNEXE 5 : DESCRIPTION DE LA METHODE D’ANALYSE LEXICALE 237
ANNEXE 6 : ANALYSE STRUCTURELLE DES DONNEES D’ENQUETES 239

CREDOC 9



Etude des effets de la Loi EVIN

Figure 1:
Figure 2 :
Figure 3:
Figure 4 :
Figure §:
Figure 6:
Figure 7 :
Figure 8 :
Figure 9 :

Figure 10:
Figure 11:
Figure 12:
Figure 13:
Figure 14 :
Figure 15
Figure 16
Figure 17 :
Figure 18 :

Liste des Figures

Typologie des représentations sociales de I'acte de FUMET ... 43
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘PlaiSir @CHF ...............coccoivimimsininiiis 45
Interdiction de fumer de la part des parents selon qu'ils soient fumeurs 0u nON fUMBUIS..........ccccoeeviveivniicierunens. 46
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘accompagnateur des moments calmes’....................... 49
Taux de parents fumeurs selon que 'on Soit fumeur OU NON FUMEBUE .........c..ccccourvriiceirinieieec e 50
Taux de parents fumeurs selon I'age des INAIVIAUS................cccoocionieiiiiivinccesie s s 51
Interdiction de fumer par les parents selon I'age des individus ..............c.ccccviveciiiiic i e 52
Typologie des représentations du tabac selon que I'on SOit umeUr OU Pas..............c.cvveeviininvisivice i 53
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘dépendance’................cccvimeinsisioesieeeennn, 55

Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘conformisme SOCIal'.............coo.ovvmmrcmiinnccrccnninnnns 57
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘désagréments’................ccvvvevencrieecenisieicniinnnn, 59
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘colt sanitaire et économique’..............cccccvevrcvvevenn. 61
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘maladies’ .............cccvevivrnisinivcvericieccien, 62
Perception des effets U fADAC .........c.cco..cve ittt et 66
Nombre de cigarettes par jour jugées dangereuses POUr 1a SBNLE............c..ccouwemmmiiviiieisecire e 68
Typologie des représentations sociales de I'acte de DOIrE............c.coovvvviivicerieceii s 73
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Se détendre entre amis’ ..............coccoevcvvivvcvievriennn, 75
Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Esprit de la féte'.........ccccvivvnvcicivciriiinicenin, 77

Figure 19 : Limitation de la consommation et autorisations de boire de l'alcool, selon I'age..............cccccovvvivciiciciiiincinnnn, 78
Figure 20 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Un bon Vin'.............ccoecveeviiciisiciseiceee 80
Figure 21 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Avec MOGEration”............c...cccverreriercnrisvrvecseeienenn. 82
Figure 22 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Conséquences négatives’...........ccevvccevercsrvernnne. 85
Figure 23 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Afteinte physique ef morale’...........c.cocveieriinnnn, 88
Figure 24 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Maladies’..............c.cccovvivniiiiniccsiinicciisiee e 90
Figure 25 : Pourcentage des différentes maladies liées @ 'alCOONSME ............c..cocoovveviieriieciiicies s 91
Figure 26 :Prévalence des maladies et risques liés & I'alcool par I'observation de 1956 patients adultes vus en médecin

G T | S ————— b T 1, 92
Figure 27 : Opinions SUr 1a NOCIVItE 08 FAICO0I ................ciomiiieiiriecec et vt i s 94
Figure 28 : Nombre de verres a partir duquel fa consommation €St @XCESSIVE ..........crvoeriioniiiioneeiieici e 95
Figure 29 : Evolution de la prévalence du tabagisme dans la population adulte frangaise .............ceevinenmerinnnrsanisincnianens 100
Figure 30 : Evolution de la proportion de fumeurs chez les hommes SeIoN I'8ge............c.ovvviiivivieiniinnrrnis 102
Figure 31 Evolution de la proportion de fumeuses Selon I'8ge...............ccccovieiiciir i 102
Figure 32 : Prévalence du tabagisme régulier (au moins une cigarette par jour) tous sexes confondus en pourcentage .... 103
Figure 33 : Consommation de tabac chez les femmes de 19808 1998...........ccoiicinciiinciii e 104
Figure 34 : Consommation de tabac chez les hommes de 1980 & 1998..........c..cccooviiinmimiiiecice et 105
Figure 35 : Evolution de la proportion de fumeurs chez les hommes selon la catégorie sociale individuelle........................ 106
Figure 36 : Evolution de la proportion de fumeuses selon la catégorie sociale individuelle ................cccouvovvvveivniversinnnns 106
Figure 37 : Evolution de la proportion de buveurs pour 'ensemble des individus................cc...covveieiininniinnicnnnnnn, 109
Figure 38 : Evolution de la proportion de buveurs CheZ IS hOMIMES ..............ccccccvvmvioeeiimeneieiiieee e 110
Figure 39 : Evolution de la proportion de buveuses chez 185 feMMES ...t 110
Figure 40 : Nombre moyen pondéré de verres de vin consommeés chaque jour par 16 ROMIMES ...........c...ceieereeinnnanes 112
Figure 41 : Nombre moyen pondéré de verres de vin consommés chaque jour par Ies femmes ...........c.ccc.cveeririernnnns 112
Figure 42 : Nombre moyen pondéré de verres de biéres ou de cidre consommeés chaque jour par les hommes ................. 113
Figure 43 : Nombre moyen pondéré de verres de biéres ou de cidre consommés chaque jour par les femmes .................. 113
Figure 44 : Nombre moyen de verres de vin consommés chaque jour selon la catégorie sociale individuelle & age te sexe

COTISIANE. ...ttt st b et e Stttk e st etk hs e enas e ebas e a s 114
Figure 45 : Nombre moyen de verres de biére ou de cidre consommés chaque jour selon la catégorie sociale individuelle a

GGE 10 SEXE CONSIANE ..ot st et i bbb bbbt 115

10

CREDOC



Etude des effets de la Loi EVIN

Figure 46 :

Nombre moyen de verres d’apéritifs ou de digestif par jour selon la catégorie sociale individuelle & age et sexe

CONMSIAIE........ ottt et ettt b2 s e ettt s et ess e st et e et s et ettt et eseneee e ser et e ren e 115
Figure 47 : Fumeurs et anciens fumeurs selon '4ge Chez 165 ROMMES..........cc...c.cccvoveeveeeeeieriesreeee e 117
Figure 48 : Fumeuses et anciennes fUmeUSES SEION I'BFE (%6) ........veowveeereoeeeeeeeeeoseeeeeeeeeeeeee e seereee e s e eres e ses oo 118
Figure 49 : Nombre moyen de cigarettes conSommeées par jour €t Par PEISOMNE..............cwvveoeveeeeovorereeeeseeeeeeeeseeesres oo 123
Figure 50 : Occasions au cours desSquelles VOUS FUMBZ 18 PIUS .........co....c.c.ovveoeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeees oo 126
Figure 51 . Raisons de I'évolution de la conSOMMAtion de faDEC.....................covvveerierreereeeeeeeeeeeeseceees e 126
Figure 52 : Proportion d'individus ayant arrété de fumer par rapport a ceux qui ont fumé un jour selon I'age et le sexe ...... 128
Figure 53 : Raisons de I'arrét de la conSOMMANON d fADAC...............ccc..covvvvvvieresioeeeeviercossceeeeeeeeeeeoeeeee e ves e sra s 130
Figure 54 : Fréquence de consommation SEION I'4GE €118 SEXE ...........c...cewewreemeeeecisseeeeeeoeeoeeeeeeer e reesras s 133
Figure 55 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN SUF @ 1BDAC...................ooorveveveeooooeereeeeereeeoseeeeeeeeeee oo eeeson 144
Figure 56 : Lieux non-fumeurs ot il VOUS @ITIVE 08 FUIMET ............cco.covvrveereiiieeecee e ecree oo es s easesen e 145
Figure 57 : Appréciation de la mesure d'interdiction de fumer dans les entreprises selon que 'on soit fumeur ou pas......... 146
Figure 58 : Stabilisation des rapports entre fumeurs € NON-FUMBUIS..............c..oowvcvoocvevecereeeeeeeeeeoeeeseeseeessesesseeeess s sresnes 147
Figure 89 : Les changements de comportement d’un point de VU GENEIal.................oo.ovweevveoreeeeeeereeeeeer oo, 148
Figure 60 : Les changements de comportement d'ordre iNAIVIGUEL ..............c..co..o.ioeeeeeeeoeeeereoeeeeeseeee e ees e s e neesrorens 149
Figure 61 : Adoption des mesures SUIVantes (AVis faVOrables) ............c..eeeveveueeeeeeeeeeoseeeeeteeeeevesee e eses e s ees s 151
Figure 62 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN SUr 'alc00] SEION I8 SEXE ..........ooovevvveeeooreeeeecoseeresesereeses oo 153
Figure 63 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN SUr 'alco0! SEION [AGE...............coooveeevevveomeeeeeeeeeseeesereeeeseseeeoreseess s 153
Figure 64 : Changement dans 185 COMPOMEIMENLS...............c.ueveceeeeeeeeeetieeeeeeee e eseeeeor et ee e v s et e s s es s e s res e s erene 154
FIGUIe 65 2 MESUIES SOURGBIEES ..........c...ovrirrieeeeeeeesseesteeette e sars v s bt s et e s eseseas ra s eoe e ee s eresseron 156
Figure 66 : Premier plan factoriel d’'une analyse en composantes multiples sur les variables de perception de la Loi EVIN 158
Figure 67 : Distribution de I'indicateur d'acceptabilité de LOI EVIN.................oc.ooooveooeeeeeeereeooseeeereeeeeeee e eeeree e 159
Figure 68 : Premier plan factoriel d’une analyse en composantes multiples sur les variables de nouvelles mesures pour le

[BDEC BEI'BICOON .........oeee sttt e es e eese v e er e e et n s s st ee s s s e 163
Figure 69 : Distribution de indicateur 08 MAUX TESSENS ...........co.uvveeeeeereceerieeeooeeteeeeeeeoeeeeeeseves e resss e es e reseeesseane s neriee 221

Figure 70 :
Figure 71:
Figure 72 :
Figure 73 :
Figure 74 :
Figure 75 :
Figure 76 .
Figure 77 :
Figure 78 :

Tableau 1:
Tableau 2 :
Tableau 3 :
Tableau 4 :
Tableau 5 :
Tableau 6 :
Tableau 7 :
Tableau 8 :
Tableau 9 :
Tableau 10
Tableau 11
Tableau 12

Distribution de I'indicateur de CYCIB 08 VIB.............oueueeeeeeeeeeeeecetevseeeveeveseese vt eese oo es e es s ees e 224
Distribution de I'indicateur dINEGANES .............c.ovoueveeeeeeeeeeeeceer e eeeeeeeeeeeee v vt ee e eer e eres e ees v 226
Distribution de I'ndicateur A'REAONISITIE ...............oveveeeeeeeeeeeee et eet e s e s 227
Distribution de Iindicateur de PriS€ 08 MSQUE .............cou.vvcveeeeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeere et eees e eeeesseeres e een 229
RepréSentations A8 18 SANME.............cccoiuerieeeeestiee ettt eee et eoenr o 230
Distribution de I'indicateur de représentations de 1a SANE ....................cccomeeeceeceeeeereereeecoeeeeeeeereees s reres s 232
Cercle des corrélations (axe 1 et 2) — SySteme @QOTAMEIIIE ..............co.ccoveceevereorreseseeeeseeeeeeeseeeeees e es s e 234

Liste des Tableaux

Richesse lexicale du COPUS SUT B TDAC..............cc.coeveveeeeeeeeeieeeeeeeee ettt 40
Les mots les plus fréquents pour I'ensemble des réponses Sur I8 tabac ...............cooeveeoveerveeeeeeeeseeereeeeven, 41
Dangerosité de la consommation de tabac et caractéristiques significativement li6es .............covovevevecercoerci, 69
Richesse lexicale du COrPUS SUF TAICOO! .................cevoeveceeeeeeseeesecot et eee e errn 70
Les mots les plus fréquents pour 'ensemble des réponses SUr I'alcool ................cccueeeeeeeeoeeeeeeeeecreeereseoresr, 71
Prévalence du tabagisme et principales caractéristiques Sociodémographiques.................cc.ooevecveeccereenrenr. 119
Prevalence du tabagisme et principales caractéristiques de modes de Vie................ccovoveorveeeveeecerceeerecerirenenn, 119
Prévalence du tabagisme et principales caractéristiques de COMPONEMENt ..............cveovv.veoreeeeeereereercereeereresonen, 120
Facteurs liés au fait d’étre fUMEUr OU @X-FUMBU ...............covoeeeeooecoee e 121
: Quantites moyennes consommées selon les variables liées @ I'état de SNt ............cocoveeeeeeeeeeeeeeesreseerr, 124
. Facteurs reliés a la consommation de plus de 10 cigareftes par jour en moyenne..............c.ccooevervcoreereeennne, 124
: Facteurs 1iés au fait Q'8 @X-FUMBUI ...............c.cooveieeeiee ettt ees et e s 129

CREDOC 11



Etude des effets de la Loi EVIN

Tableau 13 : La consommation d'alcool selon quelques caractéristiques sociodémographiques................cc.cc.couevvnncrcn 131
Tableau 14 : Consommation d'alcool et principales caractéristiques de cOmpOremMEnt ...........ccc..cccovvveemiiesvesrecvinieniissieins 131
Tableau 15 : Facteurs reliés a la consommation d’alcool au cours des douze derniers MOIS............ccc.couwvvreveiimeeerenneinns 132
Tableau 16 : Les quantités consommées lors de la derniére journée ol 'on @ DU...........ccc.vcvvivevneiiisiveeesesers e 135
Tableau 17 : Facteurs liés au fait d'étre un consommateur d’alcool @ risques (teSt DETA) ......ovevvirvrvirireeneecricceeesennins 136
Tableau 18 : Evolution de I'appréciation du respect des zones non-fumeurs Selon 18 IQU..............ccvvveveereeercieieesrnesininns 150
Tableau 19 : Acceptabilité de la Loi EVIN et caractéristiques sociodémographiques et comportementales significativement

BIBES ...ttt e ekt s 160
Tableau 20 : Nouvelles mesures souhaitées et caractéristiques sociodémographiques et comportementales significativement

JIBBS ..ot a1 AR RS b e 164
Tableau 21 : Croisement des deux premiers Criteres de bonne SANME ..............covvevcmmececiiiicciececse st 231
Tableau 22 : Construction de lindicateur de représentations SOCIAIES................cccorccoiviciiriiiiiniirinncinncr e 232
Tableau 23 : Fréquences associées au Statut FESIdENTIBL.............c.ccrverieiiiionire st e 236

Liste des encadrés

Encadré 1 : Quelques chiffres sur les conséquences AU tabagiSImE ................ccoii vt 64
Encadré 2 : Quelques chiffres sur les conséquences d’une consommation excessive d'alcool...............oceenrcccniccrininenes 93
Encadré 3 : Principaux textes juridiques existants en matiere de lutte contre le {abagiSme ............coccouvvvovecomnrvnvneerirnnnn, 180
Encadré 4 : Principaux textes juridiques existants en matiére de lufte contre 1'alco0liSME ..............ccovievvvrccvonesiiieiieeis 182
ENCADRE 5 : Principales dispositions contre le tabagisme de la Loi Evin du 10 janvier 1997.............ooooevvcecvccoeermsrreerceerereeen 185
Encadré 6 : Principales dispositions contre 'alcoolisme de la Loi Evin du 10 janvier 1997 ............ccoovvvvooereeeeeceneeerrirerrons 188

12 CREDOC



Etude des effets de la Loi EVIN

La Loi EVIN a pour objectif « la lutte contre les comportements liés & la consommation du tabac et
d'alcool ». Elle a surtout porté dans son application sur la protection du non-fumeur. Son application en

1991, n'est pas passeée, loin s'en faut, inapergue dans le public.

Si 'objectif de I'étude consiste bien a mesurer I'effet de la Loi EVIN, rien ne nous indique a priori dans
quelle direction il convient de rechercher cet effet. Non exhaustivement : la Loi EVIN a-t-elle en effet
directement conduit un certain nombre de personnes a diminuer leur consommation d’alcool ou de
tabac, voire a arréter complétement ? A-t-elle seulement changé I'image de I'alcool et du tabac ? A-t-
elle change quelque chose dans les relations entre fumeurs et non-fumeurs ?... Etant entendu qu'on

peut s'attendre a ce que I'effet recherché reléve simultanément de ces trois orientations possibles.

Les changements les plus significatifs aprés la promulgation de la Loi EVIN s'observent surtout pour la
consommation de tabac. En ce qui concerne l'alcool, les résultats sont moins concluants, en raison,
d'une part des problémes de sous déclarations inhérents a un produit qui reste tabou lorsqu'il est
consommé régulierement. D'autre part, les textes juridiques concernant I'alcool sont moins dissuasifs
(voir en Annexe 1 leur contenu). De plus, les messages médiatiques ne sont pas toujours convergents
sur ce sujet alors qu'ils le sont pour la consommation de tabac. Si les effets néfastes de I'alcool sont
indeniables, la consommation d'alcool a petite dose aurait des effets bénéfiques sur la santé. Aussi, les

campagnes préventives auraient eu plus d’effets pour le tabac que pour I'alcool.

En ce qui conceme le tabac, Hirsch et Karsenty (1992) situent a 1975, la période de fracture des
représentations sociales. Ce serait, dés 1975, que la nocivité du tabac aurait été admise et dénoncée
par les institutions. En 1992, les auteurs ne notent pas encore de renversement de signes décelables
dans les conduites, seuls les discours témoignent, déja, d’'un ébranlement. La mauvaise conscience et

le déchirement permanent des fumeurs sont perceptibles.

Les premiers résultats d'investigation qualitative ont révélé, en 1998, un véritable renversement de la
norme du fumeur. La Loi EVIN avec ses interdictions de fumer dans les lieux publics et sur les lieux de
travail ainsi que les différentes campagnes préventives semblent avoir eu un réel impact sur les

representations sociales.

La réalisation d'une enquéte spécifique pour étudier les effets de la Loi EVIN permet de mettre en

regard les représentations sociales, I'acceptabilité de la Loi, le degré d'information sur la nocivité et le
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niveau de consommation que ce soit pour le tabac mais aussi I'alcool. L'utilisation de modeles
statistiques permet d'étudier 'ensemble des relations et de mettre en exergue les structurations les

plus évidentes.

La premiére partie détaille la méthodologie utilisée. Cette partie est indépendante et ne nécessite pas

d'étre lue pour lire la suite.

Pour introduire le sujet, la deuxiéme partie analyse les représentations sociales associées au tabac et

a l'alcool qui traduisent un véritable renversement de norme imputable en partie a la Loi EVIN.

Dans la troisiéme partie, le point est fait sur les comportements en terme de tabagisme et de

consommation d'alcool.

L'étude précise de la perception de la Loi EVIN, dans la deriére partie, permet d'apprécier

I'acceptabilité de la Loi.
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1 PRESENTATION METHODOLOGIQUE
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Il est difficile disoler I'effet de la Loi EVIN des autres facteurs tels que les facteurs d'évolution de la
sociéeté, 'emprise des préoccupations de santé, I'mpact des message de prévention. Il a donc été
nécessaire, dans une premiére phase, de faire le point sur les données existantes pour établir les

tendances de fond.

Avant de mesurer les effets des changements dus & la Loi EVIN, une premiére étape de cadrage du
travail a consisté a une mise a plat des législations et réglementations, nationales et européennes,
encadrant la consommation d'alcool et de tabac, mais aussi a un état des campagnes de
communication menées sur le territoire national, destinées a prévenir les risques liés a la
consommation de tabac et d'alcool. Cette premiére investigation a permis d’apporter les éléments de
connaissance précis du contexte dans lequel s'inscrit la Loi Evin en considérant non seulement les
dispositifs législatifs qui I'ont précédée, mais aussi les campagnes d'information qui ont eu lieu avant et

aprés la Loi de 1990. L'ensemble des résultats de ces données de cadrage figure en Annexe 1.

L'examen des informations statistiques décrivant I'évolution de la consommation de tabac et d’alcool en
France entre la période précédant immédiatement la promulgation de la loi, et celle qui lui a succédé
jusqu'a aujourd’hui, devait permettre de repérer les catégories de population ayant changé leur
comportement de maniere remarquable au cours de cette période. Au terme de cette démarche, il
s'agissait de lancer une recherche qualitative destinée a nous éclairer sur les motivations de ces
publics ayant soit diminué ou arrété de fumer et/ou de boire, soit augmenté ou commencé de fumer
et/ou de boire de I'alcool. L'analyse de I'ensemble des résultats nous a permis de formuler des
hypothéses quant & I'effet qu'a pu avoir la Loi EVIN sur le comportement des Frangais du point de vue

de leur consommation de tabac et d'alcool, ou bien leur attitude a I'endroit de ces deux produits.

Une fois éclaircie la question de I'objectif de la mesure, la méthodologie la plus adaptée pour tenter

d'objectiver I'effet recherché a été définie a partir d'une enquéte quantitative.

1.1 Repérage des modifications de comportement

Ce volet a consisté a examiner un ensemble aussi large que possible de séries statistiques permettant
de retracer I'évolution de la consommation de tabac/alcool, et/ou la proportion de fumeurs/buveurs, au
cours des dix demiéres années. Cette comparaison a permis d'identifier un certain nombre de
categories ayant modifié de fagon remarquable leur comportement en ce qui concerne la

consommation de tabac et/ou d’alcool. Les différentes enquétes décrites ci-dessous ont été utilisées.
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1.1.1 L’enquéte Santé Protection Sociale du CREDES

Cette enquéte est menée depuis 1988 par le CREDES en collaboration avec le Département
Statistique de la CNAMTS auprés d'assurés sociaux et de leurs familles. Au cours des 4 premiéres
années, plus de 22 000 assurés sociaux du régime général ont été enquétés ainsi que les membres
du ménage auxquels ils appartiennent. Depuis 1994, avec 'aide du service statistique de la CANAM,
l'enquéte a été étendue aux professions indépendantes. En 1996, en collaboration avec le

département statistique de la MSA, elle a été elargie aux professions agricoles.

Depuis cette année-la, I'enquéte est représentative des ménages dont un membre au moins est assure
au régime général de la Sécurité sociale, au régime des professions indépendantes ou au régime des
agricoles. Elle est donc actuellement représentative de 95% des ménages ordinaires de France
métropolitaine. La base de sondage est constituée de I'échantillon permanent d'assurés sociaux
(EPAS), géré et exploité par le département de la Caisse Nationale d'Assurance Maladie des
Travailleurs Salariés et de deux échantillons similaires gérés par les services statistiques de la Caisse

Nationale d’Assurance Maladie des Professions indépendantes et de la Mutualité Sociale Agricole.

Chaque année, un quart de cet échantillon est enquété, ce qui conduit a un taux de sondage de
1/4800. Le sous échantillon annuel résulte en fait d'un tirage au sort basé sur la clé de controle du
numéro d'immatriculation au répertoire des personnes physiques (numéro de Sécurité sociale). Ce
tirage au sort détermine I'assuré principal. Une pondération est ensuite mise en place pour redonner un
poids correct aux assurés de la CANAM et de la MSA par rapport aux assurés de la CNAMTS (les
assurés de la CANAM et de la MSA sont au départ sur pondérés afin que leur effectif soit suffisamment
important pour pouvoir exploiter les résultats obtenus) et pour redonner un poids égal a tous les

ménages, qu'ils aient un ou plusieurs membres assurés.

L'enquéte se déroule en deux vagues pour tenir compte des variations saisonniéres de la
consommation de soins et de la morbidité : une vague de printemps, d'avril @ juin, et une vague
d'automne, d'octobre a décembre. La méthode utilisée est celle de I'entretien téléphonique
(déplacement de l'enquéteur en cas de non-contact téléphonique) et de questionnaires auto-

administrés. Les informations relevées portent sur les modes de protection maladie, l'état de santé et
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consommations médicales pendant une période d'un mois, en relation avec les caractéristiques socio-

économiques et les conditions de vie.

Dans le cadre de notre etude, deux périodes ont été considérées pour évaluer les changements de
comportement face a l'alcool et au tabac éventuellement intervenus depuis linstauration de la Loi
EVIN. Sur la période 1988-1991, I'échantillon comporte plus de 24 000 observations. Sur la période
1992-1996, I'échantillon regroupe plus de 26 000 observations. La taille de I'échantilion des buveurs
sur la période 1992-1994 est proche de 21 000.

1.1.2 L’enquéte budget des familles de I'INSEE

L'exploitation des deux derniéres enquétes sur les budgets des familles, permet I'examen des
évolutions des dépenses en alcool et en tabac entre 1989 et 1995. Dans cette recherche, 'accent est
mis sur deux agrégats : la dépense en tabac et la dépense en alcool destinée a la consommation au
domicile (les consommations prises a I'extérieur se prétent mal & des comparaisons entre les deux
enquétes du fait d'un changement de nomenclature). Deux indicateurs principaux sont envisagés : la

depense totale du ménage, d’une part, et la dépense par téte, d'autre part.

Les dépenses sont recalculées a partir du systéme de prix de 1989, les indices de prix utilisés pour
appliquer cette correction sont tirés des séries de consommation de la Comptabilité Nationale. Sur
cette base, I'augmentation des prix des alcools a été de 17,8% entre 1989 et 1995, celle du tabac de
70.5% au cours de la méme période. La taille des échantillons (9 000 ménages en 1989, 11 000 en

1995) permet d'assurer une certaine robustesse aux résultats présentés.

Ces comparaisons ne portent toutefois que sur des volumes mesurés au sens économique, différents
des quantités physiques. Les changements de gamme, comme le glissement vers les produits les

moins chers, ne peuvent étre que trés imparfaitement pergus par cette analyse.

Plusieurs segmentations des ménages selon les principales caractéristiques sociodémographiques
sont abordées afin de tenter de mettre en évidence des déformations significatives de comportements
entre ces deux dates. Pour les analyses faisant appel & une segmentation selon le revenu des
ménages, la base de comparaison est le revenu de 1995, les tranches de 1989 ayant été réévaluées

sur la base de l'inflation (15.2 % entre les deux dates).

CREDOC 19



Etude des effets de la Loi EVIN

La forte disparité des situations individuelles au sein des différentes classes de ménage rend difficile,
aussi, la mise en évidence de modifications significatives des niveaux de dépense au sens des tests
statistiques. Toutefois, les évolutions des profils de consommation de tabac et d'alcool selon les
différentes segmentations examinées, présentent suffisamment de cohérence pour contribuer au

repérage des catégories d'individus & interroger au cours de la deuxiéme phase de I'étude.

1.1.3 Le baromeétre “santé” du CFES

Les données des enquétes détaillées précédemment ont été comparées au barométre “Santé Adulte”
produit annuellement par le CFES et exploité, dans le cadre du programme d'évaluation de la Loi EVIN,
par le SESI.

La constatation d’'une homogénéité au sein des résultats permet donc de conforter nos hypothéses,
tout en restant prudent compte tenu des chiffres qui peuvent étre non significatifs d'une année sur
l'autre. Les données utilisées sont les barometres 1992, 93, et 95. Il s’agit de sondages annuels
réalisés auprés d'échantillons de 2 000 personnes, représentatifs de la population frangaise.
L'échantillon est déterminé par tirage au sort des numéros de téléphone, sur I'ensemble du territoire
métropolitain. Les entretiens sont réalisés par téléphone et le questionnaire porte sur des domaines
assez larges : toxicomanie, vaccinations, consommation de tabac, consommation d'alcool, état de
santé pergue, profil psychologique, etc. Une enquéte pilote est effectuée préalablement. Les individus
sont recontactés jusqu'a 8 fois en cas d'échec de prise de contact. Un redressement, enfin, est
appliqué en référence a la structure de la population définie aprés le recensement de 1990, sur I'age, le
sexe, et la région. Le questionnaire se modifie chaque année selon f'organisme financeur du CFES et

compromet I'analyse évolutive des comportements .

Les chiffres de 1993 par rapport a ceux de 92 et 95 et aux autres sources statistiques sont a exploiter
avec prudence : les chiffres issus de cette enquéte sont statistiquement significatifs, uniquement pour

I'ensemble des femmes fumeuses réguliéres, entre 93 et 95, mais pas entre 92 et 93.

1.1.4 Autres sources

On a intégré, enfin, dans notre analyse les données publiées par I'INSEE, en 1997 : “Les fumeurs face
au récentes hausses du prix du tabac”, in INSEE Premiere, n° 51, octobre 1997. Il s'agit notamment
des informations contenues dans les enquétes “Santé” 1980 - 1992/93, et “Conditions de vie des

ménages” 1996.
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1.2 Recherche qualitative

La recherche qualitative exploratoire a été conduite auprés d’'une trentaine de personnes recrutées en
fonction de leur consommation d'alcool ou de tabac, et de leurs caractéristiques sociodémographiques.
Les principes de cette sélection sont exposés ci-aprés, et découlent des hypothéses que I'examen des

séries statistiques nous avaient permis de formuler.
1. La consommation de tabac

L'examen des séries présentées par le CREDES fait apparaitre trois grands facteurs qui semblent avoir
été déterminants dans les changements de comportements entre 1988-1991 et 1992-1995, et qui

recoupent au moins en partie ceux que peut mettre & jour l'enquéte BDF (comparaison 1989-1995).

* Le sexe

Bien que la proportion de fumeuses reste toujours inférieure & celle des fumeurs, les femmes semblent
avoir changé de comportement de fagon remarquable au cours de la période de référence. En
moyenne, le pourcentage des femmes qui fument est passé de 20% a 22% en quatre ans. La tranche
d'age ou I'évolution est la plus forte est celle des 30-40 ans, le pourcentage est passé de 28% a 33%.
En moyenne, comme dans cette tranche d'age précise, la proportion des hommes qui fument a, quant

a elle, diminué.

*L'age

C'est bien entre les tranches d'age 15-17 ans et 18-24 ans que la proportion de fumeurs augmente le
plus sensiblement passant des alentours de 15% a 40% environ. C'est apres 40 ans chez les femmes,
et 50 ans chez les hommes, que cette proportion diminue notablement. On ne reléve que peu de
changements dans ce schéma entre 1988-1991 et 1992-1995, a ceci prés que la proportion des
fumeurs diminue, quoique faiblement, pendant cette période et dans les tranches d'age inférieures a 40
ans. En termes budgétaires, la dépense pour le tabac enregistre une trés nette diminution (-16%) chez

les plus jeunes (moins de 25 ans), et chez les " seniors " (-19% chez les 55-64 ans).

* Les conditions socio-économiques
Les conditions sociales contribuent manifestement a déterminer la consommation de tabac : alors que

les individus appartenant aux catégories les plus élevées tendent a diminuer leur consommation de
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tabac, les employés et les ouvriers dans une moindre mesure, mais surtout les personnes & la

recherche d'un emploi, sont sensiblement plus nombreuses & fumer en 1992-1995 qu'en 1988-1991.

Du point de vue de la dépense, la réduction de la consommation chez les cadres est assez sensible

(-27%) ainsi que chez les retraités. Les ménages ouvriers, quant a eux, continuent d'afficher un niveau
de consommation trés supérieur a la moyenne et le différentiel tend méme & s'accroitre encore. De

méme en ce qui concerne les ménages comportant un chémeur :

consommation nettement supérieur a la moyenne, et I'écart s'est accentué entre 1989 et 1995.

Principe de sélection des cibles-tabac pour les entretiens qualitatifs :

8 personnes ayant (re)commencé & fumer ou augmenté leur consommation de tabac (au cours des

cing demiére années, au moins une cigarette / jour) :

* 4 femmes et 4 hommes ;
* 4 personnes &gées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et 50 ans ;
* 2 lycéens / étudiants, 1 femme au foyer, 1 intermeédiaire, 2 employés (dont un au chomage), 2

ouvriers  (dont un au chémage).

- 8 personnes ayant arrété de fumer ou diminué leur consommation de tabac (au cours des cing

demiére années, au moins une cigarette par jour) :

* 4 femmes et 4 hommes ;
* 4 personnes &gées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et 50 ans ;

* 4 cadres, 2 intermédiaires, 2 employés.

2. La consommation d'alcool

L'examen de I'enquéte BDF entre 1989 et 1995 indique tout d'abord une certaine augmentation de la

depense d'alcool (+ 10%) et montre, ensuite, quelques variations sensibles de la consommation des

ménages.
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« En fonction de I'age
La dépense d'alcool progresse en moyenne chez les ménages dont la personne de référence a plus de

35 ans, avec un " pic " pour la tranche d'age des 55-64 ans.

* En fonction des conditions socio-économiques

La dépense d'alcool semble se stabiliser chez les cadres et les indépendants mais progresse
sensiblement chez les retraités et les autres inactifs. Considérant I'échelle des revenus, les dépenses
d'alcool marquent un recul & ses deux extrémités, mais progressent au sein des ménages
moyennement aises.

En ce qui concerne, plus specifiquement, les ménages dont la personne de référence est au chémage
(et ceux qui comprennent au moins un de ses membres dans la méme situation), il faut noter une
augmentation assez nette de leur consommation d'alcool, méme si les niveaux de consommation

restent inférieurs a la moyenne de consommation de I'ensemble des ménages.
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Principe de sélection des cibles alcool pour les entretiens qualitatifs:

- 6 personnes ayant commencé a boire de l'alcool ou augmenté leur consommation d'alcool,

parmi lesquelles (au cours des cinq derniéres années, au moins un verre /jour) :

+ 2 femmes et 4 hommes ;
» 3 personnes ageées entre 30 et 40 ans, 3 personnes &gées entre 40 et 70 ans ;

+ 1 étudiant, 1 femme au foyer, 1 retraité, 2 employés, 1 ouvrier (au chémage).

- 8 personnes ayant arrété de boire de f'alcool ou diminué leur consommation d'alcool, parmi

lesquelles (au cours des cing derniéres années) :

+ 3 femmes et 5 hommes;
* 4 personnes agées de moins de 35 ans, 4 personnes agées entre 35 et70 ans;

« 1 étudiant, 2 retraités, 1 cadre, 1 intermédiaire, 3 employés (deux chdmeurs).

Le mode de questionnement des entretiens qualitatifs adopté était largement ouvert en ce sens qu'il
consistait en un entretien non directif (ENDR) orienté par le récit de la « carriere » du fumeur, ou du
buveur. Des relances permettaient ensuite de revenir de maniére plus détaillée notamment sur la
maniére dont la personne interrogée percevait certains des aspects de la Loi EVIN. On trouvera un

exemple de ce guide d’entretien en Annexe 2.

1.3 Enquéte quantitative

A la suite des résultats des premiéres étapes montrant que les changements les plus significatifs apres
la promulgation de la Loi EVIN s'observent surtout pour la consommation de tabac, il été décidé de

choisir une échantilion sur-représentant les fumeurs.
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L'enquéte quantitative a été réalisée auprés de 2 007 individus agés de 15 & 65 ans, constituant un
échantillon sur-représentant les fumeurs : au total 1305 fumeurs ou ex-fumeurs et 702 non-fumeurs. En
population génerale, les proportions sont de 51% et 49% respectivement, selon les résultats de
lenquéte SPS du CREDES. L'intérét d’une sur-représentation des fumeurs est de pouvoir mieux saisir
leurs représentations. L'objectif de 'évaluation de la Loi consiste a démontrer ce qui a changé dans la
perception qu'ont, les uns des autres, pour I'ensemble des consommateurs et des non-consommateurs

et a étudier les modifications de comportements des consommateurs.

Le recueil de I'information a été effectué, du 25 mai au 23 juin 1998, par téléphone 4 partir de la salle
d’enquéte du CREDOC, au moyen du systéme CATI (Computed Aided Telephone Interview) qui

permet, entre autre, la saisie directe des questions ouvertes.

La methode d’échantillonnage choisie a été un plan de sondage a deux degrés :

e Dans un premier temps, des communes ont été tirées & partir de la bande communale (INSEE,
1990) en utilisant des probabilités inégales basées sur les populations respectives de chaque
commune. Ce tirage aléatoire a permis de stratifier 'échantillon selon la taille d’unité urbaine du
lieu d'habitation et de la région.

e Ensuite, en moyenne quatre individus ont été tirés aléatoirement par commune rurale et dix par
commune de plus de 5 000 habitants en suivant la méthode des quotas selon cinq caractéristiques

(sexe, age, taille d'unité urbaine, profession et secteur d'activité).

Dans l'optique de fournir des résultats représentatifs de la population frangaise agée de 15 & 65 ans un
coefficient de redressement a été calculé & partir des critéres connus® de sexe, d'age, de taille d'unité
urbaine, de region, de profession et sur le fait d'étre fumeur ou non-fumeur2. L'enquéte ne permet pas
d’etablir de point d'évolution sur la consommation de tabac, puisque la proportion de fumeurs a été
fixée a priori. Le questionnaire congu par 'équipe pluridisciplinaire du comité scientifique figure en

Annexe 3.

' Les données sont celles de la derniére enquéte emploi de I'INSEE qui date de 1997.
ZLes valeurs sont celles de I'enquéte SPS du CREDES.
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1.4 Analyses statistiques

1.4.1 Modélisation

De fagon a déterminer les facteurs les plus explicatifs des représentations, des comportements et de la
perception de la Loi EVIN, il était nécessaire d’adopter une démarche statistique répondant & des
objectifs de modélisation. L'intérét de telles méthodes par rapport aux tris croisés classiques est de
pouvoir déterminer les effets significatifs toutes choses égales par ailleurs, c’est-a-dire d’isoler les
effets propres de chaque variable. Il est aussi possible dans certains cas de hiérarchiser les effets et

d'utiliser les modeles a des fins prédictives.

De fagon a rendre possible |'utilisation possible de telles méthodes, il a été nécessaire de construire un
questionnaire comprenant les variables explicatives les plus probables. De plus, les questions ont été
posées de facon a ce que lon puisse facilement construire des indicateurs synthétisant un

déterminant sociologique présupposé explicatif du phénomene.

Des indicateurs sociodémographiques de cycle de vie, d'inégalités sociales et de cadre de vie ont été
construits a partir de variables sociodémographiques classiques en s'inspirant des travaux du
CREDOC (Hatchuel et al, 1996 ; Hébel et Maresca, 1998). Le systéme Agoramétrie (Agoramétrie,
1997 ; Pages et al, 1992) a permis de construire deux indicateurs de valeurs. Des indicateurs liés au
sujet de la santé (indicateur de stress, nombre de maux, représentation de la santé, test DETA) ont été
construits en s'inspirant des travaux de psychosociologues (Lazarus et Folkman, 1984), du CREDOC

(Le Quéau et Olm, 1998) et du CFES. L'ensemble des ces indicateurs sont explicités en Annexe 4.

Les techniques statistiques reposent sur le modéle linéaire général (GLM) lorsque la variable a

expliquer est continue et sur la régression logistique lorsque la variable est discréte.

1.4.2 Analyse lexicale

Les questions ouvertes ont 'avantage d'accéder aux représentations et de permettre de comprendre
les processus qui entrent en jeu pour appréhender le réel par la pensée et la parole. Elles se traitent
par l'analyse lexicale dont 'approche mise au point au CREDOC (Beaudouin et Lahlou, 1993) repose
sur une formalisation combinatoire du monde décrit par I'observateur. Pour Beaudouin et Lahlou (1993)
ce monde est un tissu continu de représentations mentales formant le paradigme des objets mentaux

qui commutent avec le concept selon un réseau d’associations. Le logiciel ALCESTE permet d'identifier
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le depart des reseaux d'association locaux. Ensuite, les différents paradigmes sont positionnés les uns
par rapport aux autres. L'Annexe § décrit fa méthode d'analyse du logiciel utilisé.

De fagon & caractériser les classes construites par I'analyse lexicale, nous utilisons la méthode
d'analyse structurelle (Morineau, 1994) décrite en Annexe 6. Cette méthode met en évidence les
catégories d'individus plus présents dans la classe que dans la population générale, ce qui n’exclut pas
que les autres catégories soient aussi présentes. Dans la description des classes basée sur cette
caractérisation, le trait peut paraitre fort, mais il permet de se faire une idée de fagon trés caricaturale

du profil moyen des individus de la classe.
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2 LE POIDS DES REPRESENTATIONS SOCIALES
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2.1 Remarques méthodologiques

L'influence des progres de la médecine, la promulgation des lois Veil et EVIN, les campagnes de
prévention, les changements des représentations du corps et de la santé, I'évolution du role et de la
place des femmes dans la société ont sensiblement modifié Iimage du tabac et de I'alcool. De fagon &
comprendre les processus en jeu dans les représentations sociales, une analyse du contenu de deux
questions « ouvertes » a eté réaliséed. Cette démarche, en outre, compléte linvestigation qui a été
menée avec les entretiens individuels non directifs dans la phase de la recherche exploratoire. Le
traitement lexical appliqué aux réponses recueillies lors de la phase quantitative ne constitue
cependant pas, a proprement parler, une « validation » des hypothéses que les entretiens nous avaient
permis de formuler : chacun de ces modes d'approche comporte un certain nombre de spécificités qui

font qu'ils ne sont pas immédiatement comparables.

Rapportés aux entretiens non directifs qui laissaient toute la liberté aux personnes interrogées de
développer leur expérience, les deux questions ouvertes posées a quelques 2 007 personnes ne
permettent que de recueillir les traits les plus saillants des représentations associées au tabac et a
Ialcool, ce qui est le plus présent a l'esprit des individus interviewés et, peut étre, ce qui leur est le
moins personnel. Dans ce type de circonstances, en effet, les personnes interrogées ont tendance a
faire appel a des stéréotypes qui agissent a la maniére de « préts & penser ». Il n'empéche, bien
entendu, que ces lieux communs participent pleinement au cadre de I'expérience que chacun peut faire
du tabac et de 'alcool, et constituent un des référents & partir desquels on peut déterminer son attitude
ou son comportement a leur endroit. En ce sens, toutes les topiques de ces représentations identifiées
au moyen de ces questions ouvertes se retrouvent bien dans les entretiens individuels, méme si elles
avaient un « poids » tres differents. C'est particuliérement flagrant pour ce qui est du registre de la

santé.

Les entretiens individuels avaient fait apparaitre que ce théme n'était presque jamais spontanément
abordé par les fumeurs (ou ex-fumeurs) seulement, parfois, pour justifier leur éventuel désir de s'arréter
de fumer, ou leur arrét effectif. Encore cette motivation était-elle souvent appuyée par d'autres, comme

: le conformisme au groupe (on s'arréte de fumer avec d'autres ou parce que d'autres le font ou I'ont
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fait), parce que le fait de fumer est parfois devenu une pratique « illégitime » (on a honte de demander
a fumer sur le balcon chez des amis non-fumeurs), les raisons esthétiques (plus souvent et plus
explicitement évoquées par les femmes, comme les dents tachées, le teint gris...), etc. Or le traitement
lexical réalisé a partir de la question ouverte fait apparaitre que le pble des évocations tournant autour
de ce théme de la santé, trés négativement connoté (le tabac associé au cancer, aux maladies cardio-
vasculaires, efc.), occupe une place trés importante, surtout chez les non-fumeurs, bien entendu, mais
pas exclusivement. Or, comme le souligne Pierret (1996), les publics interrogés dans le cadre de
recherches sociologiques abordent tres differemment les questions liées a la santé, selon la méthode
d'investigation employée : « C'est ainsi que la santé n'est guere évoquée quand les personnes sont
sollicitées pour parler de leur vie quotidienne, alors quelles reprennent ce que J. Cornwell appelle ‘le
discours public rationnel’, c’est a dire les expériences, les valeurs et les idées en matiére de santé

quelles  estiment  acceptables et respectables dun point de wvue médical ».

Autrement dit, le rapprochement de nos entretiens individuels, d’'une part, et des interviews réalisées
par téléphone, d'autre part, montre encore une fois toute I'efficacité de cette différence d'attitude. Les
problémes de santé publique apparaissent comme un théme assez minoré dans le ‘discours privé’
enregistré au cours des entretiens individuels, mais sont un lieu commun indépassable dans le
contexte du ‘discours public rationnel' auquel on a recours pour exprimer son opinion dans le cadre
plus contraint d'une question ouverte, posée dans un questionnaire plus « directif ».

Il est clair, en outre, que méme si la formulation des questions ouvertes n'inclinait pas nécessairement
les personnes contactées a parler de santé, leur position relative dans le questionnaire (aprés une
succession de questions assez générales sur la perception de la santé) a trés vraisemblablement
facilité le recours spontané a cette thématique, et I'ancrage des réponses dans ce ‘discours public
rationnel’ distancié. Cet effet est assez visible pour la question portant sur I'alcoo! (« si je vous dis ‘boire
de lalcool’ qu'est-ce que cela évoque pour vous ? »), dans la mesure ol I'on retrouve bon nombre
d'évocations négatives au sujet de ce qui ressortiraient plutét des inconvénients liés a I'alcoolisme

(cirrhose, cancer, etc.).

Il doit cependant étre précisé qu'apres des relances portant sur la perception des différentes mesures

prises depuis une vingtaine d'années pour prévenir le tabagisme et I'alcoolisme, la totalité des

3 « Si je vous dis, fumer du tabac, qu'est ce que cela évoque pour vous ? » et « Si je vous dis boire de I'aicool, qu'est-ce que
cela évogque pour vous »
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personnes rencontrées dans le cadre des entretiens exploratoires, a parfaitement su restituer ce

discours médical portant sur les risques liés au tabagisme et a I'alcoolisme.

Une derniere remarque doit étre faite concemant le traitement appliqué a ce matériau recueilli au
moyen des questions ouvertes. L'analyse a laquelle nous avons procédé consiste a réaliser un certain
nombre d’opérations statistiques sur les mots employés par les personnes interrogées pour formuler
leurs réponses (approche lexicométrique). Ces opérations vont du simple dénombrement des formes
lexicales, a des regroupements plus complexes, réalisées a partir de la fréquence d'association de
certains termes. C'est & partir de ces classifications, notamment, qu'il est possible de reconnaitre ces
« topiques » structurant I'univers des représentations associées au tabac et a I'alcool.

Plus précisément I'opération de classification est réalisée sur la base du vocabulaire employé, mais
c'est bien la réponse entiére d'un individu (Unité de Contexte Individuelle) qui est classée dans un
groupe. La démarche consiste donc tout d'abord a identifier les spécificités de la réponse des
personnes interviewées (les formes lexicales qui caractérisent cette réponse d'un point de vue
quantitatif), puis a classer la réponse tout entiére dans un groupe constitué a partir de ces spécificités,
si elles les partagent avec d'autres, bien entendu, et méme si elles évoquent accessoirement d'autres
arguments.

En d'autres termes, si un individu développe surtout sa réponse autour du plaisir que lui procure le fait
de fumer, mais évoque incidemment les risques qu'il fait ainsi courir a sa santé, c'est a une classe
constituée par tous les termes évoquant cette notion de plaisir que sera attribuée sa réponse, dans la
mesure ou c'est 1a une notion a laquelle font allusion un grand nombre de personnes. Un individu (ou

une réponse) ne peut donc appartenir a deux classes.

Evidemment, le choix de ce mode de classification, comme toute opération statistique, a quelque chose
de réducteur. Il n'en reste pas moins que c'est celle qui offre la meilleure lisibilité des résultats d'une

telle approche.

Ces remarques méthodologiques faites, cette démarche d'une analyse du contenu des réponses
obtenues a des questions ouvertes permet de restituer un ensemble assez vaste des représentations
associées au tabac et al'alcool et qui, de plus, recouvre assez largement celui qu'on avait pu identifier
suite aux entretiens individuels non directifs. Elle permet méme de mieux mettre a jour des éléments de
représentation que les personnes interrogées dans le cadre de la phase exploratoire n'avaient évoqués

que de maniére trés secondaire (c'est notamment le cas de la thématique de la santé). D'autre part, et
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considérant séparement chaque substance, elle permet de vérifier quelques hypothéses majeures qui

ont orienté notre réflexion au cours du travail préparatoire.

La premiére partie fait état des hypothéses que la recherche qualitative a pu mettre en exergue, la

partie suivante restitue les résultats de I'analyse lexicale.

2.2 Hypothéses

2.2.1 La « mauvaise conscience » du fumeur

En ce qui concerne le tabac, les entretiens non directifs ont permis de mettre a jour le fait que les
fumeurs peuvent parfois entretenir ce qu'on appellera ici une certaine « mauvaise conscience ».
Comme on I'a dit plus haut, ce malaise n'est que trés partiellement motivé (explicitement du moins) par
les risques médicaux que I'on trouve pourtant clairement évoqués dans la question ouverte. Ce qui
semble alors prevaloir, dans l'esprit des fumeurs et des anciens fumeurs, tient davantage & I'apparence
au sens large ('apparence physique, la voix, I'odeur, 'haleine, etc.) ou & une notion plus vague du
« bien-étre » (le souffle, étre bien dans sa peau, etc.).

Tres proche de cette thématique du bien-étre, on trouve dans I'histoire des fumeurs encore plus
frequemment des allusions & la dépendance au tabac. La plupart des personnes que nous avons
interrogées, nous a en effet déclaré avoir essayé au moins une fois d'arréter de fumer or, bien souvent,
cette decision a été associée a la prise de conscience de la dépendance :

e« Je n'ai jamais trouvé ga génial d’étre dépendant, c'est pas super. Tu ne peux pas étre fier de toi

quand tu te dis : je ne suis méme pas fichu d’arréter ¢a ! ».
e « Je me suis dit : attends, tu es esclave, la ! Je me suis attachée & quelque chose, alors que je suis

trés indépendante dans ma vie... ».

Ce théme de la dépendance renvoie clairement a I'image de soi. Or cette notion est intéressante dans
la mesure ou, loin d'enfermer la problématique dans le solipsisme de l'individu, elle ouvre sur le regard
de l'autre. Car ce qui déclenche cette prise de conscience tient dans les multiples petites occasions qui
sont offertes par la vie quotidienne de réaliser le fait qu'on ne peut se passer du tabac. Une de ces
occasions parmi les plus récurrentes est la nécessité dans laguelle se trouve le fumeur d'aller chercher

des cigarettes le dimanche ou en soirée, lorsque les tabacs ouverts se font rares :
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 « Faire une demi-heure de queue pour avoir son paquet de clopes, c'est la honte. C'est plus des

plaisirs, ¢a ! »

Une des circonstances qui laisse le sentiment de honte le plus vif est le diner chez des amis non-

fumeurs :

e « Je suis tres mal. D'abord, je demande et jouvre la fenétre, une porte. Je vais me lever, je vais
fumer. Jen ai besoin. Parce qu'en méme temps, ¢a me fait plaisir. Mais je vais fumer en rejetant la
fumée a l'extérieur. Et puis, bon, je me dis : tu as bientdt fini... Parce que je regarde les autres, je

regarde I'ceil de I'autre, je vois bien quand quelqu'un... C'est pas évident, on sait qu'on dérange ».

Deux facteurs permettent de comprendre la prise de conscience de la dépendance. Le temps, ou plus
precisément la longueur de la carriére du fumeur, est certes une dimension tout a fait déterminante.
Méme si les plus jeunes conviennent assez aisément qu’en effet le tabac provoque une certaine
dependance quand on leur soumet cette proposition, ce sont les fumeurs les plus anciens qui évoquent
le plus spontanément cette situation, et qui semblent Ia vivre le moins bien. Mais, d’autre part, il
apparait clairement que quelque chose a changé dans le climat social & I'égard du tabac. Nombreuses
sont les occasions qui sont offertes au fumeur, dans I'espace public et dans I'espace privé, de réaliser
le fait qu'il a du mal & se priver de cigarettes, ce qui contribue parfois & lui « gacher son plaisir ». Ces
occasions sont d'autant plus nombreuses qu’on a manifestement pu assister a un renversement de la
norme : le fumeur n'est plus aussi sir que par le passé d'étre dans son bon droit de fumer, comme le
soulignent ces personnes que nous avons interrogées :

e « GCan'apas changé image du non-fumeur. Ga a changé I'image du fumeur. A partir du moment ot

il fait le geste, c’est lui qui va étre mal admis ».
e « Avant, j'avais un peu 'impression que c’était le fumeur qui avait raison. Cela faisait bien de fumer,

que c'était valorisant ».

Ce pble des représentations associées a la dépendance apparait trés clairement dans le résultat des
questions ouvertes avec une autre classe d'images qui renforce cette relative dégradation de soi : le
conformisme social, le manque d'assurance, par lesquels le fumeur a commencé. On vérifie ainsi,
méme succinctement, qu'une partie des fumeurs cultive bien cette « mauvaise conscience », et
d’autres indicateurs, plus précis, rendent par ailleurs compte de ce changement intervenu dans les

relations entre fumeurs et non-fumeurs.

CREDOC 35



Etude des effets de la Loi EVIN

2.2.2 Les limites sociales du « probléme avec P'alcool »

A la premiére lecture, les entretiens individuels exploratoires ont laissé limpression que la question du
tabac était souvent pergue au travers de ce qu'on pourrait appeler un « dualisme schématique ». C'est
a dire que s'imposerait une alternative simple : fumer ou ne pas fumer. Il est clair que les fumeurs
interrogés soulignent cependant que I'idéal serait de pouvoir fumer « un peu » (1a limite de 5 cigarettes
par jour est alors souvent avancée). Mais rares sont ceux qui pensent pouvoir « tenir» longtemps
ainsi . au moindre « coup de stress » on « craque », et la consommation de cigarettes « repart ». En
comparaison, la consommation d'alcool est pergue au travers d'un continuum de situations beaucoup
plus complexe. L'alcool fait en effet I'objet d'un usage socialement codifié beaucoup plus divers.

On peut méme soutenir, & l'instar de V. Nahoum-Grappe, qu'il constitue un véritable « systéme de
communication »4. C’est un point sur lequel le discours historico-sociologique et le sens commun se
rejoignent manifestement si 'on en juge par ce type de remarques que nous avons souvent enregistré
au cours des entretiens exploratoires : « Si ¢a avait été dans nos meeurs de boire de I'eau, on boirait
de l'eau! ». Pratiquement tous ceux que nous avons interrogés ont plus ou moins clairement fait
allusion a ce lieu commun selon lequel I'alcool (et le vin en particulier) ferait partie de notre « culture »
(nos meeurs), si bien que sa consommation aurait un caractére quelque peu obligé dans le cadre des
relations interpersonnelles « normales ».

Cette codification de l'usage social de I'alcool tendrait & augmenter la tolérance & son endroit, et a
repousser dans une sphére de I'anti-social (ou de I'a-social), la limite de perception du « probléme avec
I'alcool ». Deux situations ont souvent été évoquées comme révélatrices de ce « probléme » : une

certaine forme de l'ivresse, et le fait de boire seul.

L'ivresse fait l'objet d’'une appréciation équivoque en ce sens que, si elle apparait parfois comme une
étape de l'initiation du jeune adulte, il doit aussi apprendre assez vite a la contréler pour qu'elle reste
acceptable. Ce paradoxe, V. Nahoum-Grappe I'a parfaitement décrit : il sagit de pouvoir boire le plus
possible sans toutefois « tomber » dans l'ivresse 5.

Les plus jeunes parmi ceux que nous avons interrogés au cours des entretiens individuels ont en effet

en commun d'avoir pris contact avec I'alcool en faisant la féte avec leurs amis. Or il faut entendre ici

4 V. Nahoum-Grappe : Le boire comme systéme de communication, CETSAH/EHESS.
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par « féte », la recherche de l'ivresse et la perte du contréle. Sans réel envie ni besoin de boire, la
situation festive dont il est ici question, impose de boire le plus vite possible, ou le plus fort possible,
pour étre ivre. Les alcools forts sont ceux qui, a ce titre, sont privilégiés :

e « Pour que ce soit efficace le plus vite possible... jusqu’a étre trés mal... jusqu’a finir dans le

caniveau ».

Ces dépassements renvoient aussi a différentes autres formes de transgressions. Une autre personne
interrogée raconte comment, pour elle, ces fétes consistaient, en effet, a rester dehors toute la nuit a
boire : « on ne rentrait pas la ou il y avait des gens... on restait dehors toute la nuit... on cherchait
I'aventure ». Ces soirées sont 'occasion de se livrer a des jeux qui ne sont pas sans rappeler certaines
pratiques de I'extréme : une jeune femme raconte comment il s'agissait de boire tous les verres servis
« cul sec » ; un autre comment une bouteille circulait entre les membres de I'équipée sauvage, chacun

devant boire au goulot une gorgée de plus que le précédent, etc.

La féte, méme si elle peut aussi prendre des formes moins débridées 6, est le moment privilégié ol
s'instaure une relation entre I'alcool et la convivialité qui se prolonge ensuite, méme si cette relation
s'est pour le moins assagie. Typiquement, en effet, cette situation festive, méme quand elle est
débridée initialement, évolue vers des formes moins sauvages. Une des personnes ayant vécu ces
expériences extrémes le raconte d'ailleurs fort bien :

e «Jai fait de moins en moins la féte le week-end. Il y a aussi le cercle des amis, pas qui se

rétrécissait, mais les gens avaient d’autres occupations, certains travaillaient... ».

La consommation excessive d'alcool régresse donc en raison du moins grand nombre d'occasions, ou

bien parce quelle devient « domestique» en ce sens qu'on regoit davantage chez soi. En

s'embourgeoisant, autrement dit, la consommation évolue aussi vers une recherche de « qualité » qui

signifie, dans I'esprit de ceux que nous avons rencontrés, la recherche d’un plaisir « vrai ».

e «On boit beaucoup moins fort et en moins grande quantité. Mon rapport avec ¢a, c'est maintenant
plus un rapport de plaisir, en consommant moins. C'est plus de boire des choses de qualité, mais

fout en consommant moins... ».

5 8i V. Nahoum-Grappe énonce le principe de ce paradoxe dans Réflexions et état des lieux, dans le cadre de l'instance de
la loi EVIN, on le retrouve notamment dans Le boire comme systéme de communication, CETSAH/EHESS et Le boire et
l'ivresse dans la pensée sociale sous I'ancien régime, CETSAH/EHESS.

& Nombreux sont aussi ceux que nous avons interrogés qui nous ont dit avoir également commencer & boire de I'alcool sous
le contrble de la familie & I'occasion d'une féte : mariage, baptéme, etc.
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Cela ne signifie en réalité pas toujours une réelle diminution de la consommation, comme le souligne
une personne interrogée mais une consommation qui se « banalise » : moins violente (moins d'alcools
forts), orientee vers la recherche du plaisir sans livresse a tout prix, mais qui ne se limite plus
exclusivement & la parenthése du week-end. La recherche du plaisir et de la qualité trouve une
traduction idéale dans la constitution d'une « cave ». Ce pourrait méme étre la I'aboutissement de cette
logique. A ce stade de I'entretien, pour ceux qui sont concernés, la personne interrogée choisit ses
mots et se doit de faire preuve d’'un minimum de connaissances, ou au moins d'intérét pour le vin et sa

culture, dans tous les sens du terme.

Au travers des entretiens individuels non directifs, I'alcool apparait donc comme un vecteur de la
participation a un collectif, quelle que soit la forme de cette participation : sauvage, dans la féte, ou plus
domestiquée, dans le cadre des soirées entre amis. C'est méme l'unique cadre qui semble rendre
possible sa consommation, et qui en fixe la limite.

Il est en effet important de souligner que pour la plupart des personnes interrogées, le « probléme avec
I'alcool », comme elles disent souvent, tient moins a une quantité objective bue, que dans les modalités
sociales de cette consommation. Ainsi, la plupart des personnes buvant de I'alcool tous les jours, et
plusieurs fois par jour, tenaient-elles a préciser a un moment ou a un autre qu'elles ne buvaient jamais
seules. C'est la pour nombre de personnes l'indice évident d'un « probléme ».

Le cadre social est aussi déterminant pour régler, d’'une certaine maniére, la limite de l'ivresse. Dans
les occasions festives, la consommation d’alcool doit permettre d'accroitre le sentiment de participation
a une ambiance. |l y a pourtant une limite au-dela de laquelle I'alcool ne permet plus cette participation,
mais au contraire retranche ou coupe de la collectivité, isole dans le « délire ».

Cet isolement dans la boisson, dans la consommation réguliere ou dans la féte, fait tomber dans un
registre de représentations trés différent et trés négativement connoté. Cet excés marqué par une
rupture par rapport collectif signifie une certaine forme de la dégradation, voire de la folie. Et it ne s'agit

pas seulement d'une déchéance individuelle, mais d’une atteinte portée au corps social tout entier.

Les entretiens non directifs n'ont pas permis de recueillir beaucoup d'évocations sur ces risques,
individuels et collectifs (mis a part l'ivresse au volant), chacun estimant que sa propre consommation
reste toujours en dega. La question ouverte portant sur la perception de la consommation d'alcool a en

revanche offert l'occasion de recueillir un matériau plus abondant et plus divers sur ce registre. On
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retrouve également le principe de cet univers de la perception de I'alcool structuré autour de la féte

débridée, puis de la « consommation bourgeoise ».

2.3 Représentations sociales du tabac

A partir de 1950, la consommation de tabac n'a cessé d'augmenter. Les guerres constitueraient les
évenements les plus deécisifs pour 'augmentation de la consommation d’alcool et de tabac (Hirsch et
Karsenty, 1992). Le tabac revét, alors, Iimage d'un produit qui sert a surmonter les épreuves les plus
terribles (la cigarette du condamné) et s'associe & la force virile. Le fumeur symboliserait une vie plus
forte, plus généreuse. Peu a peu, la conduite tabagique féminine apparait comme intégratrice & une
société unisexuée. Certains expliquent, d'ailleurs, la résistance actuelle du groupe féminin & I'effet
social anti-tabagique (la part de fumeuses augmente alors que celle de fumeurs diminue), par une
sorte d'hystérésis des motivations a fumer, parce que I'objectif d'intégration égalitaire que I'on assignait

inconsciemment a cette pratique n'a pas été pleinement atteint.

Puis, peu & peu le tabac a changé de signification. Un des facteurs fondamental de cette évolution est,
sans doute, la diffusion des connaissances sur la nocivité du tabac. S'ajoute a cet effet la montée des
préoccupations de santé d'une grande partie de la population, perceptibles dans de nombreux
domaines, comme par exemple I'alimentation. La promulgation de la Loi EVIN arrive & un moment oti le
discours des fumeurs témoigne d'un ébranlement, mais a une période ou les habitudes ne sont pas
profondément modifiées. Sans doute que la modification la plus forte due & la Loi EVIN vient de la mise
en avant du tabagisme passif. La Loi de protection du non-fumeur a créé une véritable stigmatisation

du fumeur.

2.3.1 Typologie des représentations

Pour I'ensemble des réponses a la question :

« Si je vous dis, fumer du tabac, qu’est ce que cela évoque pour vous ? »
une analyse lexicale a été menée. La simple étude du vocabulaire utilisé fournit les grandes lignes du

contenu sémantique de la représentation sociale associée a I'acte de fumer.

2.3.1.1 Richesse lexicale

Classiquement Ia taille du vocabulaire (V : nombre de vocables, c'est & dire nombre d’unités distinctes)

se compare a la taille du corpus ( N : nombre d'occurrences, c'est & dire nombre d'unités présentes
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dans le texte) (Beaudouin, 1994). Lorsque les textes sont de tailles similaires, plus le rapport N/ V est

petit, plus le texte est riche.

Tableau 1 : Richesse lexicale du corpus sur le tabac

Nombre d'occurrences| Nombre de vocables
N Rapport N/V
V

48180 3308 14,6
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Comparativement aux corpus que nous avons déja étudiés, l'indicateur choisi est fort. Ce résultat
indique que le corpus analysé est assez pauvre. Les réponses a des questions ouvertes en population
générale sont en général moins riches que les questions ouvertes rédigées en auto-administré ou
encore remplies par des populations « lettrées » (exemple les instituteurs). Citons a titre d'exemple,
une étude sur la représentation des produits laitiers en questionnaires téiéphoniques, les indicateurs
N/V variaient entre 11 et 20.
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2.3.1.2 Vocabulaire utilisé

Tableau 2 : Les mots les plus fréquents pour I'ensemble des réponses sur le tabac

Fréquence | Forme réduite’ Fréquence | Forme réduite Fréquence | Forme réduite
1076 | fum+er 119 | prendre. 68 | noci+
606 | plaisir+ 111 | pass+er 68 | gout+
550 | cancer+ 110 | moment+ 65 | desagreable+
482 | cigarefte+ 110 | jeune+ 64 | enf+ant
375 | sante+ 107 | argent 63 | agreable+
364 | drogu+er 107 | gorge+ 63 | chose+
347 | poumon+ 96 | sentir. 63 | commenc+er
300 | tabac+ 89 | manque+ 61 | detendre.
243 | maladie+ 86 | cher+ 58 | ami+
239 | arret+er 86 | donn+er 57 { devenir.
221 | habitu< 85 | repas 55 | paquet+
210 | mauvais+ 85 | vie+ 54 | mort+
200 | dependance+ 85 | voir. 54 | an+
200 | faire. 83 | danger+ 54 { envi+e
190 | fumee+ 83 | temps 54 | petit+
189 | fait 79 | dire+ 53 | monde+
177 | odeur+ 73 | nerv+eux 53 | pipe+
174 | fum+eur 73 | aller. 53 | calm+er
158 | besoin+ 72 | calm+ 52 | mang+er
148 | detente+ 72 | cout+ 51 | dependant+
148 | gens 72 | travail< 50 | personne+
142 | gene+ 71 | respiratoire+ 49 [ trouv+er
130 | problem< 69 | jour+ 49 | accoutumance
130 | stress+ 69 | aim+er 45 | etat+

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Comme cela s'observe classiquement, les mots fumer et tabac, termes principaux de la question, sont

repris automatiquement par 'enquété traduisant une forme d’écholalie.

Cette premiere analyse met en exergue deux notions antinomiques :
« les effets néfastes sur la santé du tabac exprimés par les mots cancer, santé, droguer,
poumons, ... ;

« etl'hédonisme lié a la substance tabac exprimé par le mot plaisir.

" Les formes réduites ou lemmatisées sont présentées sous la forme d'une racine avec un signe +. Par exemple plaisir+ est
la réduction de plaisir et plaisirs.
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Le premier theéme est bien plus présent que le second eu égard a la multiplicité des termes négatifs. Le

mot détente apparait loin apres plaisir.

2.3.1.3 Typologie des thémes abordés

La classification descendante du logiciel ALCESTE (Reinert, 1983) appliquée aux réponses sur l'acte
de fumer, conduit a opposer deux représentations nettement influencées par le fait d'avoir ou pas déja
fumes
o [une caracterise des personnes ayant déja fumé ; elle a un contenu sémantique tendant a
justifier I'acte de fumer d'une fagon négative (dépendance) ou positive (recherche du plaisir).
o lautre caractérise des non-fumeurs ; elle est trés négative et décrit tous les effets néfastes du
tabac sur la santé allant de la liste des maladies que cause le tabac, aux désagréments de la

fumée pergus par les personnes subissant la fumée des autres.

82,8 % des individus ont des réponses qui ne sont pas classées, il peut s'agir de non-réponses ou de contenu de réponses
trés différents des autres réponses.
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Figure 1 : Typologie des représentations sociales de I'acte de fumer
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2.3.1.3.1 PREMIER POLE : RAISONS DU TABAGISME

Pour ce pole correspondant en majorité & des individus qui ont déja été sous I'emprise du tabac,
I'évocation des mots « fumer du tabac » s'interpréte comme « pourquoi fume-t-on ou pourquoi fumez-
vous ? ». Finalement, alors que la question posée ne portait pas explicitement sur la demande
d'explications, les fumeurs ont senti le besoin de se justifier. La mauvaise conscience du fumeur se

traduit, ici, par une évocation spontanée de justifications.

Les raisons du tabagisme se déclinent selon deux registres, I'un positif décrit la recherche du plaisir lié
a la substance justifiant pleinement sa consommation, l'autre négatif, rejette la cause de la prise de

tabac sur la dépendance qu'il crée et sur la pression sociale de I'entrée dans le tabac & I'adolescence.

Aspects positifs : ’hédonisme

Un cinquiéme des individus évoquent spontanément le plaisir quand ils parlent de tabac. Comme I'a
mis en évidence Lesourne (1984), le geste du fumeur revét une forte polyvalence symbolique. C'est un
calmant dans les situations anxiogénes ou un excitant accompagnant I'effort ou encore un
accompagnateur amical et neutre des situations calmes et détendues. Il est reconnu, en effet, que la
nicotine aurait des effets anxiolytiques, antidépresseurs, anorexigénes et psychostimulants (Lagrue,
1996).

Classe 1 : Plaisir actif (14,1%)

Pour les individus de cette classe le tabac procure un plaisir pur et simple

« Un plaisir : came de prendre un bouquin ¢’ est un délassement, une habitude :
¢a procure un bien-étre.

e Un plaisir bien-étre, allurer une cigarette camre on prend un bon repas, wn
bon verre de vin, ou une sortie en fordt un geste.

» Cigarettes plaisir, on prend du plaisir a fumer, aprds manger c'est
excellent, surtout aprés le petit—déjeuner, c’est la meilleure.

Mais aussi permet de se calmer, de se déstresser, de se concentrer, de se détendre. Le tabac agit sur
I'état psychique :

 Plaisir, détente, atténue le stress, golt de la cigarette, habitude,
régulier.

» Me tranquilliser tout en sachant que ¢a énerve encore plus, fumer une
cigarette quand je cammique avec d'autres persomnes, se tranquilliser :
s'apaiser, avoir une réocampense ou aprés avoir mangé, pendant la
discussion, avoir un échange.

 Plaisir, sensation de bien—étre, inpression que ca décontracte si on est
énerve, on prend une cigarette et on se sent mieux apres.

« Plaisir came bien manger on est plus détendu puis cela devient un besoin ca
calre quand on a des soucis quand on est angoissé.
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» Une envie, envie de s’évader, un besoin, aider a réfléchir, a se concentrer,
une aide, un de stressant.

e C'est un plaisir un court instant ol on se sent bien,
réfléchir de se concentrer un peu.

¢a permret de

Fumer est pratiquement assimilé a une besoin physiologique

e Un plaisir : apreés manger, et aprés un bon café, lors d une préoccupation,
pour se détendre.

Figure 2 : Caracteéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Plaisir actif’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Note : les valeurs correspondent & I'écart entre la fréquence de la modalité dans la classe par rapport a la
fréquence de la modalité dans la population générale. Par exemple, les fumeurs actuels sont 77% dans la
classe ‘plaisir actif” alors qu'ils ne sont que de 37% dans la population générale. L'écart entre les deux
valeurs est celui noté sur le graphique, il est de 40%. Les caractéristiques sont classées par ordre
décroissant de significativité du test de la Loi hypergéométrique. Ces résultats sont issus de la méthode
d'analyse structurelle des enquétes dont le principe est décrit en Annexe 6.
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Les individus de cette classe sont avant tout des fumeurs (77%). C'est, d'ailleurs, dans cette classe que
I'on trouve le plus de fumeurs. Ce sont plutdt des individus ayant un fort score d’hédonisme?, c'est a
dire quils aiment faire la féte, boire, bien-manger, comme ils aiment fumer. Les parents des individus
de cette classe leur ont, plus souvent que la moyenne, « interdit de fumer » (40% contre 32%). | est
vrai que le taux d'interdiction de fumer est plus fort quand on est fumeur (38,8%) que non fumeur
(24,4%). De plus, l'interdiction de fumer quand les parents sont eux-mémes fumeurs est plus forte

(34,1%) que lorsque les parents sont non fumeurs (27,3%).

Figure 3 : Interdiction de fumer de la part des parents selon qu’ils soient
fumeurs ou non fumeurs

45,0% -

34,1%

30,0% - 273%

15,0% -

0,0% +

Parents fumeurs Parents non fumeurs |
|

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont jeunes (15-34 ans) mais sont déja installés avec des enfants (25%
contre 18%). lls prennent ou ont déja pris des risques en « prenant des drogues illicites au cours de
leur vie» (27% contre 16% en population générale), en vivant a « découvert sur leur compte en
banque » (27% contre 17%) ou encore en « jouant de I'argent » (17% contre 13%). lls pensent plutét
que le premier critére pour étre en bonne santé est de « prendre plaisir a la vie » (24% dans la classe

alors qu'en population général la fréquence de cet item n'est que de 19%).

Ce sont de fagon caricaturale des passionnés croquant la vie a pleines dents. Les mesures de Loi
EVIN ont pourtant eu une influence sur leurs comportements (38% contre 28% en population générale)

et ils considerent que « les non-fumeurs sont devenus plus agressifs » (28% contre 22%). Ce sont

? L'indicateur additionne les réponses favorables aux questions sur aimer boire, faire la féte, recevoir, fumer. L'indicateur est
décrit en Annexe 4.
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ceux, d'ailleurs, qui approuvent le moins la Loi EVIN : pour eux « finterdiction de fumer dans Jes
gares » est une mesure plutét mauvaise (31% contre 22%), tout comme « l'interdiction de fumer dans
les zones communes sur le lieu de travail » (19% contre 12%), et « la création de zones fumeurs dans
les bars » est une mesure trés mauvaise (6% contre 3%). Ce sont aussi les individus les moins
favorables a I'apparition de nouvelles lois : ils sont contre « l'augmentation des taxes sur le tabac »
(85% contre 58%) et contre « linterdiction totale de fumer sur le lieu de travail » (70% contre 54%).

Un part significative des individus de la classe « plaisir actif » portent des vétements aux « couleurs »
des fabricants de cigarettes (17% contre 9%). Bien qu'en France, les vétements de ce type soient peu
frequents, il semble qu'il y ait un lien fort entre le port de vétement avec marque et le type de
consommation. Les individus qui portent ces vétement sont toutes choses égales par ailleurs'® des
jeunes, gros consommateurs d'alcool ou de tabac, hédonistes et prenant des risques, pratiquant le
sport et ne pratiquant pas de religion. Ces résultats rejoignent les études américaines récentes
(Sargent et al, 1997). Aux Etats Unis, les adolescents qui possédent des articles aux couleurs des
fabricants de cigarettes sont 4 fois plus nombreux a fumer que ceux qui n'en possédent pas.

Dans notre étude, chez les 15-65 ans, les fumeurs de plus de 23 cigarettes par jour sont trois fois plus

nombreux a porter des vétements aux marques de fabricants que le reste de la population.

D'un fagon trés caricaturale et poussée a I'extréme, le trait fort de I'individu de cette classe est
typiquement 'homme parisien, jeune, hédoniste, vivant maritalement sans étre mari¢, sans religion et

moderniste dans ses convictions.

On notera que les individus comme étant considérés les plus hédonistes au travers des questions sur
« la féte », « recevoir », « boire » et « fumer» sont ceux qui prennent le plus de risques au sens de
lindicateur qui a été construit. Le lien'" trés fort entre ces deux variables peut s'expliquer par la

découverte en neurobiologie d’une proximité entre la recherche du plaisir et la prise de risques.

Dans la classe des individus déclarant spontanément le plaisir en évoquant le tabac, ceux qui prennent
le plus de risques se situent haut dans I'échelle d'aisance matérielle (25% sont trés favorisés contre

19% en moyenne).

1 Une régression logistique a permis de déterminer les facteurs explicatifs des porteurs de vétement aux couleurs des
fabricants.
" La corrélation de Pearson est de 0,3 (p<0,0001).
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A la marge de |a classe, une partie des individus se situe au bas de I'échelle d'inégalités (24% contre
19%).

Classe 2 : Accompagnateur des moments calmes (7,9%)

Pour les individus de cette classe, la cigarette nagit pas sur le psychisme, elle accompagne seulement

les situations neutres, calmes et détendues :

« Un plaisir, une détente & un certain marent de la jourmée came en fin de
journée.

o Une pause, un petit break, je fure trois cigarettes par jour, une apres le
repas du midi, une 1l'aprés-midi et wne le soir aprés le repas avec un café
un marent de détente.

e J'al arréte il y a 6 mois, pipe, ca évoque de bons souvenirs, calme,
tranquillité, en général le soir en lisant, c'était pour faire une coupure
¢ca teminait la journée c’était le soir uniquement, plus au travail.

e Marent de tranquillité détente apres une journée de travail, on se sent
tranquille, apres le repas, un mament de détente, on prend wune cigarette,
aussi aux marent de stress pour des rendez-vous professiomels.

e I1a pause, marent de détente ou d’ énervement.

» Détente, calmant c’est un besoin détente pendant le travail.

e la tranquillité par rapport au monde extérieur c’est un marent de détente
c’est une routine c’est un réflexe.

« Un marent de détente, une déoontraction, un petit plaisir ou une mauvaise
habitude.

o Détente, repos.

e Marent de détente.

e Tranquillité, détente.

e Un marent de repos.

Elle permet dans les situations extrémes de s'évader :

« Un marent de détente, on ne pense plus a rien c’est un marent d’évasion et de
décontraction surtout apres le repas.

o Marent de détente, moyen d’évasion par rapport au stress, étre dépendant ne
pas s'en passer.
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Figure 4 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘accompagnateur des
moments calmes’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont aussi hédonistes mais d'une fagon moins affirmée que dans la
classe précédente. Ce sont aussi des fumeurs mais qui associent tabac et alcool. Les individus de
cette classe ont un profil social moins large que dans la classe précédente. Ce sont plutdt des cadres
(15% contre 8%), des diplomés de I'enseignement supérieur (21% contre 14%), avec des revenus

élevés (19% contre 13%) et ayant des enfants.

On notera la forte significativité des variables de transmission de comportement. Une grande partie des
parents des individus de cette classe fumaient (69% contre 62%) ou buvaient réguliérement (45%
contre 37%).
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Transmission des comportements
L'environnement social et notamment les parents jouent un role puissant de déterminant a l'initiation au
tabagisme. Parmi les fumeurs, le pourcentage de parents qui sont également fumeurs est plus fort

(68,4%) que parmi les non fumeurs (55,3%).

Figure 5 : Taux de parents fumeurs selon que I'on soit fumeur ou non fumeur
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60,0%
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les 15-24 ans seraient moins touchés par le tabagisme de leurs parents puisque ces demiers ne sont
que 54% a fumer (contre 62% en population générale). Cela peut s'expliquer par le fait que les parents
des 15-24 ans ayant entre 35 et 54 ans fument moins (60% de non fumeurs actuels pour les 45-54 ans
et 53% pour les 35-44 ans) que les générations précédentes. La baisse globale du tabagisme

s'observe depuis 1976 (Grizeau et Arwidson, 1997).

Les jeunes de 15 & 24 ans sont aussi ceux qui fument le moins (69% de non-fumeurs actuels contre
64% en population générale) et c'est chez les 15-17 ans que la baisse du tabagisme est la plus forte
(voir partie 3). Ce dernier résultat va dans le sens du poids de la transmission intergénérationnelle du

tabagisme.
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Figure 6 : Taux de parents fumeurs selon I'age des individus
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

On note d'autre part que 67,8% des parents interrogés (soit 290 personnes sur les 428 qui ont des
enfants de 11 a 18 ans) se préoccupent de la consommation de tabac de leurs enfants. Le
pourcentage est plus fort parmi les fumeurs (70% soit 150 individus) que les non fumeurs (65,7% soit

140 individus).

En ce qui concerne les interdits parentaux, linterdiction de fumer s'est beaucoup accentuée entre les
genérations qui ont aujourd’hui 55 & 65 ans et les suivantes. La rupture correspond aux années 70,
dates ou les pouvoirs publics ont commencé a diffuser les informations sur la nocivité du tabac. La
géneration des 45-54 ans avait entre 15 et 20 ans. La génération la plus jeune (de 15 & 24 ans) voit

une inflexion des interdits.
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Figure 7 : Interdiction de fumer par les parents selon I’dge des individus
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Pour le pdle hédonisme, la consommation de tabac garde I'aspect positif, qu'il avait dans la période
1950-1975, d'« usage tranquille » défini par Hirsch et Karsenty (1992) par opposition & « lusage
coupable ». A cette époque, le tabac est considéré comme un produit totalement licite et il est méme
recommandé par les pouvoirs publics qui le distribuent a 'armée. Il a I'image d'un produit masculin de

premiére nécessite. Le fumeur symbolise une vie plus forte, plus dynamique, plus chaude, plus active.

Aspects négatifs

Ici, les raisons du tabagisme revétent un caractére négatif : le tabac est une drogue, ou bien l'acte de
fumer est un simulacre créé par une forte pression sociale. Pour ces deux classes, les fumeurs sont
moins fortement majoritaires que dans les classes précédentes (Figure 8). Globalement, la nicotine
n'‘est que le renforgateur chimique d'une dépendance construite par des habitudes sociales et des

conditionnements psychologiques.
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Figure 8 : Typologie des représentations du tabac selon que I'on soit fumeur ou pas
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Classe 3 : Dépendance (12,6%)

Le tabac est reconnu, ici, comme une substance addictive au sens ou l'individu qui en consomme perd
la liberté de s’abstenir du toxique. C’est d'ailleurs selon Hirsch et Karsenty (1992), le premier modéle
explicatif du tabagisme qui a été proposé par les partisans de la pharmaco-dépendance. Selon cette
théorie, un jeune commence & fumer par imitation, par curiosité, par godt du risque. S'il continue a
fumer, c’est que le fait de s'arréter de s'administrer de la nicotine provoque un malaise. Cette théorie ne
peut expliquer & elle seule le fait que la majorité des Frangais ait déja fumé et a été controversée.
Cependant, elle a été complétement intégrée par I'opinion puisque 70% des Frangais sont tout a fait
d'accord avec l'idée que les « fumeurs sont dépendants du tabac comme d’une drogue » et 20% plutdt

d’accord.

Le tabac est considéré comme une drogue au sens de la toxicomanie?? ;

12 Etat psychique et parfois physique résultant de la prise de produits toxiques sous tendu par un besoin compulsif & prendre
le produit de fagon continue ou périodique afin d’en éprouver les effets psychiques et parfois d'éviter le malaise provoqué par
son absence. Définition de 'OMS.
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C’est juste pour avoir un peu de nicotine, c’est quelque chose qui réclame de la
cigarette & 1'intérieur, Jje suis dépendant. Si j’arrétais Je deviendrais tres
nerveux, j’en ai besoin car je fume depuis tres longtemps.

la drogue wne acooutunance de la pourriture, c’est un besoin lorsqu’on fume
c’est une néoessite que 1l'on croit lorsqu’on fure wne dépendance came de la
drogue, & cordition d’avoir de 1'argent mais c’est en vente libre, c’est une
drogue autorisée.

Un vice, une drogue plutét, surtout quand on est dépendant du tabac ce n’est pas
évident de s’arréter on voudrait bien mais c’est pas facile et pourtant il faut
bien arréter un jour je suis furmeur depuis 1l'&ge de vingt ans quand on est
nerveux ou anxieux.

Ca perd de la quantité que 1l'on fure mais a partir de 10 cigarettes par jour
Ga devient une drogue.

Nervosité, manque d’'équilibre, drogue accoutumance.

1a jeunesse la dépendance c’est une drogue c’est difficile pour arréter.

A 1l'heure actuelle pour moi c’est une drogue ni plus ni moins & la limite il
doit y avoir des produits des agents a l'intérieur qui font que les gens
deviennent dépendants il y a la niootine les goudrons mais ¢a on le sait

Mais 1l’envie de tabac était toujours présente c’est une drogue parce que on est
en manque 1'appétit n'est pas le méme le matin on est moins bien on est bien
mieux mais la volonté est nécessaire je suis passé par les rayons.

C'est une drogue dont on aimerait se séparer :

Pas bon drogue douce mais légale j'aimerais m'en séparer un jour ou l'autre.

Une drogue pure et dure, c¢a ne m' apporte rien, acooutumance dure, c’est dur de
s'en défaire.

Maintenant c’est difficile de s’en passer c’est pas 1’idéal on voudrait bien
arréter mais c’est dur ca devient trés difficile.

Donc j’ai arrété pour moi c’est une drogue dans la mesure ou 1'on est dépendant
quarnd on en prend de trop.

C'est le cas de ceux qui ont réussi a arréter et de ceux qui ont du mal a le faire :

Calmer les nerfs en fumant, c'était un plaisir qui est devenu une drogue j'ai
arrété du jour au lendamain il est malheureux que les gens fument.

Ca oofite cher on est dépendant on embéte les autres c’est une drogue on a envie
d'arréter mais on continue. J'al arréte depuis plusieurs années mais il ne me
faudrait pas grand-chose pour reprendre tres difficile de s’arréter suite a wne
tureur sur la langue, j’ail cesse des 1'cpération.

Lorsqu’on est un peu nerveux, c’est un calmant c’est un vice, une fois qu’on a
camence c’est dur d’arréter il faut avoir beaucoup de volonté c’est une drogue.
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Figure 9 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘dépendance
Caractéristiques sous représentées ' Caractéristiques sur représentées

Non-fumeurs -13% 139, Fumeurs et ex-fumeurs

Gené par la fumee -12% Pas du tout géné par la fumée
Petit buveur Buveur a risques
Femmes 8% Homme

Plus de 3 heures de sport par semaine -5% 8% Pas de sport

Inactifs 6% Artisans commergants
7% Moy ennement conserv ateur
Cadres Ouv riers
15-34 ans, pas en couple, 6% 61-65 ans, ne vit pas seul

sans enfant
6% Trouve son état de santé satisfaisant

1er critére de bonne santé : ne pas étre malade

f T T T T T 1

-15%  -10%  -5% 0% 5% 0% 15%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont souvent des buveurs d'alcool a risques tel que I'a déterminé le test
DETA. Ce sont plutét des personnes agées, des artisans — commergants (7% contre 4%) ou ouvriers
(20% contre 15%). Ce sont aussi des individus declarant trouver « leur état de santé satisfaisant »
(70% contre 64%) quoiqu'ils aient le plus souvent une conception en « creux » ou négative de la santé
(ils donnent comme premier critére de bonne santé « ne pas étre malade », 33% contre 28%).

Les individus de cette classe se déclarent « peu satisfaits de leur vie » (10% contre 7%).

Dans cette classe, 20% des individus pensent que fumer évite de grossir (contre 14% en population
générale). lis pensent que les non-fumeurs sont devenus plus agressifs (29% contre 22%) et qu'on est
moins bien accepté quand on est fumeur (32% contre 27%). C'est dans cette classe que I'on trouve les
fumeurs les plus culpabilisés et qui sont les plus désireux d'arréter. En effet, les fumeurs de cette

classe pensent qu'ils vont diminuer leur consommation dans un avenir proche (50% contre 42%).

Classe 4 : Conformisme social (9,4%)
La raison développée dans cette classe tient d'une pression sociale qui incite ou incitait les jeunes a

commencer.
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Pour les moins jeunes, le role des pouvoirs publics d'avant 1975 dont on a parlé plus haut est

dénoncé au travers de la diffusion de cigarettes au service militaire :

o« Je sais quand j’'étais jeune je me suis mis a furer pour faire came les
autres j'étais a 1'ammée et on n'avait des cigarettes pour rien.

« Cabler wne éoeption ? Cawler 1'éloignement, une attente une consolation
qu’on se domne j’ai camrence a fumer a 1'ammee.

e Beaucoup plus qu'avant a 1l’ammée beaucoup plus de jeunes et plus tard qui
furent d’abord on n’avait pas d’argent sinon a 1’ammée j’étais le premier
d'une famille nambreuse on gardait la paye pour autre chose plus
qu’ autrefois.

Mais, les jeunes continuent d’étre influencés par les autres :

o C'est aller chercher ce dont on n’a pas besoin : le mal, des emuis c’est pas
vital c’est quelque chose dont on peut se passer je pense puisque je
travaille avec les jeunes que les jeunes quand ils furent aujourd’hui c’est
plus pour imiter les copains ou pour se faire accepter.

o Une drogue dont on a du mal & s’en passer j'al camence a 20 ans au service
militaire, on se met a furer une deux cigarettes je suis arrive a deux
paquets et j'al arréte brusquement j’ai fait un weu j’arréte au preamier
Jjanvier.

e Jai comence a furer a 16 ans pour suivre des oopains faire came eux,
essayer d' arréter mais difficile la premiére fois les oopains m'ont fait
furer, m'ont propose, je ne voulais pas et j'ai fini par accepter et je ne
me suis plus arréter.

Ces verbatims corroborent l'idée selon laquelle certains facteurs d'initiation au tabagisme sont propres
a I'adolescent. Elle est favorisée par les difficultés scolaires, l'interruption prématurée de la scolarite,
I'affirmation d’un esprit d’autorité et d'indépendance, le peu de susceptibilité aux effets du tabagisme et

une attitude déclarée positive envers I'usage du tabac.

C’est pour tous, le moyen de garder une contenance, cacher sa timidité, pour se faire remarquer, pour
devenir plus mar :

¢« Un mauvais souvenir : j'ai furé de trente a 40 ans, je voulais avoir une
certaine persormalité c’est a dire dynamique.

» On cherche sa voie c'est un peu l'adolescence et fumer c’est se donner une
certaine assurance une certaine foroe une envie de se faire remarquer
maintenant je trouverais cela vulgaire déplacé et trés génant parce que je
deviens intolérante.

e 11 ne faudrait jamais camencer on fume pour faire came les autres pour se
rendre intéressant de cacher sa timidité c’est wne ocoupation ¢a doit
carbler une vide.

o Une habitude; une fois qu’on camence on a 1’ impression d’'avoir une certaine
liberté, de sortir de 1’adolescence, d’'étre un peu plus mur un vice camme
we drogue ou came la moto quand on camence on n‘a pas envie de s'en
passer.
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Figure 10 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘conformisme social’

C aractéristiques sous représentées Caractéristiques sur représentées
Non-fumeurs -13% 139 Fumeurs et ex-fumeurs |
Fortement favorisé 11% Fortement défav orisé

Méditerrannée

Vit seul

Locataire HLM - Centre ville

Représentation négative de la santé

Femmes Hommes
Subi plus de 2 facteurs de stress
15-34 ans, avec enfants 3% 15-34 ans, viten couple, sans enfants

r T T T T —

-15% -10% 5% 0% 5% 10% 15%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

C'est dans cette classe que I'on trouve la plus forte proportion d'individus se situant a I'avant dernier
échelon de I'échelle d'aisance matérielle (39% contre 28%). Les individus de la région Méditerranee

sont sur représentés (16% contre 11%), ainsi que les locataires en HLM.

D'un point de vue caricatural, le profil des individus de cette classe est plutdt celui de personnes qui
vivent des situation difficiles. lls vivent plus souvent seuls (9% contre 5%), ont subi récemment des

événements déclenchant du stress et ont une représentation négative de la santé.

2.3.1.3.2 DEUXIEME POLE : EFFETS NEFASTES

Dans ce deuxieme pdle, 'ensemble des effets néfastes du tabac sont décrits. L'apparition de ce pdle
traduit bien limage négative qu'a pris le tabac depuis 1975. Le tabagisme a réellement change de
significations puisque sa nocivité est completement admise. Pourtant, comme on le verra dans la suite,
le niveau de nocivité n'est pas parfaitement connu.

Les individus de ce pdle sont plutét des non-fumeurs comme ont peut le constater sur la Figure 8.
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Effets néfastes pour soi

Ce sont, tout d'abord, les effets néfastes sur soi qui sont décriés.

Classe §: Désagréments (18,0 %)

Il semblerait que les discours qui ont entouré la promulgation de la Loi EVIN sur la protection du non-
fumeurs aient été intégrés par la population et I'on n'hésite plus a se plaindre des désagréments

causés par la fumée du voisin.

Il peut s'agir de I'odeur qui est désagréable :

e Ca me dérange, les vétaments sont imprégnés par 1'odeur, c¢a inocamode surtout
dans les endroits ou il y a beaucoup de fureurs, ¢a me donne mal a la téte
les mégots dans les cendriers, c¢a sent mauvais surtout le tabac froid chez
moi.

e« Mauvaise odeur ca ampeste la maison ca me géne Jje n’aime pas sentir le tabac
dans la maison.

e L’odeur froide ou chaude est insugportable je supporte ga vraiment quand j'y
suis oblige came dans les bars je n'ai pas envie de respirer du tabac car
Jje suis sportif.

e Une salle enfumée, des gens qui toussent, une odeur désagréable.

e Sentir la fumée : j'al une oollégue qui fure sans cesse, donc Je sens la
furée, mes habits sentent la fumée, pour moi c’est désagréable, on a la
furée dans le nez, 1'odeur ne me plait pas empoisonner les autres :

e Dégolt suporte pas odeur du tabac difficulté a supporter les fumeurs autour
de moi.

e Une odeur de tabac froid, ¢a sent mauvais mon pere fumait le cigare mes
colléques qui fument Jje respecte.

e la pollution : ca salit tout, les doigts, les dents, le teint, les murs,
1’ atmosphere, la fumée.

Les désagréments peuvent étre plus génants, ¢a pique les yeux, ¢a donne la nausée, fait perdre
I'appétit

e C'est plutdt une habitude, ca détruit la santé et c’est peut—€tre un noyen de
se relaxer sentir 1’odeur du tabac froid et si une salle pleine de fumeur
la furée géne ca pique les yeux et le nez c'est trés mauvais pour les
asthmatiques!

« Domne la nausée je ne peux plus sentir cette odeur et malheureusement cela
ampeste toujours dans les lieux publics les gens sont tellement égoistes
aqu’ils refusent d'éteindre leur mégot puant, leur pipe et méme dehors cela
indispose plus

e Furer du tabac? Ga peut me rendre malade ¢a peut me fatiguer, m'essouffler
par example quand Je monte l'escalier une odeur trés désagréable les
vétaments sont tout imprégnés de cette odeur de tabac on a une mauvaise
haleine en principe.

o C'est campletarent inutile ga nuit a la santé, ¢a rend malade ga fait perdre
1'appétit, la fimée me dérange me provogque des maux de gorge ¢a fait
pleurer les yeux ¢a m’irrite ca sent pas bon.

e Jal du mal & suporter les fumeurs autour de moi car la fumée est
désagréable, c’est wne nuisance, refus du tabagisme passif, c'est
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désagreable a respirer, Jje suis amesté par la fumée, le fureur peut se
détruire la santé mais pas la mienne.

» Des maux de téte, je suis allergique ca me monte au nez.

» Mauvaises odeur de fumée on a du mal a respirer, n’aime pas rentrer dans un
erdroit ou quelgqu’un a furé, ca sent mauvais la fumée de tabac.

« Mauvaise odeur, j’ai horreur de ca la fumée me géne, pour moi ca sent mauvais
et je pense aux vétements qui puent apres, le lendemain quand on revient
d'une féte je sais que c’est nocif pour la santé, au niveau des pounons, de
la toux.

» Tousser moi je ne supporte pas le tabac, la fumée.

Figure 11 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘désagréments’

c aractién'istjrquesi sous rebrééentéés (¢ aractérisﬁdué\; ' sur représentées
Fumeurs et ex -fumeurs -28% 28% Non-fumeurs
Pas géné par la fumée 25% Géné par la fumee
Hommes Femmes
Fort hédonisme Faible hédonisme
Vit maritalement Mae
Aucun diplome A un dipléme universitaire

Pas de prise de risques
Forte prise de risques
Propriétaire en zone rurale

Employ és Cadres

Buveurs a risques )
q Pefit buv eur

Gagne de 4 000 a 9 000 francs par mois Gagne de 20 a 24 000 francs par mois

Moy ennement conserv ateur o .
' = 5% Fort conservatsme

r T T T T T T T 1

40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

On retrouve dans cette classe des femmes cadres modérées dans leurs actes (ne boit pas ou peu, pas
de prise de risques, n'aime pas boire ou faire la féte), conservatrices. Une partie significative des
individus de cette classe vit dans un cadre de vie agréable puisqu'ils sont a la fois propriétaires et

vivent en milieu rural.
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Effets néfastes pour les autres

Les effets décriés sont mauvais pour ceux qui fument (donc souvent les autres) et pour la société en
général. Les individus des deux classes qui suivent sont plus altruistes que ceux de la classe

précédente.

Classe 6 : Coit sanitaire et économique (15,9%)

Certains individus ne comprennent pas que I'on fume puisque ¢a codte cher :

e C(Cr'est tres mauvais pour la santé et 1’entourage, ca oolte cher, on est
moins en forme.

e Puanteur émaurement dégoGt total ¢a oolte cher et empoisonne la vie c’est
inutile c’est négatif.

e Une grande b2tise, gacher sa vie, gacher sa santé, et celle des autres
dépenser de 1’argent pour rien.

e Et bien rien du tout je trouve que ca sert & rien de furer c’est mauvais
pour la santé et ¢a cofite de 1'argent méme pour les enfants.

Certains s'élevent aussi contre le colit pour la société, et notamment pour la sécurité sociale :

» S'eampoisormer soi méme et les autres, ca colte cher a la société : a la
sécurité sociale.

e Je trouve que c'est de la saloperie : parce que d' abord ca abime la santé,
ca abime la santé de l’entourage et ca colte a la sécurité sociale Jje
trouve que ce n’est pas assez cher.

 C(C'est pas sain, ¢a colite cher, je paye des impdts indirectement.

¢ Mauvaise santé un impdt indirect.

Cela colte aussi & la vie, puisque le tabac réduit la durée de vie et est néfaste pour la santé :

» Espérance de vie plus courte état de santé apres Gainsbourg tabac et alcool
réunis persomme qu'cn voit avec une cigarette il se dégradait au fur et &
mesure qu’on le voyait du au tabac en grande partie.

« DMauvaise santé cela a des effet sur la durée de la vie.

o Cochonnerie quelque chose de néfaste pour la santé.

e Organisme et ca réduit 1l'espérance de vie soit c’est pour se donner un
genre ou soit c’est pour évacuer un sStress mais on pourrait procéder
autrement sans ruiner sa santé.

e C'est ridicule ¢a détruit sa vie et celle des autres.

+ Je suis contre ca abime la santé on a de grande chances de mourir d'un
cancer.

o ('est tres mauvais pour la santé trés mauvais pour 1'entourage.
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Figure 12 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘coit sanitaire et
économique’

Caracteristiques sous re-;;résenlées 7 Craracléﬁsﬁques sur représenlé%

Fumeurs etex-fumeurs ~ -18% 19%  Non-fumeurs

Vitseul
15-34 ans, pas couple, ss enfant

Fortement défav orise Fortement favorisé

Hédonisme fort Hédonisme moyen

Région Ouest Region Est

Inactifs
Moy ennement conserv ateur

A des enfants Pas d'enfants

Dipldome univ ersitaire BEPC ou brevet
Locataire HLM centre ville

Propriétaire en zone rurale

Représentation positive de la santé!
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont des jeunes qui ne sont pas installés, fortement favorisés,
moyennement conservateurs, ayant une représentation positive de la sante.
lis entretiennent un rapport particulier avec I'argent, puisqu'ils souhaitent que les taxes sur I'alcool et

sur le tabac soient augmentées (54% contre 42% et 53% contre 39% respectivement).

Classe 7 : Maladies (19,3%)

Comme dans de nombreuses analyses de réponses a une question ouverte que nous avons faites,
deux types de processus cognitifs sont mis en jeu :

» Une approche prototypique : la personne interrogée énumere des noms d’objets (ici, des noms de
maladies). Pour Beaudouin et Lahlou (1993), le prototype est une sorte de construction mentale, le
meilleur représentant possible d'un concept.

» Une approche conceptuelle : 'enquété a recours a des descripteurs (ou critéres) pour répondre.
Cette classe reprend I'approche prototypique. Les individus font la liste des maladies causées par le

tabac :

e Cancer des pourons de la gorge maladies cardio~vasculaires, c'est dangereux
pour le vieillissament.
» Cancer du poumon problémes respiratoires, dépense d' argent inutile.
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« Détruire sa santé n'apporte rien conséquences graves maladie cancer du poumon
de gorge troubles cardiaques.

+ Ie danger pour les maladies : cancer du pouron 1’ argent dépense bétement.

o Cancer : de la gorge dépenses d’argent maladies du cmir arthrite.

» Intoxication, maladies coronariennes, cardiaques, oair, infarctus.

+ C'est nocif car provoque des maladies pulmonaires et cardiaques.

s C'est dangereux, cancer mal de gorge, problémes cardiagques, nuisance pour
1’ entourage.

s Cancer du pourcn, maladies cardio—vasculaires, cancer de la vessie provoque
par le tabac.

o Cancer du pouron dépense d’argent inutile vieillissement prématurée furer
n'est pas féminin abus et la précocité est tres dangereux il faut que se
soit tres occasionnel pour que se soit un plaisir.

e le cancer du pounon, la maladie, le danger pour les anmées d’apres, les
troubles, les maladies cardio-vasculaires, géne pour les autres.

« Pourons encarbres, essoufflement dans 1'effort, risque de cancer, dépendance.

o Dépense inutile, risque de maladies, nuisance dans la maison.

« les pourons encrasses, cancer de la gorge dépense inutile financiérement
c’est enfure les autres.

» Ia maladie risques plus faciles de certaines maladies respiratoires et
cardiaques la maladie du siecle le cancer.

» Cancer difficulté respiratoire mal de vivre cancer du pouron et de la gorge.

+ Ie probleme des pourons trachée artéres cancer prédisposition & la maladie.

s Maladies cancer : de la gorge nuisances pour autrui et pour soi.

+ N'est pas bon pour la santé car provoque cancer du pouron maladies cardiaques

Figure 13 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘maladies’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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Les individus de cette classe sont plutét des femmes (57% contre 50%), inactives (45% contre 34%)
vivant dans de trés grandes villes, sportives (35% contre 30%), pratiquant une religion (10% contre
7%). Les personnes ne voyant le tabac que dans ses aspects les plus négatifs sont les premiéres a
envisager des restrictions amplifiées sur le tabac (« interdiction de fumer sur tout le lieu de travail » :
55% contre 44%, « augmentation des faxes sur le tabac » . 49% contre 40%). Ce sont aussi les

personnes les moins favorables « & la libéralisation du haschich » (67% contre 59%).

2.3.2 Perception et appréciation de la dangerosité du tabac

2.3.2.1 Données épidémiologiques relatives au tabagisme en France

La consommation de tabac est selon le dernier rapport sur la santé, la premiere cause de mortalité
prématurée et de morbidité évitable en France (voir Encadré 1). Le tabagisme n'est pas une maladie
mais un comportement. On sait, par ailleurs, que c'est la durée d'exposition et donc aussi la précocité
de I'age de début, et non le nombre de cigarettes fumées, qui est cause de morbidité. De plus, la
dépendance physique au tabac est forte et la dépendance psychique tres forte selon le rapport de
Roques (1998). La pathologie liée au tabac s'observe aprés un délai de 20 a 50 ans suivant le début
du tabagisme. Les pathologies liées au tabac sont nombreuses, et sont la conséquence de l'action
concomitante des 4000 composants du tabac. Ces actions peuvent étre toxiques, toxicomanogénes
(comme pour la nicotine), irritantes sur les voies aériennes (aldéhyde, acroléine), cancérigénes

(hydrocarbures, nitrosamine), ischémique au niveau coronaire (nioxyde).

L'exposition passive a la fumée de tabac est pathogéne pour 'enfant et I'adulte, son effet cancérigéne

peut étre retenu.

Dés 1975, les pouvoirs publics ont affiché une ferme volonté de lutter contre les effets sanitaires du

tabagisme en France.
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ENCADRE 1 : QUELQUES CHIFFRES SUR LES CONSEQUENCES DU TABAGISME

e Enterme de mortalité

- cancers liés au tabac 30000 déces (soit 22% des déces par cancers)
- maladies cardio-vasculaires 22 000 déces
-maladies de I'appareil respiratoire 8 000 déces.

soit au total 60000 décés : 55000 hommes et 5000 femmes.
Soit un peu plus de 10% de la mortalité globale

Le tabac est la premiére cause de mortalité prématurée et de morbidité évitables en France

1 fumeur sur 2 meurt d'une maladie liée au tabac,
1 fumeur sur 4 meurt prématurément (avant 65 ans).

o Données médicales

Cancers

85% des cancers du poumon, sont dus au tabac. Le risque relatif est de 1 chez un non fumeur, et de 20 chez 'homme
fumeur, de 12 chez la femme. La différence que I'on suppose transitoire, est due au caractére récent du tabagisme
féminin. L'élément déterminant du risque du cancer bronchique n'est pas la quantité cumulée de tabac fumé, mais fa
durée du tabagisme et son corollaire(précocité de I'age du début : I'excés de risque est 20 fois plus élevé aprés 30 arfs
de tabagisme qu'aprés 15 ans, et 100 fois plus élevé aprés 45 ans de tabagisme qu'aprés 15 ans.

70% des cancers des voies aéro digestives supérieures sont dus au tabagisme.

40% des cancers de la vessie

30% des cancers du pancréas

les cancers du rein, du col utérin et de 'estomac sont également associés a la consommation de cigarettes.

Le risque respiratoire
Le tabagisme est la premiére cause de BPCO, bronchite et emphyséme. Environ 10 & 15% des fumeurs développent un
obstruction bronchigue clinique. On estime a 2 millions, le nombre de frangais atteints de bronchite chronique et a &
moins 8000 le nombre de décés annuels.

[=<7)

Le risque cardio-vasculaire

Le risque d'infarctus du myocarde et de mort subite par affection coronarienne est 2 a 4 fois plus élevé chez les fumeurs.
- Le risque d'artérite oblitérante des membres inférieurs est 4 fois plus élevé.
- Le risque d'accident vasculaire cérébral augmente surtout chez les femmes sous contraceptifs oraux.

2.3.2.2 Perception du tabac

Comment est percue la dangerosité du tabac dans la population frangaise ? Un ensemble d'effets
positifs et négatifs du tabac a été soumis au jugement des frangais. Comparativement au discours

spontané des questions ouvertes, I'adhésion aux idées conformes au discours public prend effet.

Les opinions portées sur la tabac mettent en avant sa dangerosité médicale plutot que les différents

attributs normatifs qui lui seraient liés.
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Prés de 90%?13 des individus considérent que le tabac est une drogue créant une dépendance. Ces
opinions sont partagées par tous, quelles que soient leurs caractéristiques. Les fumeurs admettent
donc l'idée que la dépendance au tabac est une réalité (85,1% d'accord chez les fumeurs et 93,8%

chez les non fumeurs).

Quelques nuances cependant peuvent étre relevées. Les 15 a 34 ans sont moins nombreux & admettre
cette dépendance au tabac (87% pour les 15-24 ans et 86,8% pour les 25-34 ans contre 89,7% pour
I'ensemble), cela peut s'expliquer par le fait qu'ils sont moins nombreux & avoir fait 'expérience du
tabac. Il en est de méme pour les hommes (87,9% contre 91,3% pour les femmes), ainsi que pour les
professions intermédiaires (86,7%) devant les chomeurs (87,5%), les inactifs (89,1%) et les ouvriers
(89,7%).

Le tabagisme passif est également mis en avant par une trés forte majorité (93,5% de tout & fait et
plutdt d’accord). La forte adhésion a cette opinion traduit clairement l'influence de la Loi EVIN de

protection des non-fumeurs accompagnée de prévention allant dans le méme sens.

13 Tout a fait d'accord et plutot d’accord
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Figure 14 : Perception des effets du tabac
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

De fagon générale, les propositions positives sont majoritairement refusées, sauf celles considérant
que « fumer fait passer le temps », ou 48,9% sont d’accord contre 47,6%.
Les différences principales montrent que les fumeurs sont toujours plus nombreux a étre d'accord avec

ces propositions que les non fumeurs.

Comme nous le verrons, dans la partie suivante, les hommes et les femmes ont un comportement
différent en terme de tabagisme. Hirsch et Karsenty (1992) expliquent le fait que le groupe féminin
resiste, aujourd’hui, plus a I'effet social anti-tabagique (la part de fumeuses augmente alors que celle
de fumeurs diminue), en raison d'une sorte d’hystérésis des motivations a fumer parce que l'objectif
d'intégration égalitaire que 'on assignait inconsciemment au tabagisme n'a pas été pleinement atteint.

Pourtant, dans notre enquéte, lorsqu'on ne s'intéresse qu'au groupe de fumeurs, les représentations
sociales du tabac ne se différencient pas significativement selon le sexe. Il en est de méme pour les
classes lexicales. La seule opinion a laquelle adhére plus favorablement les femmes fumeuses est

« Fumer évite de grossir ».
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Par contre lorsque 'on considere I'ensemble de la population, « Fumer évite de grossir» n'a pas été
davantage cité par les femmes que par les hommes, mais a partir de 45 ans, les individus sont plus
nombreux a étre d'accord. Le seul item ou les opinions sont différentes selon le sexe est : « Les
fumeurs intoxiquent les autres ». Les femmes adherent plus fortement & cette opinion (69% de tout &
fait d'accord contre 63% pour les hommes).

Les agriculteurs sont 42,1% (contre 23% dans I'ensemble) a étre tout a fait d'accord avec I'idée selon
laquelle « fumer aide & se détendre ». Il en est de méme pour les 15 & 44 ans qui de plus, sont plus

nombreux a penser que « fumer sert a passer le temps ».

Globalement, les argumentaires sanitaires les plus forts, « les fumeurs sont dépendants du tabac
comme d'une drogue » et « les fumeurs intoxiques les autres », emportent pratiquement l'unanimité
dans la population (90% d'adhésion). Les messages des campagnes sont bien passés. Comme le

reste de la population, les fumeurs adhérent trés fortement aux opinions négatives.

2.3.2.3 Limite de la dangerosité de tabac admise

Alors qu'une trés forte majorité de Frangais est consciente de la dépendance créée par le tabac
(89,5%), la dangerosité du tabac n’est appréciée a sa juste mesure que par 15,4% des individus. i
semble que le message qui a prévalu pendant de nombreuses années sur la faible nocivité de
quelques cigarettes par jour reste prégnante dans les mentalités. Selon I'ensemble des individus
interroges, le nombre de cigarettes par jour a partir duquel il est dangereux de fumer pour la santé est

de 10,1 en moyenne.
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Le nombre de cigarettes considerées comme nocives pour la santé est corrélé de fagon significative

avec la quantité de cigarettes consommées (p=0,14). Plus on consomme de cigarettes, plus on admet

Figure 15 : Nombre de cigarettes par jour jugées dangereuses pour la santé
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

que la limite est haute.

L’analyse multivariée conduit a déterminer trois facteurs sociodémographiques liés a la variable de
nombre de cigarettes considérées comme dangereuses toutes choses égales par ailleurs. If s'agit du
cycle de vie, du niveau de dipléme et du genre. Ce sont les moins diplomés, les jeunes qui ne vivent
pas en couple et les femmes qui jugent le moins bien la dangerosité de la consommation de tabac. Un
effort de communication sur la dose a partir de laquelle le tabac est nocif pourrait étre consenti auprés
de cette population. D'un point de vue attitude et comportement ce sont les individus pas vraiment ou

pas du tout génés par la fumée, ceux qui congoivent le tabagisme comme un plaisir et les individus les

plus conservateurs qui pergoivent le moins bien la dangerosité du tabac.
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Tableau 3 : Dangerosité de la consommation de tabac et caractéristiques significativement
liées?4
Modele final d’'une analyse de la covariance

Moyenne par jour

Cycle de vie Niveau de diplome
15-34 ans, pas en couple, sans enfants (n=294) 11,6 Aucun (n=166) 12,1
15-34 ans, en couple, sans enfants (n=122) 86 Certificat d'études (n=157) 10,6
15-34 ans, avec enfants (n=296) 10,7 BEPC, Brevet (n=205) 1.5
35-44 ans, avec enfants (n=465) 94 CAP (n=332) 11.3™
45-60 ans, avec enfant (n=484) 93 BEP (n=231) 99
35-60 ans, en couple, sans enfant (n=40) 84 Baccalauréat {n=358) 96
61-65 ans, vit a plusieurs (n=91) 10,7 Au moins Baccalauréat +2 (n=494) 86
Vit seul (n=162) 99
Genre Représentations de I’acte de fumer
Homme (n=995) 9,9 Piaisir actif (n=318) 12,1*
Femme (n=959) 103 Accompagnateur des moments catmes (n=204) 1,3*

Drogue (n=279) 10,4
Géné par fa fumée des autres Intégration sociale (n=203) 10,5
Beaucoup (n=655) 8.0 Désagréments (n=291) 86
Un peu (n=556) 10,4 Codt sanitaire et économique (n=266) 93
Pas vraiment (n=209) 117 Maladies (n=338) 85
Pas du tout (n=534) 123

Indicateur de conservatisme

Cormélation 0,04*
*:p<0,05. **: p<0,01 ™ : p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

2.4 Représentations sociales de I'alcool

La problématique ambivalente du boire vient du fait qu'elle porte le pire et le meilleur. Il n'y a pas de
seuil et de frontiére nets entre les effets bénéfiques de la boisson pour la convivialité, pour la santé
humaine et le probleme toxique et destructeur. C'est sans doute cette complexité avancée par Morin
(1990) qui rend la mise en place de mesures difficile.

Globalement, boire, seul ou en groupe, selon des usages et des codes, en référence a des pratiques et
des valeurs collectives est un acte social, compréhensible par son ancrage historique et culturel,

induisant le comportement individuel.

4 L'analyse de variance permet de tester les effets toutes choses égales par ailleurs. Seuls les effets significatifs ont été
retenus. Le test utilisé est celui de Fisher.
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2.41 Typologie des représentations

De la méme fagon que pour le tabac, une question a été posée pour I'alcool :

« Si je vous dis, boire de 1'aloool, qu’est ce que cela évoque pour vous ? »
2.4.1.1 Richesse lexicale

Le rapport N/ V est de 14,5 ce qui est fort. Le corpus analysé est donc relativement pauvre.

Tableau 4 : Richesse lexicale du corpus sur 'alcool

Nombre d ’?lccurrences Nombre d\t/e vocables Rapport NV

44758 3090 14,5
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

It en était de méme pour lindicateur obtenu de la classification lexicale relative au tabac. La richesse

lexicale pour ces deux themes est donc équivalente et assez pauvre.
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2.4.1.2 Vocabulaire utilisé

Tableau 5 : Les mots les plus fréquents pour ’'ensemble des réponses sur I'alcool

Fréquence | Forme réduite" Fréquence | Forme réduite Fréquence | Forme réduite

1031 | boire. 124 | abus+er 66 | modere+
746 | alcool< 118 | maladie+ 66 | temps-en-temps
460 | fete+ 114 | ivre+ 65 | chose+
424 | ami+ 107 | mauvais+ 65 | vair.
418 | plaisir+ 101 | tabac+ 64 | route+
274 | danger+ 96 | foie+ 64 | voiture+
269 | vin+ 94 | rendre. 62 | cigarefte+
229 | sante+ 92 | aller. 62 | occasion+
216 | verre+ 83 | devenir. 60 | agressi+
205 | aperiti+ 82 | agreable+ 59 | dependant+
200 | faire. 82 | dose+ 57 | detendre.
193 | repas 82 | vie+ 57 | habitu<
193 | drogu+er 80 | personne+ 54 1 besoin+
177 | dependance+ 80 | soiree+ 54 | cancer+
177 | fait+ 78 | viol+ent 54 | exces
165 | famille+ 76 | dependre. 54 | conduire.
165 | gens 75 | jour+ 54 | convivial
164 | convivialite 75 | quantite+ 52 | pass+er
152 | problem< 72 | etat+ 49 1 bonne+
135 | accident+ 71 | cirrhose+ 48 | table+
132 | moment+ 70 { gout+ 48 | amus+er
131 | detente+ 69 | reunion+ 47 | seul+
129 | prendre. 69 | volant+ 47 | evogu+er
129 | petit+ 68 | oubli+er 46 | aim+er

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Comme cela s'observe classiquement, les mots boire et alcool, termes principaux de la question, sont
repris automatiquement par I'enquété traduisant une forme d'écholalie. Ce phénomeéne est plus fort ici

que pour le tabac.

15 Les formes réduites ou lemmatisées sont présentées sous la forme d'une racine avec un signe +. Par exemple féte+ est la
réduction de féte et fétes.
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Cette premiére analyse met en évidence, comme pour le tabac, deux notions antinomiques :
. I'hédonisme lié & la consommation d'alcool est exprimé par les mots féte, ami et plaisir ;
. et les effets néfastes sur la santé de I'alcool sont exprimés par les mots danger, santé, puis par

drogue, dépendance, maladie, cirrhose, cancer, ...

Les oppositions mises en avant par Clarisse (1990), structurent trés nettement les représentations
sociales. La représentation des boissons alcoolisées présente des aspects multiples. D'un cété la
morale et la médecine la considerent comme condamnable et nocive. De I'autre coté, la ritualisation de
|la tradition frangaise rend la consommation d’alcool complétement intégrée a notre culture.

Les aspects positifs sont assez présents en début de liste alors que les effets négatifs associées a
I'alcool viennent par la suite seulement, en évoquant les conséquences dues a 'excés : maladies et

accidents. Globalement, les réponses sont bien plus positives que dans la question sur le tabac.

2.4.1.3 Typologie des thémes abordés

La classification descendante du logiciel ALCESTE (Reinert, 1983) appliquée aux réponses sur 'acte

de boire, conduit a opposer deux représentations. Elles tendent a séparer les buveurs des non

buveurs, mais il s'agit davantage d'opposer différents modes de consommation plutdt que le fait de

boire ou pas.

o La premiere représentation donne a l'alcool une image positive, liée a la recherche de plaisir entre
amis ou lors de fétes, mais insiste aussi sur la modération de la consommation ;

o Laseconde, donne les effets négatifs de I'alcool en sous entendant une consommation excessive,

soit par les effets sur la santé, soit par les conséquences sur autrui (accidents de la route).
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Figure 16 : Typologie des représentations sociales de {'acte de boire
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2.4.1.3.1 PREMIER POLE : ASPECTS POSITIFS

Ce premier pdle attribue a la consommation d'alcool une connotation positive. Il correspond davantage
aux individus qui boivent, mais dont les comportements face a la boisson différent toutefois. La
consommation d'alcool ne peut se comparer a celle du tabac car contrairement a la cigarette il existe
parmi les buveurs tout un ensemble de comportements différents. Ainsi les mots ‘boire de I'alcool’ ont
davantage été expliqués par la propre expérience de consommation, tant en ce qui concerne la

situation qui préte a boire que la quantité et la qualité de I'alcool consommé.

Parmi les aspects liés au plaisir de consommer de I'alcool, se cotoient donc ces deux distinctions. Le
premier indique plutét le contexte dans lequel l'individu associe le fait de boire alors que le second

apporte une nuance sur sa fagon de consommer.

Aspects positifs : ou et quand

Les individus décrivent ici les moments ol la consommation d’alcool leur est familiére. Elle est associée

au plaisir, a la détente et aussi au ‘laisser aller’ dont I'alcool favorise I'état.

Classe 1 : Se détendre entre amis (15.2%)

Les individus de cette classe ne congoivent pas de consommer de 'alcool hors d'un contexte heureux

partagé entre amis :

ele plaisir , la convivialité, ne pas boire de 1l'alcool seule, partage,
ambiance et bien étre.

e Ie plaisir du bon vin et passer un bon marent en campagnie d’ amis.

o Une détente, un mament de plaisir, la féte, convivialité avec les amis.

e Je bois de 1’alcool par plaisir beaucoup plus avec les amis, dans des maments
de partage et gaieté.

e Passer un bon marent avec les amis

Il n’est pas exclu que cette consommation d'alcool soit quelques fois excessive :

e Plaisir, détente, convivialité, festivité, soirée et gueule de bois.
e Féte, dépendance, plaisir, sensation de chaleur, d’'euphorie, convivialité.
e Convivialité, gaieté, plaisir d’ivresse.
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Figure 17 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Se détendre entre amis’
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe sont des personnes qui aiment profiter de la vie (57% de fort hédonisme
contre 38%). Cela se caractérise ici par le fait qu'il s'agit de fumeurs (39% contre 24%) et des buveurs
a risque'® (14% contre 10%). D'ailleurs ils appartiennent a la classe de consommation de tabac qui
représente un plaisir actif (24% contre 14%). Il s'agit plus souvent d’hommes (63% contre 50%), de
niveau universitaire (25% contre 14%) et dont le premier critére de bonne santé est de prendre plaisir a
la vie (27% contre 20%).

Ces personnes ont également consommé au moins une fois une drogue au cours de leur vie (28%
contre 16%). lls sont plus souvent plutét d'accord avec le fait que « ['alcool rend les contacts plus
faciles » (46% contre 33%) et ont « déja eu l'impression qu'ils buvaient trop » (27% contre 18%). lis

sont contre « l'augmentation des taxes sur le tabac » (71% contre 58%). Enfin ils déclarent plus

16 | es buveurs & risque ont été déterminés a I'aide du test DETA, voir |a description en Annexe 4.
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souvent que I'ensemble avoir senti 'influence des mesures de la Loi EVIN sur leur comportement (36%
contre 28%).

En l'occurrence cette classe regroupe des personnes qui désirent profiter de la vie. Cela passe par la

consommation d'alcool et de tabac et toute sorte de prise de risque.

Classe 2 : Esprit de la féte (12.4%)

La consommation d'alcool est ici associée a un événement que I'on souhaite féter. Cela peut étre un
anniversaire ou une autre féte de famille, mais cela peut aussi ne pas étre associé a un événement

particulier :

e Faire la féte, féter un événement heureux.

e Evénement que l'on arrose, un amniversaire, un examen réussi, mais un
événement sans exces.

e Féter un événarent exoeptionnel.

ela féte, a plusieurs, arroser un événement n’importe lequel, rencontrer des
amis, en définitive, boire un coup pour pas grand chose : un ami que 1'on
ne voit pas depuis trois jours et on créé 1’ occasion de boire ensarble

Mais I'alcool est également associé a la féte car il aide a se laisser aller, se libérer temporairement des
problemes quotidiens :

e Esprit de féte car quand on boit de 1’alcool on rigole plus facilement, on se
likére : moins de stress, on est joyeux, on ne pense plus & rien a part
s'amuser, c'est plus facile d'y arriver quand on boit un apéritif avec mes
parents, mais c’est rare.

e Faire la féte, rigoler, se lacher.

¢ Faire des fétes : c'est synonyiee d’alcool : & petites doses c’est bien ca
permet de plus s’anuser.

e Ia féte quand on boit un peu on rigole plus, on se détend, on se lache, mais
je bois rarement donc n’a pas d'effets négatifs a 1'esprit.

e Oublier ses soucis

® Se déterdre, se libérer, s'amuser cublier ou s’ oublier.

On retrouve la notion de « la défonce et la féte » des entretiens qualitatifs.
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Figure 18 : Caracteéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Esprit de la féte’
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Les personnes constituants cette classe sont célibataires (41% contre 30%) ou sont de jeunes couples
mais sans enfant (15% contre 9%). lis ont une bonne représentation de leur santé (28% contre 21%) et
comme précédemment elle s'associe, pour eux, a prendre plaisir a la vie (25% contre 20%). lls font
plus de trois heures de sport par semaine (38% contre 30%). Cependant ils prennent beaucoup de
risques (37% contre 27%): ils font partie des buveurs a risque (15% contre 10%) et ont été plus
souvent ivres au cours des 12 derniers mois que la population générale (27% contre 15%). Ces
individus boivent (ou buvaient) de 'alcool devant leur parent (au moment de leur adolescence) (37%
contre 28%) : ceci signifie qu'ils auraient fait 'apprentissage de la consommation d'alcool dans le cadre
familial. D'ailleurs les nouvelles genérations (bien plus présentes dans cette classe) boivent de plus en
plus devant leurs parents. Les jeunes de 15 a 24 ans sont les plus nombreux a boire devant leur
parent (40,9%) et comme le montre la Figure 19, plus on avance dans les générations plus ce

pourcentage diminue de fagon graduelle, jusqu'a 18,4% pour les 55-65 ans. Par contre, en ce qui
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conceme la limitation de la consommation, I'effet générationnel est inversé. Les jeunes générations
sont beaucoup plus limitées dans leurs consommations que les générations plus anciennes : de 22,3%

pour les 15-24 ans jusqu'a 8,1% pour les 55-65 ans.

Figure 19 : Limitation de la consommation et autorisations de boire de I'alcool, selon I'age
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Contrairement au cas du tabac, il n'y aurait pas de transmission du comportement de « buveur régulier
d'alcool » entre générations. En effet, 37% des parents des personnes interrogées buvaient
regulierement et le taux n'est que trés Iégérement plus fort pour les buveurs que pour les non buveurs
(37,8% contre 31,7%). De plus, selon les ages, les taux varient peu et aucune tendance ne se dégage :
33,7% de parents buveurs pour les 35-44 ans, et 39,4% pour les 45-54 ans. Les changements de
comportements en évolution sont donc beaucoup moins forts que pour le tabac. Par contre, les
nouveaux parents essayent de controler plus les consommations excessives de leurs enfants, tout en
les autorisant plus a boire devant eux. Finalement, les parents entretiennent des relations plus libres

mais tiennent a controler les quantités consommées et a limiter les débordements excessifs.

Comme dans le cas du tabac, les individus qui possedent des vétements avec des marques d'alcool

(10% contre 6%) font partie des gros consommateurs d'alcool de la classe festive.

Comme dans la classe précédente, les individus pensent que l'alcool rend les contacts plus faciles

(40% contre 33%) et ils ont déja eu I'impression qu'ils buvaient trop (23% contre 18%).

Les personnes de cette classe différent de la classe précédente par leur age : ce sont davantage des

moins de 35 ans et sans enfants. L'esprit de la féte ne peut pas, pour eux, étre dissocié de la
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consommation d'alcool. C'est dans cette classe que I'on trouve le segment des jeunes consommant a

de rares occasions ou seulement week-end, mais consommant de grandes quantités pour s’enivrer et

faire la féte.

Aspects positifs : quoi et comment ?

Aprés le contexte, les individus indiquent leur fagon de boire, aussi bien dans la quantité, la qualité

consommée et |a fréquence. L'image de la culture et des traditions frangaises ressort par I'habitude de

boire du vin aux repas. Mais il se dessine également une limite entre la consommation admise et celle

qui est excessive laquelle est jugée négativement.

Classe 3 : Un bon vin (13.8%)

En France, le vin est I'alcool traditionnel par excellence. Ii revét des fonctions d'intégration sociale. Pour

reprendre Fischler (1990), le vin structure socialement le temps et les relations interpersonnelles.

L'alcool est apprécié ici car il est associé a un repas et en tous cas consommé avec modération :

e C'est un plaisir de boire un bon vin pendant un repas pour la saveur du vin.
On déguste une bouteille en famille

e Je bois un apéritif de tamps en tenps mais c’est tout deux ou trois fois par
mois mais je bois du vin & tous mes repas, c’est un philoscphie, 7 aime
bien manger je travaille beaucoup. Je m’arréterai si je sens un jour que
cela me fait du mal.

e Je suis Bourguignon et j’aime bien le vin, ¢a fait partie des plaisirs de la
table. Je ne boirai pas du vin came ¢a sans manger, pour moi 1’alcool est
associé a un repas.

L'alcool et surtout le vin peut étre consommé parfois plus rarement et il est alors synonyme de qualité :

®Si je vais au restaurant, c¢a m’arrive deux ou trois fois dans 1’amnée, Jje
prend une bomne bouteille, un Bordeaux. Je ne sais pas quel plaisir peut
avoir quelqu’un qui boit tous les jours du vin & chaque repas

e Quand on boit autour d'un repas c’'est qu’on est réuni, on est content qu’ il y
ait du monde et on cuvre une bouteille.

¢ Une bonne bouteille de teamps en tamps, un petit apéritif le soir quand il
fait chaud c’est agréable

e Un bon verre de vin pendant le repas mais ocame la cigarette il ne faut pas
en abuser. C'est convivial quand on recoit des gens c’est trés agréable.

CREDOC

79



Etude des effets de la loi EVIN

Figure 20 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Un bon vin’
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Les individus de cette classe ont un profil compléetement différent voir opposé a celui des deux classes

précédentes. Ce sont davantage des hommes (57% contre 50%), des couples (73% contre 65%), de

45-60 ans avec des enfants (23% contre 18%), et plus nombreux dans la catégorie des artisans

commergants chefs d'entreprise (10% contre 4%). Ce sont principalement des anciens fumeurs (19%

contre 13%) pour lesquels la consommation de tabac représente une intégration sociale (18% contre

9%). Concernant la consommation d'alcool, ce sont des petits buveurs (86% contre 77%), mais

consommant régulierement car la derniére fois qu'ils ont bu était la veille (33% contre 23%). Enfin ils

ont une mauvaise représentation de leur santé (50% contre 43%).

lls sont moins nombreux a vouloir une augmentation des taxes sur I'alcool (68% contre 58%). lis

pensent tout a fait que les non fumeurs sont plus agressifs envers les fumeurs (28% contre 22%).

80 CREDOC



Etude des effets de la loi EVIN

Par rapport aux deux premiéres classes, la situation sociale de ces personnes est différente. On trouve
des personnes plus avancées dans I'age et ayant un foyer. Le comportement face a I'alcool s’en trouve

modifié puisqu'il sagit plus ici de boire pour accompagner un repas plutdt que d'utiliser I'alcool pour

accentuer 'ambiance d'une féte.

Classe 4 ;: Avec modération (11.4%)

Cette classe regroupe les individus qui aiment boire mais de fagon raisonnable. lIs font souvent

référence a une certaine limite a ne pas dépasser au-dela de laquelle la consommation d'alcool n'est

plus associée au plaisir mais crée une dépendance et a des effets néfastes sur la santé :

C'est un peu le méme genre que la cigarette, la dépendance, tout est
pareil pour moi, c’est le méme problame : a partir du moment ol 1'on gére
sa consamation ¢a va, mais si on devient dépendant c’est négatif. Il
faut savoir consamer modérément.

En petite consamation et de fagon occasionnelle ce n'est pas dangereux.
En petite quantité c’est un plaisir et en grande quantité il y a une
dépendance. Ie plaisir est lié & la quantité de 1’alcool.

A petite dose : oul, a grande dose : c'est un fléau.

C'est une bomne chose en petite quantité, pour se détendre, il faut
savoir s’arréter, car a grande dose ¢a peut étre néfaste.

A petite quantité on a wn plaisir gustatif avec un bon vin. A grosse
quantité, c'est destructeur pour la santé.

e C'est une drogue quand on épasse une certaine quantité. Quelqu’'un qui est

dépendant ca empoisonne la vie.

Cette classe traduit bien I'effet du slogan « Un verre ga va, trois verres bonjour les dégéts ».
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Figure 21 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Avec modération’
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Les individus de cette classe vivent en couple (73% contre 65%), ont un niveau universitaire (19%
contre 14%) et sont les plus favorisés sur I'échelle d'aisance matérielle (25% contre 20%). lls aiment
recevoir (43% contre 32%) et faire la féte (42% contre 34%). Ce sont des personnes qui n‘ont jamais
fumé (61% contre 51%). lls consomment de l'alcool (93% contre 87%) mais n'ont pas été ivres au
cours des 12 derniers mois (80% contre 72%). Cela correspond bien au comportement de cette classe,

qui privilégie une modération dans la consommation d'alcool.

Ces individus sont plus nombreux a boire (avoir bu) devant leurs parents (au moment de I'adolescence)

(36% contre 28%). L'encadrement social est fort.
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Ces individus font partie des buveurs et aiment prendre plaisir & la vie mais ils n'associent pas pour
autant I'alcool et la féte. Leur niveau social et le fait qu'ils aient été amenés a consommer dans le cadre

familial leur a peut étre inculqué ce mode de comportement face a I'alcool.

24.1.3.2 DEUXIEME POLE : EFFETS NEFASTES

Pour les individus de cette catégorie, qui font moins partie des buveurs, I'alcool est un véritable fléau,
une drogue, souvent estimé pire que le tabac et dont les conséquences multiples sont désastreuses
pour l'individu et son entourage. On notera que comme dans les résultats du CFES (Guilbert et al,

1997), le risque di a I'alcool est souvent renvoyé vers les autres.

D'une part, la responsabilité de I'alcool dans les accidents de la route lui confére une image négative.
D'autre part, les individus mettent en avant les conséquences négatives sur la santé, par les maladies
que l'alcool provoque, ainsi que les répercutions dans la vie sociale et privée du consommateur
excessif. Les résultats de I'analyse lexicale font apparaitre un ensemble important de conséquences
négatives qui ne se cristallisent pas seulement autour des accidents de la route comme cela était le
cas des résultats du CFES (Guilbert et al, 1997).

Effets néfastes : au niveau social

Ce qui ressort le plus ici est I'image trés négative de la consommation excessive d'alcool et des effets
qui en découlent. L'alcool peut entrainer des modifications du comportement par nature asociales ou
antisociales, méme si elles ne sont pas violentes, dans la mesure ou elles entrainent lindividu a

s'écarter des types de comportement socialement attendus de lui.

Classe §: Conséquences négatives (15.9%)

D'une part, il y a surtout les accidents de la route causés par I'état d'ébriété :

e Accidents de voiture, jusqu’a la mort, violence. L'aloool déclenche la
violence, agressivité.

e /ivresse, le danger pour la route et pour le ocorps. L'inconscience de
prendre la voiture apres avoir bu, 1l'aloool peut entrainer des bagarres,
rendre les gens agressifs

e C’'est un danger, Jje suis ocontre 1'alcool au volant : danger de mort.

e Ia mort dans des accidents de voiture dii a un conducteur alcoolique.
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D'autre part, il y a un certain dégolt envers les personnes ivres car elles perdent leur contrle et

deviennent agressives :

eC'est l'horreur car Jje comais des alcooliques et Je wois cament ils
réagissent chez eux : avec violence. Ils battent et je ne supporte pas la
violence.

e Je suis contre 1'aloool. Je n'aime pas ceux qui se sollent réguliérement.
J'ai un membre de ma famille qui est alooolique et je 1'ai trés mal vécu.

e J'ai horreur de voir quelqu’un de soll en face de moi, il est débile et ca se
termine toujours par une bagarre. Je ne le supporte pas.

e Je ne supporte pas les gens qui ont trop bu, ¢a me stresse. Les personnes qui
boivent sont trés méchantes : méchanceté verbale.

Certaines personnes font référence a un manque de responsabilité :

e Je ne vois pas & quol ga sert d'étre sofil dans une féte, il faut comnaitre
ses limites. Persomnellement je ne tire pas mon chapeau aux gens qui se
solllent car ils foutent le bordel et gachent la féte.

¢ C'est dangereux pour soi méme et pour les autres. Certains sont agressifs ou
méchants lorsqu’ils boivent. C’est ridicule de se rendre malade, ¢a ne sert
a rien.

® Se soller, étre dans un état d’'ivresse : on ne se contrdle plus.

¢ Ca ne me plait pas du tout, les gens sont béte quand ils sont solls, c’est un
défaut.
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Figure 22 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Conséquences négatives’
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Les individus de cette classe sont des femmes (64% contre 50%), des célibataires (38% contre 30%),
n'ayant pas d'enfant (47% contre 40%), sont parmi les inactifs (46% contre 34%) et ont des revenus
sont bas : de 4000 a 6000 francs (13% contre 9%). lls sont davantage méfiants dans la société (42%
contre 33%). lls ne prennent aucun risque (42% contre 36%) et ne consomment pas d'alcool (27%

contre 14%).

lls ne sont pas du tout d'accord avec le fait que « boire a des effets bénéfiques sur la santé » (32%
contre 24%) ni que « l'alcool rend les contacts plus faciles » (47% contre 37%). Par contre, ils sont
favorables & « l'augmentation des taxes sur l'alcool » (53% contre 42%). lls ne boivent (buvaient) pas

d'alcool devant leurs parents (au moment de I'adolescence) (79% contre 72%).

L'image renvoyée par l'alcool est surtout celle de livresse au volant, responsable d’accidents, et de

I'agressivité et du manque de responsabilité des personnes ivres. Les individus de cette classe
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s'opposent & ceux du pole précedent par le fait qu'ils ne prennent pas de risques et cela se traduit par

la non consommation d'alcool.

Effets néfastes : sur la santé

Cette partie de la classification concerne d'abord la destruction personnelle qu'encourt un
consommateur dépendant. Ensuite, la derniére classe regroupe une énumération de maladies pour

lesquelles I'alcool a une grande part de responsabilité.

Classe 6 : Atteinte physique et morale de la personne (13.7%)

La principale atteinte est, pour celui qui consomme de fagon excessive, une dégradation de la santé

mais aussi au niveau relationnel, professionnel ou familial.

e Cela détruit les relations familiales, relations de travail.

ela cirrhose ¢a détruit et entraine des dégats au cerveau. J'ai vu des
familles détruites

e Pour les persommes a cOté c’est un probléme : fame et enfants. Ce n’est pas
evident, beaucoup de soucis de tracas et de discordes entre époux.

e C'est un grave danger a tous les niveaux, que se soit sur la route, dans les
relations humaines

Les individus expliquent également cette situation par des problémes personnels :

e(C'est ceux qui ont des problémes d'argent ou des problémes de santé, des
prcblémes familiaux, des cas de divorce.

® Par rapport aux personnes autour de moi c¢’est un refuge car ils ont beaucoup
de problares.

eAide a oublier la quotidierme, les tracas, les gens qui ont des soucis de
travail.

® Ces persornes doivent étre mal dans leur peau, mais ce n’est pas une solution
pour oublier ses soucis.

Les effets négatifs sont principalement comparés a la dépendance causée par une drogue :

eC'est une drogue : quand on camence on ne peut plus s’arréter, c’est wn
vice.

¢ C'est une drogue dure, une dépendance physique trés forte.

® Une dépendance came une drogue : c'est un manque mental des personnes qui
n'ont pas de volonté et se laissent entrainer facilement.

®Il v en a qui boivent de 1’'aloool oome une drogue et c’est wn besoin. On
devient dépendant physiquement et mentalement.

eC'est bien plus grave que d'autres substances licites ou illicites ou
illégales, c’est un réel danger : c’est une drogue dure qui est en vente
libre.
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Certains pensent méme que I'alcool est plus dangereux que le tabac :

® Si on exagere ga devient une super drogue. C'est beaucoup plus nocif que le
tabac, ce n'est pas tres beau au niveau physique et intellectuel.

eC’'est une drogue qui est pire que le tabac. Pour arréter de fumer j'ai
camencé a boire et j'ai failli devenir alcoolique.

e C'est e drogue came la cigarette : dépendance a 1’alcool.

Ces dernieres réponses vont finalement dans le méme sens que le rapport Roques (1998) classant
l'alcool comme la drogue la plus dangereuse. L'alcool créerait des dépendances physiques et
psychiques tres fortes.

Ces réponses sont cependant rares et ne créent pas une classe a elles seules. En dépit de son
caractere de dépendance plus forte que le tabac, I'alcool est assez peu assimilé & une drogue.
L'imaginaire social représente le tabac comme une drogue des la premiére bouffée et l'alcool

seulement lorsqu'il est consommé en grande quantité réguliérement.

CREDOC 87



Etude des effets de la loi EVIN

Figure 23 : Caractéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Atteinte physique et
morale’

Caracteristiques sous représentées Caractéristiques sur représentées

Pas d'enfant -10% A des enfants

10%

Posséde des vétements avec marque

N ¢ s de vétements
de cigarettes e posséde pas d

avec marque de cigarettes
6% Classe fumer tabac : drogue
0
Dipléme univ ersitaire 1%

Certificat d'études

A été ivre dans les 12 derniers mois -7%

Fort hédonisme <% I

o pise e toque %

8% Marié(e)

15+34 ans pas en couple sans enfant  -7% = 45-60 ans avec enfants

14% 9% 4% 1% 6% 1%
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les individus de cette classe ont des enfants (70% contre 60%), sont mariés (58% contre 50%) et font
donc logiquement davantage partie des 45-60 ans avec enfant (24% contre 18%). lls ont un niveau
scolaire plutét bas (11% contre 6%). lls font partie de ceux qui pensent que fumer est une drogue (19%

contre 13%).

lls sont d'accord pour « augmenter les taxes sur l'alcool» (51% contre 42%) et également pour
« interdire de boire sur la voie publique » (78% contre 72%). lls pensent que la « limitation de la

publicité » est une trés bonne chose (36% contre 30%).

Enfin, ils considérent que la Loi EVIN n’a pas eu d'influence sur leur comportement (78% contre 71%),

ce qui se comprend puisqu'ils ne sont pas consommateurs.
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Classe 7 : Maladies (15.4%)

Cette classe regroupe les personnes qui ont cité les maladies dues a une consommation excessive ou

réguliere d'alcool :

® Risque pour la santé : vieillissement précoce, maladies cardio-vasculaires,
cancer du pouron.

e Cirrhose du foie, maladies cardio-vasculaires.

e Nuit a la santé : cardiaque, mémoire, foie, poumon.

e Boire sans étre ivre c'est néfaste pour la santé : risque de cancer et de
cirrhose.

e Ca nuit a la santé et c’est un danger pour les autres.

e C'est aussi nocif que la cigarette, c¢a dimimue les réflexes. Pour la santé
c’est la catastrophe, tous les organes en patissent.

e Mauvaise santé, risque & l'estamc, au foie, rate et problenes
psychologiques.

L’aspect humain est soulevé, par la perte de dignité et de volonté :

e C'est une déchéance quand c’est abusif.

e(n nage vers la déchéance, risque de perte d'amploi et perte de bomnes
relations avec 1’entourage. C’'est mauvais pour la santé.

e Manque de réflexe et de volonté.

e Nuit a la santé et rend les gens dans un état second.
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Figure 24 : Caracteéristiques sous et sur représentées dans la classe ‘Maladies’
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Les individus de cette classe sont des femmes (59% contre 50%), faisant partie des plus défavorisés
sur I'echelle des inegalites sociales (28% contre 19%). Le faible hédonisme de ces personnes (41%
contre 31%) est lié au fait qu'elles n'ont jamais fumé (63% contre 51%) ni pris de drogue au cours de
leur vie (91% contre 84%) et quelles ne consomment pas non plus d'alcool (19% contre 13%). Le
premier critére de bonne santé est celui « de vivre longtemps » (3% contre 5%).

Ces personnes sont également celles qui se classent dans la catégorie ‘maladies’ pour la

consommation de tabac (35% contre 19%).
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2.4.2 Perception et appréciation de la dangerosité de I'alcool

2.4.2.1 Données épidémiologiques relatives a 'alcoolisme

2.421.1 L'ALCOOLISME : UN FACTEUR DE RISQUE A LA FOIS SANITAIRE ET SOCIAL

Le Haut Comité de Santé Publique dans son rapport a la Conférence Nationale de Santé 1996 met en
évidence les conséquences d'une consommation excessive d'alcool sur I'état de santé des individus.
Une consommation excessive d'alcool est susceptible de provoquer des atteintes du systéme nerveux
central et périphérique, des atteintes du foie, du systéme cardio-vasculaire, des retards de
développement chez le feetus et 'enfant (effet de I'alcool sur le foetus, syndrome feetal alcoolique..) Elle
accroit la probabilité d'occurrence de certains accidents (routiers, domestiques...). Enfin, elle est

susceptible d'induire des comportements violents préjudiciables a I'entourage de la personne qui boit .

Figure 25 : Pourcentage des différentes maladies liées a I’alcoolisme
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Source : INSERM, 1993

Si f'alcool intervient comme facteur de risque dans de nombreuses maladies, dans de nombreux
accidents (Figure 25), ses conséquences sur la santé différent selon la nature de la consommation
(type d'alcool) et son importance. Il existe différents seuils de consommation. Le découpage envisagé
lors de I'enquéte sur la prévalence des maladies et risques liés a I'alcool (Huas, 1993) met clairement

en évidence la liaison existant entre le niveau de consommation et le risque relatif encouru. Alors que
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« la consommation a risque »"’ reste susceptible d’entrainer des dommages somatiques ou sociaux, la
« consommation excessive »*® entraine de fagon quasi systématique I'alcoolopathie parfois associée a
une alcoolo-dépendance. L'alcoolo-dépendance peut étre physique (troubles d'intensité variable au
moment ol l'individu suspend sa consommation), voire psychique (besoin pressant de renouveler la

consommation d'alcool).

Certaines estimations évaluent le pourcentage d'individus ayant un probléme avec l'alcool a prés de
30% chez les hommes et a 8% environ chez les femmes. Ces estimations recouvrent les individus
ayant une consommation excessive voire une alcoolo-dépendance. L'enquéte réalisée en 1988 aupres
de 134 praticiens dans 7 régions par des généralistes enseignants de 'UFR Xavier Bichat témoigne de

résultats relativement proches'®,

Figure 26 :Prévalence des maladies et risques liés a I'alcool par I'observation de 1956 patients
adultes vus en médecin générale
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Source : Enquéte de I'UFR Xavier Bichat, 1988

17 Elle est caractérisée par une consommation déclarée d'alcool de 280g par semaine soit 4 « verres » ou plus par jour pour
les hommes et de140g par semaine soit 2 « verres » par jour ou plus pour les femmes.

8 Elle correspond a une consommation déclarée d’alcool d’au moins 28 « verres » par semaine pour un homme et 14
« verres » pour une femme.

19 Les abstinents de seconde intention regroupent les individus éventuellement malades a cause d’une consommation
ancienne.
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24212 L’ALCOOLISME : UNE IMPORTANTE CAUSE DE MORTALITE

Le nombre de déces dus a I'alcoolisme chronique est estimé a 23 400 en 1994. Les principales causes
de mortalité liées a I'alcoolisme sont la psychose alcoolique, la cirrhose du foie, les cancers des voies
aéro-digestives (lévres, cavité buccale, pharynx, cesophage et larynx). Ces derniers sont le plus
souvent causés par I'association de l'alcool et du tabac. Si les décés liés a l'imprégnation éthylique
sont la plupart du temps facilement identifiables, ses conséquences sociales (violence, délinquance,

problémes familiaux et professionnels) restent en général plus difficiles a évaluer .

ENCADRE 2 : QUELQUES CHIFFRES SUR LES CONSEQUENCES D’UNE CONSOMMATION EXCESSIVE D’ALCOOL

e En terme de mortalité :

décés (1994)
- psychose alcooliques, cirrhoses? et Iésions alcooliques du foie ..., 8 050 hommes et 3 150 femmes
- cancers des voies aérodigestives SUPEHBUTES.........cuvieerienrcesiensecnsessenne 10 700 hommes et 1 500 femmes
soit au total 23 400 déces

part dans la mortalité totale (1994)
- psychose alcooliques, CIThOSES. ........ovvcoveecrievieniie e, 3% chez les hommes, 1,3% chez les femmes
= CANCEIS VADS...... oottt e b v 4% chez les hommes, 1,5% chez les femmes

part dans la mortalité prématurée (1994)

- PSYCROSES, CIITNOSES ..coovevviecrercieee e ce e s s 6% pour les hommes, 5,5% pour les femmes
- €ANCETS VADS......c.oeceirerrr et 6,7% pour les hommes, 1,5% pour les femmes

o Enterme de morbidité :

- difficuités d’ordre médical, psychologique et social................................ 5 millions de personnes exposées
- dépendance vis a vis de I'alcool......................cccc.coovmeimcercreraieen, 2 millions de personnes concernées

séjours hospitaliers (1993):

- psychoses alcooliques et alcooliSME ChIONIGUE........cc.cueruieiriiirie st sttt s e s 63 000
- cirrhoses et maladies chroniqUes Qu fOIE ..............evcrnir s et 60 000
- cancers VADS (NC. séances de radiothérapie et chimiothérapie) .........c.ccccourccmrecncccicnersconnnnennns 65 000

=> L'ensemble de ces pathologies est ainsi cause de trois séjours hospitaliers annuels en court séjour pour
1 000 habitants.

Source : Rapport du Haut Comité de la Santé Publique
a la Conférence Nationale de la Santé 1996

2 Toutes les cirrhoses ne sont pas forcément d'origine alcoolique. En outre, de nombreux décés liés a I'alcool surviennent
lors d'accidents, de suicides...
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2.4.2.2 Perception de I'alcool

Les individus sont une majorité & dire de « quelqu'un qui a bu qu'il est dangereux » (92,2% d'accord) et
que « l'alcool au volant mérite la prison » (73,4% d’accord). Malgré le fait que cette majorité condamne
par la I'abus d'alcool, les individus restent plus mitigés face au fait que « Ialcool favorise les contacts »
(45,7% sont d’accord contre 52,5%).

L'action protectrice du vin sur les effets nocifs des radicaux libres a été démontrée en épidémiologie
(Masquelier, 1990). Pourtant, les effets bénéfiques sur la santé ne sont pas reconnus par l'opinion et

ont trés peu recgu d'avis favorables?!.

Figure 27 : Opinions sur la nocivité de I’alcool
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Comme les fumeurs, ce sont les buveurs qui s'opposent aux non buveurs. 58% des non buveurs
pensent tout a fait que I'alcool au volant mérite la prison alors que cela ne représente que 45,3% parmi
les buveurs.

Les femmes sont plus sensibles aux problémes liés a I'alcool : elles ne pensent pas du tout qu'i

« rende les contacts plus faciles » ni qu'il ait « des effets bénéfiques sur la santé ». De méme elles

21 Peut étre en raison de |a formulation de la question qui ne précisait pas la quantité modérée de la consommation.
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pensent plus souvent que les hommes que « /'alcool au volant mérite la prison » et que « quelqu’un qui
a trop bu est dangereux ».

La vision selon les ages se rapproche de celle des femmes lorsqu'on avance dans la vie. Les jeunes
seraient plus libéraux face a I'alcool et le recul des plus agés leur permettrait de se méfier davantage

de I'alcool et d'y associer une image différente plus négative

Les problemes liés a I'alcool dans I'ordre décroissant sont :

e un probléme de santé pour soi 75,0%
e un colt économique pour la société 61,2%
e un probléme de relation avec les autres 53,5%

Cet ordre est respecté quel que soit le sexe, le fait d'étre fumeur ou pas, le fait d’étre buveur ou pas.
Seuls les 55 a 65 ans, les agriculteurs et les artisans commergants chefs d'entreprise, mettent en

second le colt économique et en dernier, le probléme de relation avec les autres.

2.4.2.3 Limite admise de dangerosité de I'alcool
La limite pour une soirée est plus élevée que pour un repas, quel que soit ce que I'on consomme : 4,8

contre 3,8 verres de vin et 3,2 contre 2,4 verres d'apéritif ou de digestifs.

Figure 28 : Nombre de verres a partir duquel la consommation est excessive
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les femmes fixent une limite toujours inférieure a celle des hommes. Cela est vrai également pour les

non fumeurs envers les fumeurs.

Par contre, seuls les 15 a 34 ans donnent un maximum toujours plus élevé que la moyenne générale.
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Selon les activités professionnelles, les artisans commercants et chefs d'entreprise ainsi que les
ouvriers donnent une limite toujours supérieure a la moyenne. A linverse, les cadres, professions
intermédiaires, employés ont une limite inférieure a la moyenne de I'ensemble. Les chdmeurs et inactifs
ont le méme profil : ils donnent une limite supérieure a la moyenne pour le vin par repas. Les
agriculteurs donnent une limite inférieure a la moyenne pour le vin en soirée.

Le fait d'étre buveur ou non buveur ne modifie pas les réponses de fagon claire. Les buveurs fixent une
limite toujours plus élevée sauf pour les apéritifs par repas; les non buveurs fixent une limite toujours

inférieure sauf pour le vin par repas.
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3 COMPORTEMENTS EN MATIERE DE TABAC ET
D'ALCOOL
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Comme on vient de le voir, les représentations sociales du tabac et de I'alcool ont évolué et de fagon
sensible pour le tabac aprés la Loi EVIN. Ces évolutions se caractérisent-elles par des changements

de comportements visibles ?

En 1989, les études du CREDOC (Rdsch et al, 1989) mettaient en avant le ralentissement de la
consommation de tabac chez les hommes selon un effet d'age, tandis que la décroissance de la
proportion de fumeuses avec I'age était due pour la plus grande part a une effet de genération. Ainsi, il
y a dix ans, on observait déja le début d'une stagnation de la consommation de tabac chez les hommes
et une augmentation tres forte chez les femmes les plus jeunes. La surconsommation de tabac était le
fait des femmes issues de milieu populaire. Chez les hommes jeunes, le tabagisme est signe d’anxiéte

et est plus important en milieu urbain.

En 1989, I'habitude de boire de I'alcool semble essentiellement liée aux modalités d’exercice de la
profession ainsi qu'aux traditions alimentaires. L'usage du tabac est alors beaucoup plus individualisé
et moins socialisé. L'usage régulier de vin ou de biére s'inscrivait dans un contexte d’habitudes
campagnardes partagees par certains ouvriers de la périphérie des grandes villes. Les forts
consommateurs d'alcool se rencontraient dans les couches populaires et en milieu urbain. L'étude
faisait état de I'abandon du vin a table, comme un phénomeéne récent. La consommation d'apéritifs et
d'alcool forts était par contre en développement et caractéristique des plus aisés. La transformation des
habitudes de consommation s'est traduite par un usage de f'alcool de type « anglo-saxon » {(acces
rapide a l'ivresse avec consommation hors repas) pour les jeunes générations urbaines au dépend des

traditions plus latines.

L'analyse de sources de données différentes permet dans un premier volet de faire le point sur
I'évolution des consommations et la deuxiéme partie fait le point sur le profil des consommateurs en
1998.
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3.1 Evolution des comportements

La comparaison de différentes sources met en évidence les grands traits d'évolution.

3.1.1 Tabac

La baisse de la prévalence du tabagisme dans la population frangaise est antérieure a la promulgation
de la Loi EVIN, puisque entre 86-87 et 88-91, la prévalence du tabagisme chez les hommes est passée
de 43,5% a 37,4% alors qu'elle stagnait chez les femmes. Ce phénoméne peut étre consécutif & la Loi

Veil de 1976.
Figure 29 : Evolution de la prévalence du tabagisme dans la population adulte frangaise

selon le sexe
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La baisse de la consommation de cigarettes a continué aprés 1991 (Figure 29). La vente de cigarettes
a baissé de 10%, en France, de 1991 a 1996, parallélement & la mise en place de la Loi EVIN. Il est
pourtant difficile de différencier ce qui est da a la Loi, & 'augmentation des prix (Anhuis et Dubeaux,
1997), aux campagnes de prévention, ou encore a une évolution du corps social. La Loi EVIN, par
rapport a la Loi Veil de 1976, est une Loi de protection du non-fumeur. Elle inverse la logique qui

prevalait jusque la (Grizeau et Arwidson, 1997).
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Deux hypothéses assez massives peuvent étre formulées en ce qui conceme les changements de

comportements intervenus depuis la promulgation de la Loi EVIN en 1990.

Il 'est clair en effet que la tendance générale observée depuis la fin des années 80 se confirme : une
certaine stabilisation de la proportion des fumeurs. Cette évolution globale, malgré tout assez ténue,
dissimule pourtant un certain nombre de mouvements pour le moins hétérogénes. Les évolutions les
plus remarquables tiennent principalement a deux facteurs : I'age et I'activité professionnelle. Le sexe

est en outre une dimension assez intéressante, surtout quand elle croise les deux précédentes.

On remarque ainsi que la proportion des hommes qui fument diminue dans presque toutes les
catégories, mais surtout chez les plus jeunes (16-17 ans), chez ceux qui appartiennent aux catégories
les plus aisées, et chez les plus agés (a partir de 60 ans).

Par contre chez les femmes, la consommation augmente dans pratiquement toutes les tranches d'age.
Alors que I'analyse des représentations sociales indiquait peu de différences entre les fumeurs et les
fumeuses, il semblerait que les femmes continuent a se différencier, dans leur comportement
tabagique, des hommes. Les jeunes femmes consomment aujourd’hui autant que leurs homologues

masculins.
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Figure 30 : Evolution de la proportion de fumeurs chez les hommes selon I'dge
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Figure 31 : Evolution de la proportion de fumeuses selon I'age
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En ce qui concemne les plus jeunes, le mouvement de stagnation de la prévalence du tabagisme est
également avéré dans I'enquéte réalisée par le CFES en 1996 sur le tabagisme des 12-18 ans méme
si la comparaison de ces données avec celles de I'enquéte SPS du CREDES montre une nette sous-
déclaration du tabagisme des 16-17 ans dans cette derniére. Selon le CFES, en effet la proportion des
jeunes qui fument est de un sur dix entre 12 et 13 ans ; d’un fiers, environ, entre 14 et 15 ans ; et
voisine de la moitié apres 16 ans. Dans I'enquéte SPS, a cette derniére tranche d’age, on ne compte
guére plus de 15% de fumeurs. Selon le CREDES, la proportion des fumeurs est en diminution, tandis
que celle des fumeuses augmente, de telle sorte que la proportion des femmes qui fument est presque

identique a celle des hommes qui font de méme.

Figure 32 : Prévalence du tabagisme régulier (au moins une cigarette par jour) tous sexes
confondus en pourcentage
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En ce qui conceme la proportion de personnes ayant arrété de fumer, I'analyse évolutive en structure a
éte réalisée en comparant notre enquéte a deux enquétes antérieures.

Dans notre enquéte, I'échantilion a été constitué en sur représentant les fumeurs sur la base des
résultats de I'enquéte SPS du CREDES de 1992 a 1995. Pour analyser I'évolution en structure des

consommations, nous utilisons, cependant, les résultats de notre enquéte redressée. On gardera a
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lesprit que le point 1998 ne peut étre une référence trés exacte, mais permet de déterminer les
grandes tendances d'évolution. Elle est comparée aux enquétes « Santé » INSEE de 1980 et celle du
CREDOC de 1988. Entre fumeurs et non-fumeurs la distinction est claire et lintitulé a peu de chance
d'influencer les résultats. De plus, l'arrét du tabagisme est un événement suffisamment marquant pour
que les réponses aux questions relatives & cette question soient fiables. L'enquéte « Santé » INSEE

portait sur un échantillon de 6 000 personnes tandis que I'enquéte CREDOC portait sur 2 000 individus.

I apparait clairement qu'entre 1988 et 1998, les femmes n'ont pas arété de fumer alors que le
phenoméne inverse peut s'observer entre 1980 et 1988.
Par contre les hommes, a partir de 45 ans, sont plus nombreux a avoir arrété de fumer en 1998 qu'en

1988, mais par contre ils sont moins nombreux & avoir arrété lorsqu'ils sont plus jeunes.

Figure 33 : Consommation de tabac chez les femmes de 1980 a 1998
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Figure 34 : Consommation de tabac chez les hommes de 1980 a 1998
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Les conditions socio-économiques pésent manifestement de tout leur poids en matiére de tabagisme :
quel que soit I'age, et quel que soit le sexe, il semblerait qu'on soit d’autant plus enclin a fumer quon
appartient au bas de I'échelle sociale, ou bien qu'on éprouve des difficultés en matiére d’emploi. C'est
ainsi que la proportion de fumeurs, et de fumeuses, augmente de maniére sensible chez les actifs
employés ou ouvriers, mais diminue chez les cadres et professions intermédiaires. En outre, la
proportion des fumeurs (et des fumeuses) augmente chez ceux qui sont & la recherche d'un emploi,
tandis qu'elle diminue chez les actifs « occupés ». Les observations faites il y a dix ans dans les
enquétes du CREDOC allaient dans le méme sens. La surconsommation de tabac était typique, de
I'ouvrier urbain (Résch et al, 1989). Le tabagisme, lié & I'usage de café plus que I'alcool, était associé
en 1989 a des conditions de vie relativement instables qui caractérisaient les tranches d'age jeune des
couches populaires, d'autant plus que la formation professionnelle des ces populations était limitée et

que leurs choix matrimoniaux n'étaient pas fixés. Ce phénoméne n’est donc pas nouveau.
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Figure 35 : Evolution de la proportion de fumeurs chez les hommes selon la catégorie sociale
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Figure 36 : Evolution de la proportion de fumeuses selon la catégorie sociale individuelle
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Il est tout & fait remarquable que sur ce point la différence entre les sexes ne joue pas en ce sens que
les femmes cadres font comme leurs homologues masculins - c'est & dire sont moins nombreuses &

fumer -, de méme pour les femmes employées ou ouvriéres, mais en sens contraire. A une exception
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pres : les femmes exergant une profession parmi les catégories intermédiaires qui tendent & étre plus
nombreuses & fumer que par le passé, tandis que la prévalence du tabagisme régresse chez leurs
homologues masculins. Ce mouvement est tel qu'on peut émettre I'hypothése que si, d’'une maniére
générale, la proportion de fumeuses augmente, c'est essentiellement le fait de ces femmes qui sont
sans doute plus confrontées que les autres, non seulement a des conditions de vie plus difficiles, mais

aussi plus précaires.

Autrement dit, et plus globalement, s'il existe une norme collective moins favorable que par le passé au
tabagisme, il apparait clairement que le stress, défini comme la capacité a faire face a la pression des
evénements vecus (et non pas seulement lintensité « objective » de cette pression), constitue un
obstacle rédhibitoire a une controle de sa consommation de tabac 22. Cette hypothése de la
precarisation des conditions de vie est d'autant plus fondée, qu'elle correspond & cette augmentation

remarquable de la proportion de ceux qui fument parmi les jeunes a la recherche d'un premier emploi.

Cette hypothése rencontre par ailleurs une des conclusions de I'étude du CREDOC pour le Haut
Comité de Santé Publique portant sur les représentations de la santé (Le Quéau et Olm, 1998). Ii
apparait dans ce travail que les représentations de la santé parmi les catégories les plus élevées sont
beaucoup plus positives et déterminent une plus grande attention au corps en général. Cette
observation explique notamment le fait que les cadres soient nettement plus enclins que les autres a

aller chez le médecin, et beaucoup plus que les autres a titre préventif.

Enfin, a l'autre extrémité de la chaine des ages, on note une certaine diminution de la proportion de
fumeurs. Cela signifie non seulement que, comme par le passé la prévalence du tabagisme diminue
régulierement aprés 40 ans, mais que la proportion des fumeurs diminue d’une période & l'autre chez
les 60 ans et plus. Il faut cependant noter que ce mouvement est beaucoup plus sensible chez les
hommes que chez les femmes, qui restent cependant assez peu nombreuses & fumer. Cette tendance
pourrait étre liée & la survenue plus fréquente chez les hommes d'accidents de santé qui seraient liés
au tabac (ou plus généralement d'une meilleure médicalisation). En 1992, une étude du CREDES
soulignait, en effet, chez les femmes I'absence d'influence du tabac sur lindicateur de santé. Les

raisons en serait leur fagon de fumer mais aussi I'ancienneté de leur tabagisme (Lecomte, 1992),

22 Le stress se définit comme la réponse de I'organisme aux facteurs d'agression physiologiques et psychologiques ainsi
qu'aux émotions (agréables ou désagréables) qui nécessitent une adaptation (Robert électronique).
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3.1.2 Alcool

Les comportements face a l'alcool restent difficiles a évaluer en pratique car les individus ont tendance
a sous déclarer leur consommation. L'alcool reste dans notre société, plus que le tabac, un sujet
délicat, dont on parle peu sauf lorsqu'il est consommé « avec modération » ou collectivement (il est
alors synonyme de convivialité). L'accent des campagnes publicitaires sur les dérives de
comportements causées par I'alcool (« un verre, ¢a va, trois verres, bonjour les dégats », « tu t'es vu
quand t'as bu?») a sans doute contribué a renforcer la réticence des individus & s'exprimer
ouvertement sur leur consommation. En 1992, I'alcoolisme apparait aux yeux des frangais comme le
second probleme prioritaire de santé publique derriére la toxicomanie et avant le tabagisme (le Sida

étant exclu de la classification) .

Cette réticence étant mentionnée, l'enquéte réalisée par la CREDES ne permet pas d'atteindre un
niveau de déclaration exhaustif dans le sens ou ne sont appréhendés que les buveurs réguliers c'est a
dire ceux qui consomment au moins un verre par jour. Les buveurs occasionnels sont exclus de I'étude.
L'évolution de leur comportement depuis I'instauration de la Loi EVIN échappe & I'analyse. Enfin,
I'indicateur du nombre moyen de verres consommés quotidiennement présente un intérét tout a fait
relatif dans la mesure ou il reste subjectif aux individus (la contenance d'un verre est différente selon
les individus) et n'a pas la méme signification selon le type d'alcool consommé (vin, biére, apéritif).
L'indicateur envisagé a travers I'enquéte santé, & savoir la quantité d’alcool pur consommé, est sans
aucun doute plus pertinent. Toutefois, le résultats de I'enquéte Santé et Protection Sociale nous
permettent d'appréhender les structures de comportement et d’envisager globalement les évolutions de

tendance depuis la fin des années 80.

La proportion de buveurs réguliers

La proportion de buveurs réguliers pour l'ensemble des individus est proche de 37%. Les
comportements face a I'alcool se hiérarchisent en fonction de I'age. La proportion de buveurs réguliers
augmente avec l'age. Ainsi, les jeunes de 16-17 ans se déclarent trés peu nombreux & boire
régulierement (moins de 2%) alors que les 18-24 ans sont déja six fois plus nombreux (prés de 13%),
les 25-29 ans boivent un verre ou plus par jour pour plus de 23%. La progression des taux de buveur
est relativement forte jusqu'a 40 ans. Au del, elle continue de progresser mais beaucoup plus

faiblement. Les 60-69 ans sont les plus nombreux & boire en part relative (prés de 53%). L'analyse par
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sexe montre que les hommes sont nettement plus nombreux & boire quotidiennement que les femmes.
Grosso modo, ils sont deux fois plus nombreux pour chaque tranche d'age. A titre d'exemple, la
proportion de buveurs réguliers chez les hommes au dela de 60 ans est supérieure a 70% alors qu'elle
n'est que de 35% environ pour les femmes des mémes &ges. Pour I'ensemble des tranches d'age, la
proportion de buveurs réguliers chez les hommes est |égérement supérieure & 50% alors qu'elle reste
un peu inférieure a 25% chez les femmes. La forte progression du taux de buveur entre 16-17 ans et

25-29 ans chez les hommes (plus de 20%) pourrait étre due en partie au service militaire.

Figure 37 : Evolution de la proportion de buveurs pour 'ensemble des individus
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Figure 38 : Evolution de la proportion de buveurs chez les hommes
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Figure 39 : Evolution de la proportion de buveuses chez les femmes
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Les consommations quotidiennes par type d’alcool
L'analyse des consommations quotidiennes par type d'alcool (vin, biére ou cidre, apéritif ou digestif)
permet d'appréhender des différences de comportements par tranches d'ages. Globalement, la

consommation de vin évolue avec I'age. Les hommes de 16-17 ans qui boivent réguliérement
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consomment moins d'un verre de vin par jour alors que les hommes de 60-69 ans, buveurs réguliers,
en consomment quasiment trois chaque jour. Au dela de 70 ans, la consommation quotidienne a
tendance a diminuer. Plusieurs hypothéses ont déja été avancées : les hommes d'un certain age
diminueraient leur consommation en raison d'un état de santé déclinant, d’'un régime strict, seraient de
par la génération a laquelle ils appartiennent moins habitués & boire beaucoup... Au niveau des
femmes, les écarts sont moins marqués entre les tranches d’age mais la tendance reste la méme. La
consommation quotidienne de biere par tranche d'ages présente un profil différent. Jusqu'au début des
années 90, les jeunes buveurs réguliers consommaient relativement plus chaque jour que leurs ainés
(plus d'un verre pour les hommes ayant moins de 40 ans et plus d'un demi verre pour les femmes des
mémes ages). La consommation de biére, plus forte pour les moins de 24 ans, avait tendance &
décroitre progressivement avec I'age aussi bien chez les hommes que chez les femmes. La tendance
observée depuis le début des années 90 est différente : la consommation quotidienne a fortement
diminué chez les jeunes (excepté chez les 18-24 ans). Globalement, les jeunes de moins de 30 ans &
I'exception des 18-24 ans semblent désormais consommer les mémes quantités que leurs ainés (les
moins de 60 ans) c'est a dire entre un demi verre et un verre par jour. Au dela de 60 ans les quantités
de biere assimilées chaque jour restent négligeables. La consommation quotidienne d’apéritif ou de
digestif reste globalement en dega de la consommation de n'importe quel autre type d’alcool et ceci
quelle que soit la tranche d'ages considérée. On n'observe pas de différence de comportements par
tranche d'ages. Les consommations paraissent relativement homogénes tout au long du cycle de vie.
Depuis le début des années 90, les comportements n'ont pas vraiment évolué excepté peut étre chez
les plus jeunes (16-17 ans) dont la consommation d'apéritif a fortement progresse et chez les plus agés

(60 ans et plus) qui ont Iégerement réduit la leur.
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Figure 40 : Nombre moyen pondéré de verres de vin consommés chaque jour par les hommes
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Figure 41 : Nombre moyen pondéré de verres de vin consommeés chaque jour par les femmes

Source : CREDES - ESPS
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Figure 42 : Nombre moyen pondéré de verres de biéres ou de cidre consommés chaque jour par
les hommes
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Figure 43 : Nombre moyen pondéré de verres de biéres ou de cidre consommés chaque jour par
les femmes
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- Selon la catégorie sociale

L'age et le sexe ayant une influence relativement forte sur les comportements face a I'alcool, il est
intéressant de chercher a analyser l'influence des autres variables en éliminant cet effet. Ainsi, a age et
sexe comparable, les comportements face a l'alcool sont différents selon la catégorie sociale. Les
proportions de buveurs réguliers les plus importantes (supérieures a 50%) sont observées chez les
artisans/commergants, les cadres, les agriculteurs et les retraités. Les agriculteurs, les

artisans/commergants, les ouvriers et les retraités boivent relativement plus de vin que les autres
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catégories sociales sur les deux périodes (plus de deux verres chaque jour). La consommation de vin
reste assez liée au statut social et certainement a l'isolement en ce qui concerne les retraités. Au
niveau de la biere, ce sont les actifs n’ayant jamais travaillé, les militaires/étudiants et les ouvriers qui
globalement apparaissent comme les plus gros consommateurs sur les deux périodes. Il n'existe pas
de différences notables par catégorie sociale en ce qui concerne la consommation d'apéritif ou de
digestif. On peut néanmoins souligner la forte progression de la consommation des militaires et

étudiants.

Figure 44 : Nombre moyen de verres de vin consommés chaque jour selon la catégorie sociale
individuelle a dge te sexe constant
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Figure 45 : Nombre moyen de verres de biére ou de cidre consommeés chaque jour selon la
catégorie sociale individuelle a 4ge te sexe constant
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Figure 46 : Nombre moyen de verres d’'apéritifs ou de digestif par jour selon la catégorie sociale
individuelle a dge et sexe constant
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3.2 Comportements des consommateurs de tabac de [Ienquéte
quantitative 1998

Les résultats présentés, ici, ont été obtenus aupres d'un échantillon de 2007 personnes. Afin de mieux

cerner le comportement des fumeurs, ceux-ci ont été sur représentés par le plan d'échantillonnage.

3.2.1 Le comportement tabagique

L'échantilion étudié comporte 51% de non fumeurs, 36,5% de fumeurs et 12,5% d'ex fumeurs.

Les personnes qui déclarent fumer actuellement représentent 36,5% de I'ensemble. Les hommes sont
toujours plus nombreux a fumer (43,7% contre 29,3%) et ceci quel que soit 'dge sauf pour les jeunes

de 15 & 24 ans qui comptent autant d’hommes que de femmes fumeurs : 31%.

3.2.1.1 Fumeurs et anciens fumeurs

Sur la

Figure 47 apparait clairement la baisse de la consommation de tabac chez les hommes quand ['age
augmente a partir de 25 ans. Entre 25 et 34 ans, plus de trois hommes sur cing fument, ce qui
représente un doublement par rapport a la classe d'age précédente. Par la suite, la proportion de

fumeurs diminue progressivement pour atteindre 36,7% entre 55 et 65 ans.

Cependant, le graphique montre que les proportions de non-fumeurs sont assez semblables aprés 25
ans entre 29% et 42%. La forte décroissance du nombre de fumeurs vient de l'arrét de la
consommation d'un nombre toujours plus élevé de personnes, au fur et & mesure que I'on touche les
tranches d'age les plus élevées. La décroissance du tabagisme, chez les hommes, & partir de 35

ans est due a un effet d’age.
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La faible proportion de fumeurs avant 25 ans est remarquable. Comme on I'a vu dans I'analyse des
séries du CREDES, les jeunes hommes fument moins que leurs ainés. La décroissance du

tabagisme avant 25 ans est due, elle, a un effet de génération.

Figure 47 : Fumeurs et anciens fumeurs selon I'dge chez les hommes
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3.2.1.2 Fumeuses et anciennes fumeuses

Le comportement des femmes face au tabac est différent. Leur consommation augmente jusqu'a 45
ans pour atteindre prés de 40%. Cependant passé cet age, la prévalence du tabac chute fortement :
ainsi seulement une femme sur dix fume aprés 55 ans. L'habitude de fumer dans la population
féminine ne s'est répandue qu'il y a une vingtaine d’année. Dans la tranche d’age 45-54 ans, la
majorité des femmes n'ont jamais fumé de leur vie. La décroissance de la proportion des fumeuses

avec I'age est due pour la grande part a un effet de génération.

Les femmes les plus jeunes sont aujourd’hui aussi nombreuses a fumer que leurs homologues

masculins. Mais comme chez les hommes, les jeunes de 15-24 ans fument moins que leurs ainées.
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Figure 48 : Fumeuses et anciennes fumeuses selon I'age (%)
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3.2.1.3 Caractéristiques sociodémographiques

La prévalence du tabac varie d'une catégorie professionnelle a une autre (Tableau 6). Ce sont les
agriculteurs et les inactifs qui comptent significativement le plus de non fumeurs (respectivement 79,4%
et 62,6%; p<0,001). Les chémeurs sont les plus nombreux a fumer ou a avoir fumer (62,3% de fumeurs
et d’ex fumeurs). Ces résultats rejoignent ceux du CREDES. L'usage du tabac reste comme en 1989
(Rdsch, 1989) un signe d'anxiété.

La pratique d'une religion représente un facteur discriminant. Les fumeurs sont davantage représentés
parmi les personnes sans religion (38,1%; p<0,001), ou ne pratiquant pas leur religion (34,2%;
p<0,001). Plus le niveau de pratique est régulier, plus les individus sont non fumeurs.

Enfin, selon le niveau d'étude, aucune tendance particuliére ne se dégage. Cependant les fumeurs
sont significativement représentés parmi les détenteurs de CAP (57,8%; p<0,01) et BEP (57,6%;
p<0,01). A l'inverse, les non fumeurs sont plus nombreux parmi les individus de niveau BEPC (65,9%;
p<0,01).

Les différences sur le niveau de revenu et la taille d'unité urbaine ne sont pas significatives.
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Tableau 6 : Prévalence du tabagisme et principales caractéristiques sociodémographiques

Sexe % Age %

Hommes {n=576)*** 583 15-24 ans(n=135)*** 338

Femmes (n=398) 397 25-34 ans (n=259)** 58,9
35-44 ans (n=239)** 54,6
45-54 ans (n=202) 50,8
55-65 ans {n=138) 443

Catégorie socioprofessionnelle

Agriculteurs (n=8)"* 20,6

Artisans (n=47) 56,0

Cadres {n=85) 56,7 Pratique d'une refigion

Professions intermédiaires (n=136) 558 Réguligrement (n=47) 311
Employés {n=159) 488 Occasionnellement (n=224)" 404
Quvriers (n=183) 60,5 Jamais (n=333)*** 51,2
Chomeurs (n=101) 62,3 Pas de religion (n=370)"" 584
Inactifs (n=254)"" 374

*:p<0,05; **: p<0,01; **: p<0,001 : Test de Student
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3.2.1.4 Caractéristiques de mode de vie

Les fumeurs et ex fumeurs se différencient par leur faible pratique de sport : il sont 54% a ne pas en
faire contre 42% pour les non fumeurs (p<0,001) (Tableau 7).

Des changements récents dans la vie professionnelle ou personnelle, créant un élément de stress,
peuvent étre liés au fait de fumer. Ainsi les personnes qui ont changé de poste ou ont été mutees, sont
plus souvent des fumeurs ou ex fumeurs. Il en est de méme pour les personnes qui ont divorce ou se

sont séparées au cours de I'année.

Tableau 7 : Prévalence du tabagisme et principales caractéristiques de modes de vie
%

Pratique d'un sport

Plus de 3 h/semaine (n=253) 26,0
Moins de 3h/semaine (n=196) 20,0
Pas de sport (n=525)**" 54,0

Changement de poste ou mutation

Qui (n=123)"" 66,1

Divorce ou séparation

Oui (n=42)° 61,2

Nervosité, état dépressif

Oui (n=354)" 53,2

* . p<0,05; ** : p<0,01; *** : p<0,001 : Test de Student
Source : CREDOC — Loi EVIN 1998

CREDOC 19



Etude des effets de la loi EVIN

3.2.1.5 Caractéristiques de comportement

C'est parmi les fumeurs et ex fumeurs que l'on trouve plus qu'ailleurs des individus qui ont des
comportements révélateurs d’une certaine prise de risques?. 24,5% d'entre eux ont consommé de la
drogue au cours de leur vie (contre 7% des non fumeurs et ex fumeurs; p<0,001). lls vont plus souvent
vite en voiture (39,8%; p<0,001), jouent plus souvent de I'argent (15,2%; p<0,05) et font plus souvent
de la moto (15,9%; p<0,05) ainsi que des sports extrémes ou d'aventure (8,6%; p<0,01) que les non

fumeurs.

Tableau 8 : Prévalence du tabagisme et principales caractéristiques de comportement

Prise de drogue %
Au moins une fois dans sa vie (n=238)"** 77,0
Aimer aller vite en voiture %
oui {(n=387)"** 54,1
Jouer de 'argent %
oui (n=148)"* 57,6
Faire de la moto ou du scooter %
oui (n=155)" 546
Souvent en découvert a la banque %
oui (n=227)** 65,8

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3.2.1.6 Caractéristiques liées a I'état de santé

Les fumeurs et ex fumeurs souffrent plus souvent de nervosité et d'état dépressif que les non fumeurs
(36,3% contre 30,7%; p<0,001). Cela est également le cas pour les maux de téte et migraines.
Les individus qui ne prennent jamais de somniféres sont principalement des non fumeurs (90% contre

84,8% pour les fumeurs et ex fumeurs; p<0,05).

3.2.1.7 Synthése des facteurs explicatifs

La régression logistique ci dessous permet de mettre en évidence les facteurs qui expliquent le mieux
le fait d’étre fumeur et ex fumeur plutét que non fumeur. Les modalités pour lesquelles I'effet est

significatif sont présentées dans le Tableau 9.

23 Cet indicateur est construit a partir des questions 19 a 24 du questionnaire.
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Les facteurs qui interviennent sont soit des variables sociodémographiques, soit des indicateurs
construits a partir d’'un regroupement d'autres variables afin d'interpréter un concept plus générai?*
(Tableau 9).

Pour rendre l'interpretation plus facile, chaque indicateur est exprimé selon trois niveaux : faible, moyen
et fort. Par exemple, le niveau ‘fort’ pour l'indicateur hedonisme signifie que lindividu se classe parmi
ceux qui déclarent (au travers d'un ensemble de questions) profiter des bons cotés de la vie.

Le Odds Ratio permet d'évaluer la force de prédiction de la modalité. Par exemple, le rapport du
nombre de fumeurs et d'ex fumeurs sur le nombre de non fumeurs chez ceux qui ont des parents

fumeurs est 1,7 fois supérieur au méme rapport dans le reste de la population.

Tableau 9 : Facteurs liés au fait d'étre fumeur ou ex-fumeur

Modeéle final d'une régression logistique
Variable : déclarer fumer ou ex fumeur (n=1305)
Population : tout I'échantillon (n=2007)
Esti-  Odds Esti- Odds
mateur mateur

Sexe Pratique religieuse
Homme (n=765)""* 08 2,0 Réguliére (n=70)" 0,6 0.5

Occasionnelle (n=335)"* 0,5 0.6
Activité sportive Classe d'age
Ne pas faire de sport (n=950)"** 06 18 15-24 ans (n=168)™* 0,5 06

25-34 ans (n=166)* 04 15
Parent fumeur
Oui (n=902)** 05 17 Activité

Agriculteurs (n=8)* -1,2 03
Statut résidentiel
Propriétaire - hameau — vile 04 1.5 Consommation de thé et café
(n=122)*

Jamais (n=152)"** -1,1 03

_Reégion

lle de France {n=255)* 03 1.4 Hédonisme

moyen (n=336)"" 1,7 0,1

faible(n=252)"™" 2,1 0.2
*:p<0,05; **: p<0,01; *** : p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les hommes sont sur représentés. Ceux dont les parents fument sont davantage représentés parmi les
fumeurs et ex fumeurs que dans I'ensemble. Les sportifs, sans doute pour des raisons physiologiques,
sont moins souvent fumeurs que les autres.

Le second facteur en importance est lindicateur de 'hédonisme. La plus forte proportion de fumeurs se

situe parmi ceux qui déclarent « aimer faire la féte », « aimer boire », « aimer fumer», « aimer

24| a construction des indicateurs est présentée en Annexe 4.
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recevoir ». Le lien entre la pratique religieuse et le fait de ne pas avoir fumer au cours de sa vie est

fortement positif.

Parmi ceux qui ne boivent pas de café ou de thé, les fumeurs et ex fumeurs sont moins nombreux que
dans la population totale. Nous retrouvons les résultats observés en 1989 ou l'usage du café est

fréquemment associé a la consommation de tabac (Résch et al, 1989).

3.2.2 Les quantités consommées?’

La quantité de tabac consommée par fumeur est de 14,4 + 9 cigarettes par jour. Parmi les fumeurs,
22% consomment moins de 6 cigarettes par jour (3 en moyenne), 66,6% en consomment entre 6 et 23
cigarettes par jour (14,3 en moyenne, comme I'ensemble des fumeurs) et les 11,4% restant sont de
plus gros fumeurs avec plus de 23 cigarettes par jour (34,4 en moyenne)28. Le CFES obtenait en 1995,
une moyenne de 13 cigarettes, I'écart est faible. '

Les fumeurs qui déclarent « ne pas aimer fumer» consomment en moyenne une moins grande

quantite de tabac (77,4 cigarettes par jours contre 15+9 cigarettes; p<0,001)

3.2.2.1 Les quantités et les variables sociodémographiques

Les hommes fument plus que les femmes, avec 15,1 contre 13,4 cigarettes (p<0,05). Une femme sur
quatre consomme moins de six cigarettes par jour contre un sur cing pour les hommes. Par contre les
hommes sont aussi nombreux que les femmes a fumer lorsque la quantité dépasse un paquet par jour
(11%).

Les 45-54 ans sont les plus gros fumeurs avec 17,4 cigarettes consommeées par jour en moyenne
(p<0,01). A linverse, les 15-24 ans consomment moins que I'ensemble avec 11,7 cigarettes par jour
(p<0,01). Les agriculteurs?” sont les plus gros fumeurs avec 24,7 cigarettes consommées par jour en

moyenne (p<0,05).

% Ne concerne que les fumeurs
% Ces trois groupes ont été formés en prenant + un écart type a partir de la moyenne.
77 Les agriculteurs comptent seulement cing fumeurs.
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Figure 49 : Nombre moyen de cigarettes consommeées par jour et par personne
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

L'age moyen de début de la consommation de tabac est de 18 ans et demi. Il n'y a pas de différence

entre les hommes et les femmes. Cet age moyen est d’'autant plus grand que I'age de l'individu est

élevé. Ainsi, les générations les plus jeunes commencent a fumer de plus en plus t6t.

La corrélation entre la quantité consommée et le nombre d'années depuis lequel on fume est

significative (r=0,199; p<0,0001). Les gros fumeurs (plus d'un paquet par jour) consomment du tabac

depuis plus longtemps que les autres : 18 ans en moyenne, alors que les petits fumeurs (moins de 6

cigarettes par jour) consomment depuis 13,2 ans en moyenne et les fumeurs moyens (entre 6 et un

paquet par jour) depuis 14,6 ans en moyenne.

3.2.2.2 Quantités consommeées et état de santé

Les fumeurs qui consomment plus que la quantitt moyenne de cigarettes par jour, souffrent plus

souvent de mal de dos, de nervosité ou d'état dépressif ainsi que d'insomnies (Tableau 10) que ceux

qui fument une moins grande quantité. Chez les femmes, ce sont celles qui souffrent de nervosité et

d'insomnies qui consomment le plus de cigarettes. Parmi ceux qui ne prennent jamais de somniféres,

nous trouvons des personnes, hommes ou femmes, qui fument moins que la moyenne.
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Tableau 10 : Quantités moyennes consommeées selon les variables liées a I’état de santé

Ensemble Hommes Femmes
Mal de dos (3 derniers mois)
oui {n=380} 15,749, 3** 16,4%9,8+~ 14,6%8,5
non (n=520} 13,5%8,8 14,1+8,3 12,6%9,5

Nervosité, état deépressif (3 derniers mois)

oui (n=327) 15,4+9,9* 15, 9+8,4 14,8%11,1*
non (n=573) 13,8:8,5 14,7+9,2 12,3+7,2

Insomnies (3 derniers mois)

oui (n=202) 16,740, 1*** 17,8%9, %% 15,4%9, 6%
non (n=698) 13,848,8 14,4%8,7 12,848, 9
Somniferes (12 demiers

mois)

tous les jours {(n=59) 19,8+10,3 21,4+11,3 17,9+9,1
Plusieurs fois par semaine (n=17) 12, 54,9~ 12,515,0 12,6%5,0
quelques fois par mois (n=22) 14,6%11,6 11, 9%5,8** 18,116, 9
plus rarement (n=50) 16,4%13,6 15,8%9,1 16,8+17,1
jamais (n=752) 14,0+8,5**~ 14,8%8,8%* 12,7x7,9*

Note : le modéle utilisé est une analyse de variance, les effets sont testés
toutes choses égales par ailleurs.
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3.2.2.3 Consommation de plus de 10 cigarettes par jour

Tableau 11 : Facteurs reliés a la consommation de plus de 10 cigarettes par jour en moyenne

Modeéle final d'une régression logistique
Variable : déclarer fumer plus de 10 cigarettes par jour (=373 en pondéré)
Population : tout I'échantifion (n=2007)
Estm-  Odds Estim- Odds
ateur ratio ateur ratio

Pratique d'un sport Statut marital
non (n=231)" 0.9 2,5 Vit en couple (n=241)" 0.4 07
Sexe Type d’activité
Hommes (n=237)""* 0.6 1.8 Inactif (n=68)* 0,6 05
Porte vétements avec marque Pratique religieuse
Oui (n=58)** 0,6 1.8 Régulierement (n=8)** -1,4 0,3

Occasionnellement {(n=66)"* 0.8 05
Parent fumeur
Oui (n=274)~ 05 1.7 Hédonisme

Faible (n=36)"* 2.1 0,1
Maux Moyen (n=76)"* 1.3 03
2 ou plus (n=204)*" 0,5 1,7

Consommation thé ou café
Type de résidence Jamais (n=23)"* -1,6 0,2
Locataire dans village {(n=49)* 05 1.6

Représentations alcool
Région Détente entre amis (n=96)* 0,4 14
lle de France (n=100)* 04 1.4 Boire avec modération (n=21)"* 0.8 04
Bassin Parisien (n=51)* 04 0,7
* 1 p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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Les plus gros fumeurs ne pratiquent pas de sport et subissent de nombreux maux. Le tabagisme revét
un signe d'anxiété qui se traduit, ici, par la déclaration de nombreux maux et la forte consommation de

thé et de café.

L'indicateur de I'hédonisme est d’autant plus lié au fait de consommer plus de 10 cigarettes par jour,

que son niveau est fort. Cela s'explique surtout par ceux qui déclarent aimer fumer.

3.2.3 Les comportements de consommation

3.2.3.1 La fumée

85,9% des fumeurs avalent la fumée. Il s'agit surtout des jeunes, car plus I'age avance et moins c'est le
cas : de 93,5% pour les 15-24 ans a 61,4% pour les 55-65 ans. Parmi ceux qui avalent la fumée,

90,6% ne sont pas du tout géneés pas la fumée (p<0,01) et 94,2% déclarent aimer fumer (p<0,001).

3.2.3.2 Le tabac a rouler

Le tabac & rouler est consommé par 23,7% des fumeurs. Ces fumeurs sont le plus souvent des
hommes (29,8% contre 14,7% pour les femmes ) et les jeunes : les 15-24 ans avec 32,3% (p<0,01) et
les 25-34 ans avec 25,4%.

Dans I'avenir, ils sont 18,3% a vouloir passer a ce type de tabac : c'est surtout le cas des hommes avec
22,7% contre 11,9% pour les femmes (p<0,001). 14,9% souhaitent fumer des cigarettes plus légéres. Il
s'agit en priorité des 15-24 ans avec 24,2% alors que les autres classes d'age oscillent entre 12% et
13%.

3.2.3.3 Le moment de la consommation

Les moments les plus enclins & la consommation sont les soirées pour 66,9% des répondants (bars ou
discothéques, lieux ou il y a d'autres fumeurs, féte entre amis, apéritifs, ou bien simplement devant la
télévision). Cela est surtout le cas des jeunes de 15 & 34 ans. Fumer est finalement ritualisé pour les
plus jeunes lorsqu'ils sortent. Sans doute que passée cette phase, la motivation individuelle 'emporte
sur la pression sociale et ce sont alors les moments de tensions et de stress évoqués par 12% des

répondants qui prennent le devant de la scene.

Le moment du repas est cité pour 19,5% des cas (féte ou réunion de famille, aprés un ‘bon’ repas, les

repas quotidiens, ainsi que les apéritifs), tout comme les moments de pause a I'école ou au travail. Les
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25-34 ans sont beaucoup plus nombreux a fumer dans ce demier cas. Enfin, 2,6% des répondants

declarent fumer le plus en voiture.

Figure 50 : Occasions au cours desquelles vous fumez le plus
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3.2.4 Les changements de la consommation

Plus de la moitié des fumeurs pensent que leur consommation diminuera dans un avenir proche
(65,7%). 42,4% ne changeront pas leur consommation et seulement 1,9% I'augmenteront.

Les raisons liées a la santé, la lassitude face au tabac ainsi que le codt sont trois raisons citées a plus
de 90% par les personnes qui ont l'intention de diminuer leur consommation. Le sentiment d’avoir une
consommation dans la norme, et le fait de ne pas souhaiter arréter de fumer incitent les fumeurs a ne

pas changer le niveau de leur consommation.

Figure 51 : Raisons de I’évolution de la consommation de tabac.
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

lLes personnes qui veulent diminuer leur consommation sont surtout des personnes 35-44 ans (29%

contre 26%). lls ont de nombreux problémes de santé : les fumeurs qui se plaignent de troubles
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digestifs (p<0,05), de mal de dos (p<0,05), et de nervosité et d’états dépressifs (p<0,001) sont plus
nombreux a vouloir freiner leur consommation. De plus ils sont les plus nombreux a avoir essayé
d’arréter de fumer (p<0,001). Leur représentation du tabac est plutdt négative puisqu'ils se situent dans

la classe « dépendance » (19% contre 17%).

Les individus qui désirent diminuer leur consommation sont sans doute influencés par la Loi EVIN. s
pensent plus frequemment que les « fumeurs sont moins bien acceptés aujourd’hui » (30% de plutot
d'accord contre 27% en population genérale) et déclarent plus souvent que le reste de la population

que les « mesures de la Loi EVIN ont eu une influence sur eux» (46% contre 42%).

Les personnes qui pensent augmenter leur consommation font davantage partie des 25-34 ans
(p<0,001). Elles se placent plus souvent en haut sur I'échelle de l'indicateur de I'hédonisme (fort ou
moyen : p<0,05). Ces fumeurs pensent tout a fait que « fumer aide a se détendre » (p<0,05) et sont

plutdt d’accord avec le fait que « fumer aide & se concentrer » (p<0,05).

Parmi les fumeurs qui pensent ne pas changer leur niveau de consommation, on trouve surtout de
petits consommateurs : moins de 6 cigarettes par jour (p<0,01) et qui ont le sentiment d’étre dans la

norme de consommation (p<0,001).

3.2.4.1 Les tentatives d’arrét

Sept fumeurs sur dix ont déja essayé d'arréter de fumer au cours de leur vie. Cela concerne tous les
types d’activité sauf les agriculteurs (25%) et les inactifs (62%). Les 35 a 54 ans sont également plus
nombreux a avoir essayé (76,6% pour les 35-44 ans et 78,4% pour les 45-54 ans)

Les individus ayant essaye d'arréter de fumer vont souvent chez les médecins et souffrent de

nombreux maux. Leur représentation de la santé est négative.

On peut supposer que ces individus sont influencés par la Loi EVIN : ils déclarent plus souvent que la
moyenne que la Loi EVIN « a influencé leur comportement »(44% contre 42%) et acceptent plus

fortement que la moyenne les mesure de la Loi EVIN.

Les occasions des fumeurs de longue date sont plus nombreuses, ils sont de fait plus nombreux a
avoir essayé d'arréter. A l'inverse, les petits fumeurs (moins de 6 cigarettes par jour en moyenne) sont

ceux qui ont le moins souvent essayé d'arréter de fumer (p<0,01).
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En moyenne, le nombre de tentatives s'éléve a 3,2 fois. Cette moyenne est plus élevée chez les

hommes (3,6 fois contre 2,6 fois ; p<0,001), ainsi que chez les chémeurs (4,6 ; p<0,05).

3.2.5 L’arrét de la consommation de tabac

3.2.5.1 Les ex fumeurs

Les ex fumeurs (les personnes qui déclarent avoir fumé quotidiennement pendant six mois et qui ne

fument plus aujourd’hui) representent 12,5% de I'échantillon.

La

Figure 52 montre que les femmes sont plus nombreuses (proportionnellement) & avoir arréte de fumer
lorsqu’elles ont entre 25 et 44 ans que les hommes. Les femmes arréteraient de fumer plus t6t que les

hommes. La grossesse est une occasion d'arrét importante pour les femmes (28,2% des cas).

Figure 52 : Proportion d’individus ayant arrété de fumer par rapport a ceux qui ont fumé un jour
selon I'age et le sexe
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Note de lecture : 26% des femmes agées de 25 a 34 ans et ayant déclaré avoir déja fumé ont, aujourd'hui,
arrété de fumer.
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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Tableau 12 : Facteurs liés au fait d’étre ex-fumeur

Modéle final d'une régression logistique
Variable : declarer avoir fumé quotidiennement pendant a moins six mois (n=249)
Population : tout I'echantillon (n=2007)

Hédonisme Estim  Odds Type de logement Estim Odds
ratio ratio
Faible {n=78)" 05 16 Propriétaire — habitat dispersé — 06 18
ville
Moyen (n=105)"* 08 2.2
Etat matrimonial
Sexe Célibataire (n=27)" 0,7 04
Homme (n=144)"* 0,6 1.8
Cycle de vie
15-34 ans ss enfant ps couple -1,3 16
(n=13)*
15-34 couple ss enfant (n=21) 056 0,5
45-60 ans (n=75) 01 1,8

*:p<0,05; *: p<0,01; ™ : p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Ce qui ressort de I'analyse synthétique de caractérisation des ex-fumeurs est qu'ils sont sur
représentés parmi ceux qui se situent en bas ou au milieu sur I'échelle de l'indicateur de I'hédonisme.
Cela signifie peut étre que ces personnes profitent avec modération des plaisirs de la vie; alors que
nous avons vu précédemment que ceux qui fument plus de dix cigarettes par jour profitent de ces
plaisirs avec plus d'excés.

Il'y a 1,8 fois plus d’hommes parmi les ex fumeurs qu'il y en a dans la population totale, sans doute
parce qu'il y a déja plus d’hommes que de femmes fumeurs.

Les ex-fumeurs sont plus particulierement des personnes qui se sont installées (proprietaires) et qui
sont & une position médiane du cycle de vie. Le passage & la vie de couple et surtout la survenue

d’enfants font augmenter la population des ex fumeurs par rapport & la population totale.

3.2.5.2 Les motivations de l'arrét

La raison principale (pour prés de la moitié des répondants) de I'arrét de la consommation de tabac est
la santé. Cette explication est donnée par une majorité d’hommes (54,2% des répondants, contre
39,4% pour les femmes) et également par les 15-24 ans ainsi que les 45 a 65 ans, les uns voulant
sans doute préserver leur santé future, les autres ne voulant pas 'aggraver.

Le colit du tabac semblerait avoir limité sa consommation pour 23,8% des répondants. La prise de
conscience des fumeurs est souvent associée a un certain dégodt, un écceurement, ou bien le décés
d’'une personne proche en liaison avec le tabac (11,8% des répondants).

La grossesse est une raison citée pour 22% des répondants. Elle représente la seconde raison d'arrét

de la consommation de tabac pour les femmes apres les raisons de santé, avec 28,2%.

CREDOC 129



Etude des effets de la loi EVIN

La dépendance au tabac indique la volonté de se passer de cigarettes : certains ont arrété parce qu'ils
sentaient trop cette dépendance, d'autres parce qu'ils ne souhaitaient pas devenir dépendants. Cela
concerne 11,7% des cas et principalement les femmes avec 24,3%, contre 2,1% pour les hommes.

Enfin, 7,5% ont arrété de fumer pour ne plus géner leur entourage : conjoint, enfant, collegues de

travail.

Figure 53 : Raisons de I'arrét de la consommation de tabac
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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3.3 Comportements de consommation d’alcool de [Ienquéte

quantitative 1998

3.3.1 Les consommateurs d’alcool

3.3.1.1 Caractéristiques sociodémographiques

86,6% des individus déclarent avoir bu au moins une fois de la biére, du vin ou un autre alcool au cours
des douze derniers mois. Il s'agit principalement d’hommes (93% contre 80,3% de femmes; p<0,001) et
ceci quel que soit I'age.

Les 15-24 ans et les 25-34 ans sont les moins nombreux & déclarer avoir bu au cours de l'année, avec
respectivement 82,7% (p<0,01) et 84,8% (p<0,01) pour les 25-34 ans.

La consommation d'alcool n'est pas la méme selon le type d'activité. Seulement trois catégories
déclarent significativement consommer moins que I'ensemble. Ce sont les chémeurs (80,9; p<0,001),
les inactifs (81,9; p<0,001) et les employés (83,5; p<0,001).

La pratique d'une religion influence la consommation d'alcool de la méme fagon que pour la
consommation de tabac : la déclaration d’une religion et sa pratique réguliere sous représentent les

consommateurs d'alcool.
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Tableau 13 : La consommation d'alcool selon quelques caractéristiques sociodémographiques

Sexe % Age %

Hommes (n=918)*"* 93,0 15-24 ans (n=331)"* 82,7

Femmes (n=803) 80,3 25-34 ans (n=373)"* 84,8
35-44 ans (n=392) 897
45-54 ans (n=356) 89,2
55-65 ans (n=269) 86,8

Catégorie socioprofessionnelle

Agriculteurs (n=32) 91,2

Artisans (n=77) 91,6

Cadres (n=146) 96,7 Pratigue d'une religion

Professions intermédiaires (n=224) 92,2 Régulierement (n=110)* 736

Employés (n=273)" 83.5 Occasionnellement (n=474) 85,7

Quvriers (n=280) 927 Jamais (n=583)* 89,8

Chomeurs (n=131)"* 80,9 Pas de religion (n=553) 87.2

Inactifs {(n=557)* 819

* . p<0,05; = : p<0,01; ***: p<0,001 : Test de Student
Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3.3.1.2 Autres caractéristiques

Les buveurs se démarquent peu de la population par des comportements ou un mode de vie
particulier, ni méme par rapport a leur représentation sur leur santé. Seuls les éléments constitutifs

d'une prise de risques les différencient.

Tableau 14 : Consommation d’alcool et principales caractéristiques de comportement

Prise de drogue %
Au moins une fois dans sa vie {(n=294)*** 95,1
Jouer de l'argent %
oui (n=237)* 918
Souvent en découvert a la banque %
oui (n=312)** 90,1

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Ainsi, les buveurs sont davantage représentés parmi ceux qui ont expérimenté une drogue au moins
une fois au cours de leur vie.
Cela est également le cas parmi les personnes qui jouent de I'argent et qui ont souvent un découvert a

la banque.

3.3.1.3 Synthese des variables explicatives

Les différents facteurs ci-dessous, issus d'une régression logistique, permettent de mieux cerner

I'ensemble des caractéristiques des buveurs.
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Tableau 15 : Facteurs reliés a la consommation d’alcool au cours des douze derniers mois

Modéle final d'une régression logistique
Variable : avoir consommé de I'alcool au cours des 12 derniers mois (n=1720 en pondéré)
Population : tout 'échantillon (n=2007)
Estim- Odds Estim-  Odds
ateur  ratio ateur ratio
Sexe Classe d’age
hommes (n=917)"** 11 29 15-24 ans (n=331)"™" 0,6 06
25-34 ans (n=373)™ 0,5 06
Hédonisme
moyen (n=545)"* 08 22 Religion
fort (n=708)""* 2,0 72 Musulmane (n=15)"** 2.6 0.1
Région Classes de revenus
Nord (n=111)* 0,5 05 De 4 000 a 6000 F/mois (n=129) 0.8 04
Est(n=227)" 038 23 De 10 & 12 000 F/mois (n=210) 0,5 06
Facteurs de stress
A été muté ou a changé de poste (n=177)* 09 25
Représentation du tabac
Désagréments (n=314)" 0.6 1,8
Représentations de la santé
Trés négative (n=374)" 04 1,6
*: p<0,05; ™ : p<0,01; ***: p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Parmi les facteurs sociodémographiques nous retrouvons le sexe. En effet il y a pres de 3 fois plus
d’hommes parmi la population des consommateurs d'alcool qu'il y en a dans la population totale.

La déclaration d'une religion, méme si elle induit le fait d’étre moins souvent buveur, n'a pas les mémes
influences selon qu'il s'agisse de la religion catholique ou musulmane. La consommation d’alcool pour
ces derniers etant interdite, ils sont sous représentés parmi les buveurs.

Enfin, les revenus entrent en compte : peut étre en raison du codt de 'alcool, ce sont les individus qui

déclarent un salaire de plus de 12 000 francs par mois qui sont sur représentés.

L'indicateur de I'hédonisme indique que les consommateurs d’alcool sont des personnes déclarant bien
profiter de la vie, puisqu'ils sont sur représentés dans le niveau moyen et fort de I'échelle de cet

indicateur, par rapport & I'ensemble.
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3.3.2 Les comportements de consommation

3.3.2.1 Fréquence et quantités de consommation

La fréquence de la consommation d'alcool est quotidienne pour 15,8% des personnes interrogées.
25,8% boivent le week-end seulement et 58,4% a de rares occasions.

Les femmes boivent moins fréquemment que les hommes puisqu'elles sont toujours plus nombreuses
que les hommes a ne boire qu'a de rares occasions.

Il est important de noter que trés peu de jeunes de 15 & 34 ans boivent tous les jours. Mais avec I'age,
la consommation d'alcool devient de plus en plus fréquente : 3,3% des 15-24 ans boivent tous les jours
contre 36,8% pour les 55-65 ans. A l'inverse, 72,1% des 15-24 ans boivent & de rares occasions contre
39,9% pour les 55-65 ans.

Cette tendance est fausse pour les femmes car avec I'age, elles restent toujours majoritaires & ne boire
qu'a de rares occasions (plus de 70% jusqu'a 45 ans puis plus de 50% de 45 a 65 ans). Seulement
26,3% d’entre elles boivent tous les jours entre 55 et 65 ans. Les hommes deviennent majoritaires a
consommer de l'alcool tous les jours a partir de 45 ans. Seuls 24,7% ne boivent qu'a de rares occasion
entre 55 et 65 ans.

Plus du quart des individus déclarent avoir bu la veille pour la derniére fois. Ce sont surtout des

hommes et des personnes de 45 a 65 ans.

Figure 54 : Fréquence de consommation selon I'age et le sexe
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les quantités consommées (lors de la derniére journée ol la personne interrogée a bu) varient selon

différentes caractéristiques de I'individu (Tableau 16).
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Selon le sexe, nous constatons que non seulement les hommes boivent plus fréqguemment, mais en
quantité moyenne plus importante que les femmes (p<0,001). Ce constat n'est pas le méme pour les
différentes classes d'age. En effet, si les jeunes de 15 a 34 ans ne consomment le plus souvent qu'a
de rares occasions, ils le font, en moyenne, en quantité plus importantes que les classes d'age plus

élevées (p<0,001).

Le fait d'avoir des enfants ne favorise pas la consommation en quantité importante, tout comme le fait
de ne jamais avoir consommé de drogue au cours de sa vie. De méme, plus les prises de risques sont

élevées plus la quantité d'alcool consommée est en moyenne plus importante.

Les personnes appartenant aux plus défavorisés sur 'échelle de I'inégalité sociale, consomment en
moyenne davantage que les autres. Le dernier indicateur, celui de I'hédonisme, indique que ceux qui
consomment de l'alcool en quantité plus importante en moyenne, se classent parmi ceux qui profitent

le plus de la vie.
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Tableau 16 : Les quantités consommeées lors de la derniére journée ot I'on a bu

Moyenne de I'ensemble : 3,4 (n=1719)

Nombre Nombre
Sexe de verres Hédonisme de verres
homme {n=940) 43 fort (n=782)*** 43
femme (n=779)"* 24 faible (n=437)" 25
Age Inégalité sociale
15-24 ans (n=271)""* 43 plus défavorisés (n=522)* 38
25-34 ans (n=191)"** 37 plus favorisés {n=561) 3.2
35-44 ans (n=437)"* 34
45-54 ans (n=385) 29 Prise de risque
55-65 ans (n=435) 26 fort(n=481)"** 42

moyen (n=623)"* 35

Avoir des enfants Prise de drogue
oui (n=1184) 30 jamais (n=1423)*** 31
non {n=535)""* 40 au moins une fois {(n=296) 48 T
*: p<0,05; ™ : p<0,01; **: p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Les 15-24 ans consomment davantage lors des soirées et en dehors des repas; & ces moments 13, ils
consomment plutét de la bieres et des alcools forts que du vin. Avec I'age (& partir de 45 ans) la
consommation d'alcool se fait surtout lors des repas, déjeuner et diner.

Prés de 10% de la population a eu des remarques concernant leur consommation d’alcool. Ces
remarques s'adressent le plus souvent aux hommes aux 35-44 ans ainsi qu’aux ouvriers. En général,
69,6% des personnes auxquelles l'entourage fait des remarques sur la consommation d'alcool

reconnaissent qu'elles ont déja eu I'impression qu'elles buvaient trop.

3.3.2.2 L'ivresse

17,4% des individus déclarent avoir été ivres au cours de I'année. Le nombre moyen est de 6,2 fois
dans 'année. Cela concerne un homme sur quatre contre seulement moins d'une femme sur dix
(p<0,001). De plus les hommes ont plus souvent été ivres au cours de I'année : 7 fois? (+ 20,4) contre
3,6 fois (+ 5,6) pour les femmes.

Les jeunes sont plus nombreux que les autres classes d'age & déclarer avoir été ivres : 31,2%
(p<0,001) pour les 15-24 ans et 26,9% (p<0,001) pour les 25-34 ans. lis le sont également plus

souvent que leurs ainés avec respectivement 6,2 fois et 5,7 fois en moyenne alors que les autres

28 Mais seulement 5,3 fois (+ 9,1) si on élimine un individus qui déclare étre ivre tous les jours.

CREDOC 135



Etude des effets de la loi EVIN

classes d’'ages déclarent avoir été ivres moins de quatre fois dans I'année. Cela rejoint le fait que les
jeunes boivent en quantité plus grande méme si la fréquence de consommation est moins réguliere

que pour les plus agés.

3.3.2.3 Les consommateurs a risques

La population des consommateurs d'alcool & haut risque a été déterminé par le test DETA2? (Diminuer,
Encourager, Trop, Alcool) issu du Barometre ‘Santé Adulte 1995’ du CFESA partir de quatre questions
simple de I'enquéte, il permet de déceler cette population en évitant la distorsion de la sous déclaration
de la quantité consommée. A partir de deux réponses positives, la probabilité d’'une consommation
excessive et d'une dépendance a l'alcool sont trés élevées. Dans la population des buveurs, 13% des
individus sont considérés a risques.

La régression logistique, appliquée a la population des consommateurs a risque, indique quels sont les

facteurs qui sont lui le plus liés.

Tableau 17 : Facteurs liés au fait d’étre un consommateur d’alcool a risques (test DETA)

Modéle final d'une régression logistique
Variable . faire partie des consommateurs a consommateurs d'alcool & haut risque (n=218)
Population : les buveurs (n=1720)
Estim- Odds Estim-  Odds
ateur ratio ateur  ratio

Ivresse dans I'année Hédonisme
Au moins une fois (n=78)"* 2,5 3,0 Faible(n=36)" 0,7 0,5

Moyen (n=45)* 0,4 0,7
Fréquence de la consommation
Tous les jours (n=52)** 08 2,2 Cycle de vie

15-34 ans, ss enf, pas couple -12 0,3

(n=28)**
Sexe Viten couple (n=113)™* 07 0,5
Hommes (n=143)"* 0.8 2,3

Activité
Facteur de stress Profession intermédiaire (n=20)* 0,6 0,5
A été muté ou a changé de poste (n=34) ** 07 2,0
Souffre de maux
Plus de 2 (n=110)** 05 1,7
Pratique religieuse
Ne pratique jamais mais déclare une religion 0.4 1.5
(n=78)*
*:p<0,05; **: p<0,01; =™*: p<0,001

Source : CREDOC — Loi EVIN 1998

Les consommateurs identifiés comme étant a haut risque, sont 3 fois plus représentés parmi ceux qui

déclarent avoir été ivres au cours de I'année que par rapport & I'ensemble de la population des

2 Se reporter en Annexe 4 pour la description de la construction de ce test.
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consommateurs d'alcool. Le fait de consommer tous les jours de I'alcool sur représente également ces
consommateurs a risque.

Il s'agit plus souvent d’hommes, puisqu'ils sont 2,3 fois plus nombreux dans ce type de consommateur.

Les consommateurs d'alcool & haut risque pensent plus souvent de fagon favorable que « I'alcool rend

les contacts plus faciles » avec 65,1% d'avis favorables (contre 46,8%; p<0,001).

3.3.3 Evolution de la consommation

17,5% des personnes declarent avoir diminué leur consommation depuis les cing derniéres années.
Cela concerne 21,8% des hommes contre 12,6% seulement des femmes (p<0,001). Les jeunes sont
plus nombreux que les autres classes d'age a avoir diminué leur consommation d'alcool récemment
avec 21,2% des 15-24 ans et 20,7% des 25-34 ans.

Selon ['activité, il s'agit des artisans (22,4%; p<0,05), des ouvriers (22,2%; p<0,001), des chémeurs
(19,8%; p<0,01) et des employés (19,5%; p<0,01).

Les raisons principalement évoquées pour expliquer cette évolution sont des raisons de santé pour
34,3%. 31,9% déclarent avoir changé d’habitudes et d’hygiene de vie. Enfin 5% ont diminué leur
consommation & cause de la conduite. Si la Loi EVIN a eu moins de répercutions sur l'alcool que sur le
tabac, peut étre que les campagnes de prévention routiére, fortement basées sur les dangers de

I'alcool au volant ont eu plus d'influences sur les changement de comportement face a I'alcool.

3.3.4 Les abstinents

13,4% des personnes interrogées déclarent n'avoir pas bu d'alcool au cours des douze derniers mois.
Cette population peut se décrire comme l'inverse des consommateurs d'alcool, aussi bien dans les
caractéristiques sociodémographiques que dans les comportements et modes de vie.

Nous trouvons davantage de femmes (19,7% contre 7%; p<0,001), de chémeurs (19,1%; p<0,001),
d'inactifs (18,1%; p<0,001), d'employés (16,5%; p<0,001), des personnes n'ayant pas atteint le
baccalaureat (16,6% contre 10,4%; p<0,001) ainsi que des personnes n'ayant jamais consommé de
drogue (14,9% contre 4,9%; p<0,001).

Il s"agit également de personnes avec un revenu mensuel inférieur a 10000 francs (16,7% contre 7,6%;
p<0,001). L'alcool tendrait a devenir une consommation de personnes aisées.

Les abstinents sont plus nombreux a ne prendre aucun risque (18,6%; p<0,001), mais en contre partie
ils sont plus nombreux a se situer en bas sur I'échelle de I'hédonisme (23,7%; p<0,001). Enfin ce sont
des personnes pratiquant réguliérement une religion (26,4%; p<0,001). Cette demiére caractéristique

est commune aux non-fumeurs. Les abstinents des deux psychotropes alcool et tabac se distinguent
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de facon significatives selon la pratique religieuse. Comme en 1989 (Rdsch et al, 1989), la différence
se fait surtout entre ceux qui se déclarent sans religion et ceux qui pratiquent régulierement une
religion. Finalement pour ce dernier groupe, la religion occupe une part prégnante de la vie et du

systéme de valeurs.

3.3.5 Laliaison entre les deux consommations

Les caracteristiques liées a la consommation de tabac se retrouvent souvent dans les caractéristiques
lites a la consommation d’alcool. Ces deux consommations paraissent liées car de plus, 44% des
individus fument et ont consommeé de I'alcool au moins une fois dans I'année.

Cependant, lorsqu'une personne est fumeur, elle a neuf chances sur dix d'étre consommateur d'alcool,
alors que lorsqu’elle boit, elle a seulement une chance sur deux d'étre fumeur.

26% des gros fumeurs font partie des consommateurs d'alcool a haut risque. 17,6% des
consommateurs d'alcool & haut risque font partie des gros consommateurs de tabac (plus de 23
cigarettes par jours). Mais dans I'ensemble, cette population ne représente que 2,8% des individus.

En général, la majorité des individus (55,8%) se situent comme consommateur moyen de cigarettes (de
6 a 23 par jour) et ne faisant pas partie des consommateurs a haut risque (test DETA).

Plus la quantité de tabac augmente plus la chance de faire partie des consommateurs a haut risque
augmente : d'une chance sur dix (pour une consommation inférieure a 6 cigarettes par jour) a une

chance sur quatre (pour une consommation supérieure a 23 cigarettes par jour).

3.3.5.1 La consommation d’alcool des fumeurs

Les fumeurs sont plus nombreux que les non-fumeurs a avoir bu au moins une fois au cours de 'année
(89,8% contre 83,6%). Les non-fumeurs ne boivent qu'a de rares occasions (68,1%) alors que les
fumeurs boivent de fagon plus réguliére : 19,7% boivent tous les jours et 31,1% le week-end
seulement.

24,4% des fumeurs et ex fumeurs déclarent avoir été ivres au cours des 12 derniers mois, contre
seulement 10% des non-fumeurs. De plus, les fumeurs ont été ivres 7,2 fois en moyenne dans I'année

contre 3,6 fois pour les non-fumeurs.

3.3.5.2 La consommation de tabac des buveurs

Les buveurs consomment en moyenne moins de cigarettes par jour que les non-buveurs avec 14,2

contre 16,6. Les buveurs consomment du tabac depuis autant d'années que les non-buveurs, mais
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I'age auquel ils ont débuté est sensiblement plus jeune : 18,4 ans contre 19,1 ans pour les non-
buveurs, en moyenne.

Les buveurs fument plus souvent que les non-buveurs en période de stress, au travail ou a I'école.
Concernant I'évolution future de la consommation de tabac, les buveurs sont les seuls a déclarer que
leur consommation augmentera et ils sont plus nombreux que les non-buveurs a penser qu'elle ne
changera pas (43,6% contre 32,9%). Ainsi les personnes qui pensent diminuer leur consommation sont
plus représentées parmiles non-buveurs (67,1% contre 54,7% des buveurs).

Les buveurs sont moins nombreux a avoir essayé d'arréter de fumer (70,4% contre 74,6% pour les
non-buveurs). De plus parmi ceux qui ont essayé, les buveurs ont tenté moins de fois : 3,1 fois contre
4,5 fois pour les non-buveurs.

Les buveurs qui sont des ex fumeurs ont arrété de fumer principalement pour des raisons de santé et
également pour I'entourage. Il est intéressant de noter que les non-buveurs qui ont arrété de fumer
déclarent plus fréquemment que le reste de la population avoir arrété pour ne pas devenir dépendant

(23,1% contre seulement 10% des buveurs).
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4 PERCEPTION DE LALOI EVIN
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Dés les années 70, les pouvoirs publics ont affiché une ferme volonté de lutter contre les effets
sanitaires du tabagisme et de I'alcoolisme en France. Les instances européennes & la fin des annees
80 se sont mises de la partie. La volonté des pouvoirs publics s'est traduite, en France, par la mise en

place d'un important dispositif de prévention et de répression.

La Loi EVIN du 10 janvier 1991 vise principalement a remédier aux faiblesses du dispositif législatif
existant. Concernant le tabac, la Loi réaffirme l'interdiction de publicité qu'elle soit directe ou indirecte.
Une définition extensive de cette derniére est en outre donnée pour éviter tout détournement de la part
des publicitaires. La réglementation concernant l'interdiction de fumer dans les lieux & usage collectif
est renforcée, les mesures d'étiquetage imposées par les directives européennes3? sont transposées
en droit interne, et I'exclusion du tabac dans le calcul de lindice de prix devient obligatoire .La
législation dans les lieux a usage collectif s'inscrit dans le cadre de la protection des droits des non-
fumeurs dans les espaces communs clos. Cette législation vise a lutter contre le tabagisme passif ou
involontaire dont les effets néfastes (bien que nettement inférieurs a ceux du tabagisme actif) sont
maintenant unanimement reconnus. Une enquéte réalisée par le Comité Frangais d’Education pour la
santé en 1995 auprés d’un échantillon représentatif des entreprises3! témoigne d'une mise en
application des dispositions de la Loi trés inégale selon les établissements. En outre, le respect de la
législation sur les lieux de travail fluctuerait sensiblement selon la catégorie socioprofessionnelle et le
niveau d'instruction des personnes interrogées; les écarts observés selon la catégorie
socioprofessionnelle ou le niveau d'instruction étant trés vraisemblablement le reflet de différences de

conditions de travail suivant la qualification des personnes concernees.

En ce qui concerne l'alcool, la Loi EVIN renforce la réglementation de la publicité en faveur des
boissons alcooliques (liste limitative des supports sur lesquels les publicités pour I'alcool restent
autorisées), impose linformation du consommateur, sa protection et plus particuliérement celle du

mineur par un durcissement des conditions d'accés & I'alcool.

L'enquéte réalisée auprés de 2000 individus représentatifs de la population frangaise permet d'etablir si
les différents aspects de la Loi ont été bien pergus. Le volet de la Loi sur le tabagisme est beaucoup

plus développé et a donc été un peu plus approfondi que le volet sur l'alcoolisme.

30 La réglementation européenne doit permettre d’harmoniser les dispositions iégislatives, réglementaires et administratives

des différents Etats membres.
31 Enquéte CFES/DGS. Restriction au tabagisme en entreprise, juin 1995
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4.1 Tabac

4.1.1 Respect de la Loi EVIN et appréciation des différentes mesures

Globalement, les mesures de la Loi EVIN (sur le tabac et I'alcool) sont bien appréciées. Cependant,

selon la mesure considérée, I'adhésion est plus ou moins forte.

Figure 55 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN sur le tabac

1,9%
Interdiction totale de fumer dans les établissements scolaires ]___Lml 2349,

S e ——166,3%
3.4%
Création de zones non fumeur dans les bars 11% — 31,9%
S ] 57,0%
4.9%
interdiction de fumer en entreprises en dehors des bureaux 11,9% 137,1%
Fis R S g : 4 44,50/0
[ 16.5% .
Interdiction de fumer dans les gares et les staions de métro 21,7% — 35.1%
‘ T 33,9%

l ! ! Il } |
T L T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

[ Trés bonne [ Plutdt bonne [J Plutdt mauvaise [J Trés mauvaise

Source : CREDOC ~ Loi EVIN 1998

L'interdiction de fumer dans les établissements scolaires est la mesure la mieux acceptée : deux tiers
des individus jugent la mesure trés bonne. Les fumeurs et non-fumeurs, hommes et femmes, donnent
a cette mesure un accord unanime. Cependant, les jeunes les plus concemés par la mesure, c'est a
dire les 15-24 ans, n'approuvent pas totalement cette mesure. lls ne sont que 37,4% a trouver la
mesure trés bonne. L'accord avec la mesure augmente nettement avec I'age : 60,8% pour les 25-34
ans, 73,3% pour les 35-44 ans, 79,0% pour les 45-54 ans et 86,6% pour les 54-65 ans.

L'interdiction de fumer dans les gares et les stations de métro est la mesure la moins bien acceptée,
avec un taux de désaccord (mesure plutot ou trés mauvaise) de 28,2%. Cela explique, en partie, que
ceux qui ne respectent pas les zones non-fumeur, le font en priorité dans ces mémes lieux. Pour le

cinquiéme des individus qui ne respecte pas les zones non-fumeurs, les lieux dans lesquels if leur
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arrive de fumer sont principalement les gares et les stations de métro, puis leur lieu de travail, les

restaurants et les bars et enfin d'autres modes de transports.

Comparativement aux résultats du CFES (Grizeau et Ardwison, 1997), la formulation « gares et
metros » au lieu de « lieux couverts en général» a favorisé la déclaration de transgressions. Par
contre, alors que dans Fenquéte CFES, la Loi est plus transgressée dans les bars que dans les
restaurants, le niveau est équivalent en 1998. Les transports sont les lieux ol la Loi est la moins

transgresseée.
Les femmes interrogées sont plus respectueuses de la Loi —(le ratio hommes/femmes est de 1,61).
Les fumeurs les plus irrespectueux de la Loi sont les plus jeunes et lrrespect diminue progressivement

avec I'age (29,8% des jeunes de 15-24 ans déclarent fumer dans les zones non-fumeurs contre 12,9%

chez les 50-65 ans).

Figure 56 : Lieux non-fumeurs ou il vous arrive de fumer

(pour ceux qui déclarent ne pas respecter les zones non-fumeurs)
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Ainsi, 45,5% (contre 21% en population générale) des individus qui fument dans les gares et les

stations de métro trouvent linterdiction de fumer dans ces lieux plutét mauvaise et 12,7% (contre 6,5%
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en population générale) trés mauvaise : soit un désaccord de 58,2% (7,3% seulement la trouvent trés
bonne et 34,5% plutét bonne).
Les transgresseurs sont ceux qui sont les plus défavorables aux mesures.

Figure 57 : Appréciation de la mesure d'interdiction de fumer dans les entreprises selon que I'on
soit fumeur ou pas
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La mesure « d'interdiction de fumer au sein des entreprises » a été jugée beaucoup moins
favorablement par les fumeurs ou les ex-fumeurs que par les non-fumeurs. C'est la seule mesure pour
laquelle on observe des écarts significatifs entre fumeurs et non-fumeurs. De fagon & relativiser les
choses, notons que les fumeurs restent 77% a trouver bonne cette mesure.

Globalement, les femmes portent des jugements plus favorables aux mesures de la Loi EVIN que les

hommes.

4.1.2 Influence sur les comportements

4.1.2.1 D'un point de vue général

Les suggestions de changement de comportement sont soutenues par la moitié de la population. Seule
la proposition : ‘A I'heure actuelle, on est moins bien accepté quand on est fumeur, a eu 51,6% de

désaccord (plutét et pas du tout d'accord) contre 45,1% d'avis favorables (tout 4 fait et plutot d'accord).
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Figure 58 : Stabilisation des rapports entre fumeurs et non-fumeurs
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Dans un climat général de protection du non-fumeur initié par la promulgation de la Loi EVIN, le fumeur
se remet facilement en question. Il est désireux de diminuer sa consommation de tabac (56 % des
fumeurs) et a déja essayé d'arréter dans 71% des cas.

Pourtant, la tendance actuelle serait a la pacification des rapport entre fumeurs et non-fumeurs
conjointement a I'augmentation du respect des zones non-fumeurs.

Comparativement aux résultats du CFES datant de 1995, I'opinion de moins bonne acceptation des
fumeurs (51,6% d'avis favorable en 1995 contre 45,7% en 1998) diminue. On observe la méme
diminution d'avis favorables sur I'existence de guerre entre les fumeurs et les non-fumeurs.

Cependant, les avis changent selon l'age des individus. Les 15-24 ans sont seulement un tiers a
penser qu'on est moins bien accepté quand on est fumeur. La tendance s'inverse avec I'age : 37,4%
des 25-29 ans, 48,6% des 35-44 ans, 56,1% des 45-54 ans et 54,7% des 55-65 ans pensent que les
fumeurs sont moins acceptés. Ainsi les jeunes ressentent moins les effets d'intolérance vis a vis des

fumeurs.
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Figure 59 : Les changements de comportement d’un point de vue général
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Les fumeurs, étant plus concernés, ont plus subi les contre coups des changements de
comportements. lls admettent plus facilement 'existence de modifications des relations avec les non-
fumeurs. Ainsi, les fumeurs sont plus nombreux a penser que les non-fumeurs sont plus agressifs
envers eux (59,4% contre 45,8%) ; ils pensent également étre moins bien acceptés & I'heure actuelle
(60,2% contre 40,1%); et enfin ils pensent qu'ils respectent davantage les zones non-fumeurs (57,1%
contre 42,6%).

Par contre, les fumeurs sont aussi nombreux que les non-fumeurs a penser qu'il existe une guerre

entre eux : respectivement 56,8% et 53,4%.

4.1.2.2 Du point de vue individuel

Plus de deux tiers des fumeurs (37,7% contre 18% pour les non-fumeurs) déclarent avoir subi
linfluence des mesures sur leur comportement. Les jeunes (15-24 ans) et les plus agés de I'étude (55-
65 ans) ont senti une influence beaucoup moins marquée que les 25-54 ans. Il n'y a pas de différence

significative entre les hommes et les femmes.
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Parmi les principaux changements cités, viennent en téte le respect envers les non-fumeurs (51,0%)

puis la possibilité de choisir un espace non-fumeur (19,1%) :

« Les fumeurs ont davantage pris conscience du respect di envers leurs homologues non-fumeurs.

lls déclarent suivre les interdictions de fumer dans les lieux publics et sont plus sensibles qu'avant

a leur entourage ou aux personnes qu'ils pourraient géner. |l s'agit la de leur premier changement

de comportement, loin devant les autres items cités.

« Quant aux non-fumeurs, ils semblent satisfaits des espaces qui leur sont réservés et utilisent

souvent cette alternative.

Un autre facteur apparait : le dialogue plus important entre les deux groupes. Les fumeurs se déclarent

plus attentionnés et demandent plus fréquemment a leur entourage s'ils dérangent, avant de fumer. De

méme, les non-fumeurs hésitent moins a intervenir quand un fumeur les géne.

Cependant, parmi les non-fumeurs qui déclarent étre génés par la fumée (beaucoup ou un peu), deux

personnes sur cinq (39,4%) seulement font comprendre aux fumeurs qu'ils les génent ou lui demandent

d'éteindre sa cigarettes, alors que trois personnes sur cing (57,7%) préférent s’éloigner. Cette tendance

est identique pour 'ensemble des individus, fumeurs ou non-fumeurs.

Figure 60 : Les changements de comportement d'ordre individuel
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4.1.3 Mesures respectées et mesures souhaitées

Les mesures les mieux respectées sont, selon les déclarations, « linterdiction de fumer sur le lieu de
travail » (61,9%) et « le respect des zones non-fumeur dans les transports » (56,1%). Ce sont le
« respect des zones non-fumeurs dans les bars et restaurants » (40,1%) et « l'interdiction de fumer
dans les gares et les stations de métro » (23,9%) qui seraient les moins bien appliquées.

Cette demiere appréciation confirme la déclaration faite précédemment par les fumeurs : parmi ceux
qui fument dans les zones non-fumeurs, 58,4% le font dans les gares et les stations de métro. Par
contre le respect déclaré sur le lieu de travail est en contradiction avec le fort niveau de transgression
observe. Il semblerait que sur le lieu de travail, les individus fument dans des bureaux partagés mais
sans doute aprés accord tacite avec leurs collégues. Ainsi les non-fumeurs ont Iimpression que les
mesures sont respectées alors que le fumeur a limpression de transgresser une régle.
Comparativement aux résultats du CFES I'évolution de I'appréciation du respect des zones non-

fumeurs est en nette évolution.

Tableau 18 : Evolution de I'appréciation du respect des zones non-fumeurs selon le lieu

1993/1994 — CFES 1995 ~ CFES 1998 - CREDOC

Lieu de travail 53,8% 56,8% 61,9%
Transports 40,1% 53,7% 56,1%
Restaurant 36,1% 44.0%

40,1%
Bar 12,1% 17.2%
Gares et métro 26,9%
Lieux couverts en général 37,2% 43,9%

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Concemant les mesures que I'on souhaiterait voir adopter, la priorité est mise sur l'interdiction de
vendre du tabac au mineurs avec 76,9% d'accord. Les autres propositions n'obtiennent pas d'avis

majoritairement favorables.
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Ainsi l'interdiction de fumer dans toute I'enceinte du lieu de travail et I'augmentation des taxes sur le
tabac regroupent des avis défavorables (avec respectivement 56,5% et 63,9%). De méme l'interdiction
de fumer sur la voie publique est refusée catégoriquement a 90,4%. La demande de mesures
d'augmentations des taxes recueille moins d'avis favorables en 1998 qu'en 1995 (49,4% contre 63,9%)
Pour toutes ces mesures, les fumeurs sont toujours moins nombreux que les non-fumeurs a étre
d'accord.

Tous les individus sont unanimes face a linterdiction de vente du tabac aux mineurs. De méme,
l'interdiction de fumer sur la voie publique a été rejetée par les deux groupes de fumeurs et non-

fumeurs.
Cependant I'augmentation des taxes sur le tabac ainsi qu'une volonté de mieux faire respecter les lois

a principalement été demandée par les non-fumeurs.

Figure 61 : Adoption des mesures suivantes (avis favorables)
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Les autres mesures auxquelles ont pensé les individus portent sur une meilleure application des lois
existantes et l'augmentation des restrictions (18,8% des réponses). En plus des campagnes
d'information et de prévention, 9,8% des réponses portent sur d’autres mesures ciblées envers les
mineurs et les adolescents.

D'autres, enfin, (5,8% des réponses) ont insisté sur la liberté individuelle et le respect du choix de

fumer.
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4,2 Alcool

Les différentes études du CFES, les entretiens qualitatifs et les résultats de I'analyse lexicale ont
montré que l'alcool chez les adultes reste associé a des notions positives de plaisir, de convivialité et
de partage. Il peut également constituer un refuge face a l'exclusion sociale. Un nombre non
négligeable d'individus ont une « bonne image » de I'alcool. Pourtant, le demnier rapport sur la santé et
les conclusions de la premiére conférence nationale de santé en 1996 ont identifié la consommation
excessive d'alcool comme un des déterminants de santé incontournable pour les actions de prévention

et promotion de la santé.

4.2.1 Appréciation des différentes mesures

Comparativement aux mesures sur le tabac, les mesures sur I'alcool sont moins bien acceptées. La
mesure d'interdiction de vente d’alcool sur les lieux sportifs est mieux acceptée que la mesure de
limitation de la publicité. Conjointement & un ensemble de mesures sur 'alcool beaucoup moins fortes

que celles sur le tabac, I'opinion publique est plus réticente aux mesures concernant I'alcool.

Comme pour les mesures concemant le tabac, les femmes portent un jugement nettement plus

favorable que les hommes.

Le jugement selon I'age va aussi dans le méme sens que celui observé pour les mesures concernant le
tabac. Plus on avance dans Ia vie, plus on est favorable aux mesures de limitation de la consommation
d'alcool. Ce phénomene est surtout marqué pour l'interdiction de vente d’alcool sur les lieux sportifs. I}

semble que, d'une fagon générale, les plus jeunes acceptent peu les interdictions.
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Figure 62 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN sur Ialcool selon le sexe
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Figure 63 : Appréciation des mesures de la Loi EVIN sur Ialcool selon I'age
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Comme dans le cas du tabac, les buveurs32 d’alcool sont moins favorables aux mesures de la Loi EVIN

que les non-buveurs.

4.2.2 Mesures qui influent sur les comportements

En ce qui conceme l'alcool, seules les campagnes de prévention auprés des jeunes sont jugées
influentes sur les comportements en matiére de consommation d'alcool. Rappelons que deux
campagnes, I'une positive (« un verre ga va, deux verres bonjour les dégats) et 'autre négative (tu tes
vu quand t'as bu ?) ont été menées par le CFES. Alors que la mesure de limitation de la publicité sur
Ialcool est jugée favorablement (71% de jugements trés bon et bon), seulement 22% de la population

pense qu'elle a eu une influence sur les comportements (influence trés forte ou forte).

Figure 64 : Changement dans les comportements
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Source : CREDOC — Loi EVIN 1998

La mesure d'augmentation des taxes sur le prix de I'alcool aurait une influence trés forte surtout pour
les non-buveurs (7,2% des non-buveurs contre 5% en population générale) et pour les femmes (5,8

% des femmes contre 3,8% des hommes).

32 Les buveurs d'alcool ont été définis comme les individus ayant déclaré avoir consommeé une boisson alcoolisée au cours
des 12 derniers mois, ils sont 88%.
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La campagne de prévention auprés des jeunes aurait une influence trés forte surtout pour les 45-54

ans (10,6% des 45-54 ans contre 6,4%) soit surtout pour les parents d’adolescents.

La restriction de la publicité aurait eu une influence trés forte surtout pour les ouvriers (9,3% contre

4,8% en population générale).

4.2.3 Mesures souhaitées

Des deux mesures proposées, c'est celle sur linterdiction de boire de I'alcool sur la voie publique qui
emporte le plus d'adhésions. Un cinquiéme des individus citent spontanément des mesures a prendre
envers les mineurs. La protection des mineurs se porte ainsi plus volontiers contre I'alcool que contre le

tabac.

Les mesures restrictives sur les ventes emportent aussi un cinquiéme des adhésions. Les forts
pourcentages observés sur les réponses ouvertes (comparativement aux mesures souhaitées sur le

tabac) indiquent une volonté d’amplifier les mesures sur la consommation d'alcool.
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Figure 65 : Mesures souhaitées
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Les femmes sont significativement plus favorables a la mise en place des mesures d'interdiction de
boire de l'alcool sur la voie publique (78,2% contre 65,4% pour les hommes), d'accroissement des
taxes sur l'alcool (50,2% contre 34,1% pour les hommes), des mesures envers les mineurs (24,3%
contre 18,1%) et de limitation des ventes (20,8% contre 16,7%). Les différences entre hommes et

femmes ne sont pas significatives pour les autres mesures.

Les non-buveurs d'alcool sont plus nombreux que les buveurs & souhaiter voir appliquer les mesures
d'interdiction de boire de I'alcool sur la voie publique(81,6% contre 71,8% en population générale) et
d'accroissement des taxes sur I'alcool (57,9% contre 42,2% en population générale). On ne note pas

d'ecart significatif pour les mesures citées spontanément.

Sans doute moins touchés par les débordements des consommateurs excessifs d'alcool sur la voie
publique, les cadres et professions libérales sont moins favorables a linterdiction de boire de I'alcool
sur la voie publique que le reste de la population (54,3% de favorables contre 71,8% en population

générale).
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Les chomeurs, restreints financiérement, sont moins favorables a 'accroissement des taxes sur I'alcool
(35,2% contre 42,1%).

Les plus jeunes (15-24 ans) sont moins favorables a la mise en place de campagnes de sensibilisation
(8,3% contre 12,2%), mais par contre sont plus favorables a la limitation des ventes que la population

générale (25,0% contre 18,8%).

4.3 Acceptabilité de la Loi EVIN

De fagon & tirer des conclusions globales sur I'acceptabilité de la Loi EVIN, cette partie a pour objet la
construction d'un modéle synthétique explicatif a partir des questions sur I'alcool et le tabac. L'intérét
de construire un modele, est d’une part de hiérarchiser les facteurs explicatifs et d'autre part de pouvoir
utiliser les facteurs a des fins prédictives.

Dans un premier temps, une analyse en composante muitiples a été réalisée sur 'ensemble des

variables de perception de la Loi EVIN.
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Figure 66 : Premier plan factoriel d’une analyse en composantes multiples sur les variables de perception de la Loi EVIN
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Tandis que le premier axe oppose les individus favorables aux lois et ceux qui le sont mains, le
deuxiéme axe oppose plutot les individus pensant que les lois ont une influence a ceux qui ne sont pas
d’accord.

De fagon a analyser globalement I'acceptabilité de la Loi EVIN, un indicateur a été construit sous forme
de score a partir des questions Q36. et Q44. « Pour chacune des mesures suivantes, dites-moi, si elle vous parait
trés bonne, plutdt bonne, plutdt mauvaise, trés mauvaise » posees respectivement pour le tabac et I'alcool. Le

notes suivantes ont été attribuées :

+2 pour frés bonne ;
+1 pour plutt bonne ;
0 aux non reponses ;
-1 plutét mauvaise ;
-2 tres mauvaise ;

Figure 67 : Distribution de I'indicateur d’acceptabilité de Loi EVIN

30,0% - 27,8%
25,6%

25,0% -

20,0% -

15,0% -

10,0% -

50% - 3,0%

0,6% 0,7%
0,0% - m— ]

De-104-8 De-7a-5 De4a-2 De-1al De2a4 Deb5a7 De8ai10 Del1a12

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Lindicateur varie de —10 & +12 selon une distribution légérement dissymétrique traduisant une forte
acceptabilité générale de la Loi EVIN. La distribution peut étre assimilée & une Loi normale. L'indicateur

peut étre modélisé a I'aide du modele linéaire.
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Tableau 19 : Acceptabilité de la Loi EVIN et caractéristiques sociodémographiques et
comportementales significativement liées33

Modele final d'une analyse de la covariance

Estimateurs du modéle
Par ordre décroissant de significativité

Moyenne*** 53 Porte vétements avec marque tabac™
Oui 0.0
Géné par la fumée des autres*™* Non 08"
Beaucoup 1,9
Un peu 09 Statut résidentiel™
Pas vraiment 08" Locataire HLM banlieue 07
Pas du tout 0,0 Locataire privé banlieue 11"
Propriétaire banlieue 1,17
Risque™* corrélation -0,4™ Locataire HLM Centre ville -1,0°
Locataire privé Centre Ville 1,37
Freiner consommation tabac et alcool Propriétaire Centre Ville -1,5"
pour étre en bonne santé*™* Locataire hameau - bourg -14"
Pas du tout d' accord 0.5 Propriétaire hameau commune rurale -1,3*
Plutét pas d ‘accord 09 Propriétaire hameau plus de 2 000 h 0,0
Plutét d"accord 08
Tout a fait d'accord 22" Confiance dans la société* corrélation 0,2*
NSP 0,0
Satisfait de son état de santé
Cycle de vie*™™* Pas satisfaisant -1.8%
15-34 ans, pas en couple, sans enfants 0,7 Peu satisfaisant 07
15-34 ans, en couple, sans enfants 01 Satisfaisant 04
15-34 ans, avec enfants 0,4 Trés satisfaisant 0,0
35-44 ans, avec enfants 0,8*
45-80 ans, avec enfant 1,1 Activité*
35-60 ans, en couple, sans enfant 0,9 Agriculteurs -1.5*
61-65 ans, vit a plusieurs 0,5 Cadres et professions libérales 0,0
Vit seul 0.0 Artisans commergants -1,3"
Professions intermédiaires 0,2
Genre™ Employés 0,02
Homme 0,0 Ouvriers -0,3
Femme 0,7 Au chémage, ayant déja travaillé -0,02
Inactifs (femmes au foyer, étudiants) 0.1
Hédonisme™ corrélation -0,1**

Taille Unité Urbaine™

Commune rurale 05
2000420000h -0.8™
De 20 000 & 200 000 h -0,2
Plus de 200 000 h -1,0m
Agglomération parisienne 0,0
Nocivité™

Moins d'une cigarette 0,0
De 2 & 9 cigarettes 04
Plus de 10 cigarettes -0,9
NRP 08

*:p<0,05. **: p<0,01 ** : p<0,001 ‘
Guide de lecture : les individus déclarant étre « beaucoup géné par la fumée » ont un degré d'acceptabilité de la Loi EVIN de 1,9 points
supérieur & ceux qui ne sont « pas du tout géné par la fumée ».

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

3% L'analyse de variance permet de tester les effets toutes choses égales par ailleurs. Seuls les effets significatifs ont été
retenus. Le test utilisé est celui de Fisher.
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La différenciation de I'acceptabilité de la Loi EVIN se fait avant tout selon la sensibilité vis & vis de la
fumée des autres. Ce facteur traduit bien le fait que la Loi EVIN est avant tout une Loi de protection du
non-fumeur plutét qu'une Loi anti-alcool. Ce sont les plus sensibles a la fumée qui reconnaissent les
qualités de la loi. Vient ensuite un critére de bonne santé lié a la consommation de tabac et d'alcool.
Les plus favorables aux lois EVIN sont d'accord avec lidée selon laquelle il « faut freiner sa
consommation d’alcool et de tabac pour étre en bonne santé ».

Au cours du cycle de vie, c’est en position stable qu'on accepte le mieux la Loi EVIN. Par contre, c'est
en fin de cycle et lorsquon vit seul qu'on accepte le moins bien la loi. La différenciation se fait aussi
selon le genre. Les femmes sont largement plus favorables a la promulgation de cette Loi.

Vient ensuite, un critére de taille d’unité urbaine. La qualité du cadre de vie est un révélateur de
satisfaction générale. Plus on vit dans un cadre favorable, mieux on accepte la loi. Une des
derniéres études, du CREDOC, sur les Frangais et 'environnement révélait l'influence de la qualité du
cadre de vie sur la perception de I'environnement et le comportement écologique (Hébel et Maresca,
1998). Plus on vit en milieu dense, moins on est satisfait de son environnement. Ce résultat conforte
les études de psychologie de 'environnement (Fischler, 1997). Déja les travaux de Lewin (1972)
avaient mis en lumiére la dimension psychologique de I'espace, en montrant que la personne et son
environenment constituent un systéme d'interdépendance. Les psychosociologues se sont intéressés
au phénomene appelé sentiment d’entassement. Il s’agit d'un sentiment de stress provoqué non
seulement par des facteurs environnementaux, mais par des caractéristiques psychologiques et
sociales attribuées a la situation. L'entassement constitue donc une expérience subjective dominée par
un sentiment d'inconfort plus ou moins prononcé et qui est attribué aux composantes
environnementales et sociales d’une situation. Ce n’est pas la densité qui constitue a elle seule un
sentiment d'entassement ; c'est I'évaluation que l'individu fait de la situation en rapport avec ses
besoins (Fischler, 1997). Le sentiment d'entassement serait lié¢ au sentiment de perte de liberté et peut
donner lieu a une réaction de stress.

Ici, c'est le lieu de résidence (taille d'unité urbaine) qui ressort comme la variable la plus explicative.
C'est en agglomération parisienne et en communes rurales que l'on est le plus satisfait de son
logement. La variable de statut résidentiel traduit une meilleur acceptation des lois lorsque I'on est
proprietaire. Ces résultats rejoignent les études sur le logement de I'INSEE (Mormiche et al, 1993) qui
montrent tres clairement que le fait d'étre propriétaire est le premier facteur explicatif de la satisfaction
de son logement. Pourtant, ceux qui sont satisfaits de la Loi EVIN sont avant tout propriétaire en
banlieue ou dans des bourgs. On est d'ailleurs plus satisfait des lois lorsque I'on est locataire HLM en

banlieue que lorsqu'on est propriétaire en centre ville.
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Sans doute qu'en vivant en zone rurales, les occasions de rencontre sont plus tenues. Les individus de
cette zone sont alors moins confrontés aux problémes de respect des non-fumeurs et acceptent alors

plus facilement la Loi.

Les deux critéres suivants sont la prise de risque et I'hédonisme, facteurs trés liés statistiquement. On
retrouve le groupe d'individus recherchant volontiers le plaisir par la prise de risques, affichant ses
convictions en portant des vétements aux couleurs des fabricants et finalement acceptant le moins bien
les lois sur la tabac et I'alcool. Ce groupe est peut-étre celui qui pose le plus de problémes en terme de
sante publique. Ces individus ont, en effet une représentation trés positive du tabac et de I'alcool et

vivent dans le déni du risque.

Alors que les artisans commergants acceptent le moins bien la loi, les professions intermédiaires, les

chémeurs et les cadres et professions libérales lui sont plus favorables.

Enfin, I'acceptabilité de la Loi est corrélée toutes choses égales par ailleurs avec la confiance que I'on

adans la société.

4.4 Adhésion a de nouvelles mesures

De la méme fagon que pour I'analyse de I'acceptabilité générale de la Loi EVIN, un indicateur
synthétique a été construit sur I'adhésion & de nouvelles lois préventives contre le tabagisme et

I'alcoolisme.

De nouvelles lois répressives ont été soumises a I'opprobre générale.

Pour le tabac, il s'agit de :

Souhaiteriez-vous voir adopter les mesures suivantes ?
Interdiction de furer sur la voie publique

Augrentation des taxes sur le tabac

Interdiction de furer dans toute 1'enceinte du lieu de travail
Interdiction de vendre du tabac aux mineurs

Et pourlalcool de :

Interdiction de boire de 1’alcool sur la voie publique
Accroissanent des taxes sur 1'alcool
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Figure 68 : Premier plan factoriel d’une analyse en composantes multiples sur les variables de
nouvelles mesures pour le tabac et I'alcool
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

L'axe 1 oppose les individus qui proposent spontanément de nouvelles mesures a ceux qui n'en
proposent pas.

L'axe 2 oppose les individus favorables a de nouvelles lois restrictives sur le tabac et I'alcool. Un
indicateur est construit pour résumer cet axe. On additionne les avis favorables a I'ensemble des

nouvelles mesures proposées en fermé.
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Tableau 20 : Nouvelles mesures souhaitées et caractéristiques sociodémographiques et
comportementales significativement liées?

Modele final d'une analyse de la covariance

Estimateurs du modéle
Par ordre décroissant de significativité

Moyenne™ 2,6 Revenus*
Moains de 4000 F /mois 05
Conservatisme* corrélation 0,7 De 4 a2 6000 F /mois -0.1
De 6 4 8000 F / mois -01
Genre*™* De 8 2 10000 F /mois 0,7
Homme 0,0 De 10 a 12 000 F /mois 0,3
Femme 0,7 De 12 a 15 000 F /mois -0,3
De 15 & 20 000 F /mois -0,6*
Géné par la fumée des autres™ De 20 & 25 000 F /mois 02
Beaucoup 3= De 25 a 30 000 F / mois -0,9*
Un peu 0,3+ De 30 a 35 000 F /mois 0,2
Pas vraiment 0,4+ Plus de 35 000 F /mois 07
Pas du tout 0.0 Refus 0,0
Porte vétements avec marque tabac™* Risque* 0,2
Oui 0,0
Non 0,9 Cycle de vie™
15-34 ans, pas en couple, sans enfants 0.4
Niveau de dipiome™ 15-34 ans, en couple, sans enfants 03
Aucun 1,1 15-34 ans, avec enfants -0,04
Certificat d'études 09" 35-44 ans, avec enfants 0,6*
CAP 1,00 45-60 ans, avec enfant 07*
BEPC 0,7+ 35-60 ans, en couple, sans enfant -0,02
BEP 0,4* 61-65 ans, vit a plusieurs 0.1
Baccalauréat 0,2 Vit seul 0,0
Autres 09
Dipléme universitaire 0 Confiance dans la société* -0,1*
Hédonisme** 0,05
Type de fumeur*
Jamais fumé 08"
Ancien fumeur 04
1 a6 cigarettes par jour 0,2
7 & 23 cigarettes par jour 03
Plus de 23 cigarettes par jour 0.0
*:p<0,05. **: p<0,01 **: p<0,001

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Pour la mise en place de nouvelles mesures, le registre des valeurs est le plus explicatif. Les individus
les plus proches des valeurs d’ordre (voir Figure 78) et les plus traditionalistes sont demandeurs de lois
encore plus restrictives vis a vis des fumeurs et des buveurs d'alcool. Ce registre est nouveau par
rapport a ceux du modéle explicatif de 'acceptabilité de la Loi.

Les deux référentiels explicatifs suivants (le genre et le géne vis a vis de la fumée) sont les mémes que

ceux du modele sur I'acceptabilité.

% L’analyse de variance permet de tester les effets toutes choses égales par ailleurs. Seuls les effets significatifs ont été
retenus. Le test utilisé est celui de Fisher.

164 CREDOC



Etude des effets de la loi EVIN

Le niveau de dipléme apparait, ici, comme explicatif ; voir comme prédictif. Les individus les moins
diplémés sont les plus favorables a de nouvelles lois. Ce facteur est nouveau par rapport au modéle
sur 'acceptabilité de la Loi existante.

Le cycle de vie joue dans le méme sens que pour I'acceptabilité, a savoir que les plus installés et
surtout ceux qui ont des enfants, approuve la mise en place de nouvelles Lois. Sans doute, désirent-ils
protéger les adolescents. Alors que l'indicateur de confiance dans la société jouait de fagon positive sur
l'acceptabilité de la Loi EVIN, ici, elle joue de fagon négative. Plus on a confiance dans la société et
dans les pouvoirs publics, moins I'on souhaite voir appliquer de nouvelles lois, alors qu'on approuve

celles qui existent déja.
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5 CONCLUSIONS
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Bien qu'il soit difficile de faire la part entre les effets de la Loi et les tendances lourdes, I'étude a permis
de mettre en évidence de nettes modifications de représentations du tabac. Sur l'alcool, terrain ou la
Loi est beaucoup moins présente, les modifications sont plus tenues. En ce qui concerne les
comportements, l'effet est beaucoup moins visible. Nous reprenons, ici, les principales conclusions de

I'étude.

Une trés forte acceptabilité de la Loi

La Loi EVIN emporte une trés forte adhésion auprés de la population frangaise. Au moins 7 personnes
sur dix apprécient chacune des lois, qu'elles concement le tabac ou l'alcool. En terme de
caractéristiques sociologiques prégnantes, on observe I'adhésion générale plus forte des femmes a
I'ensemble des mesures. Leffet du cadre de vie est aussi tres marqué. I semble que ceux qui vivent
dans les milieux les plus satisfaisants soient les plus enclins a accepter la loi. Par contre, la frange de
population qui adhére a des activités hédonistes (aime boire, fumer, recevoir, faire |a féte) et qui prend
le plus de risques (conduite automobile, jeux, découvert en banque, ...), est celle qui adhére le moins &

la Loi EVIN. Cette méme frange de population est celle qui a la représentation du tabac la plus positive.

Un fort impact de la Loi sur les relations fumeurs - non-fumeurs

Aprés une longue période ou le tabac revétait 'image d'un produit qui sert a surmonter les épreuves les
plus terribles (la cigarette du condamné) et était associé a la force virile, peu a peu le tabac a changé
de signification. Ce n’est que depuis une quarantaine d'années que les preuves scientifiques de sa
nocivité s'accumulent. La Loi EVIN a été promulguée & un moment ou le discours des fumeurs
témoigne d'un ébranlement. Son impact associé au discours sur la nocivité du tabac consécutif a la Loi
Veil a été tres significatif en ce qui concerne la relation entre les fumeurs et les non-fumeurs. Aprés une
phase de défense des intéréts de chacun, il semble qu'aujourd’hui un équilibre ait été atteint: les
fumeurs respectent les non-fumeurs, un dialogue s'est instauré et tout le monde semble y trouver son
compte. Les fumeurs restent un peu déstabilisés et certains sont persuadés que le meilleur choix serait

d'arréter mais le passage a I'acte est difficile.

En 1998, en termes de réponses spontanées, la modification des comportements induite par la Loi

EVIN se traduit en premier lieu par 'émergence du respect du non-fumeur. Le but de la Loi EVIN qui
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est une Loi de protection du non-fumeur est alors completement atteint. Viennent, ensuite, le dialogue

et la possibilité d'aller dans des lieux non-fumeurs.

L'effet le plus significatif de la Loi a été une véritable stigmatisation du fumeur qui se culpabilise. Dans
les réponses & la question ouverte sur les représentations du tabac, le fumeur se sent obligé de se
justifier et évoquent les raisons du tabagisme. Cet effet, n'est pas observé sur l'alcool qui revét une
image beaucoup plus positive. Pourtant, aprés I'émergence de la dégradation de I'image du fumeur, la

tendance serait a I'amélioration des rapports entre fumeurs et non-fumeurs.

La dépendance au tabac est bien intégrée par une trés grande majorité de Frangais (90%) mais le
niveau de nocivite est trés mal connu. Seuls 15% des Frangais ont conscience que le tabac est
dangereux a partir d'une cigarette. Les moins conscients sont les jeunes, les femmes et les moins

diplédmés.

La transmission intergénérationnelle est forte pour le tabagisme mais non significative pour
I'alcoolisme. Le plus jeunes sont de ce point de vue la plus protégés que les autres générations
puisque leurs parents sont moins nombreux a fumer que les parents des générations précédentes.
L'interdit parental de fumer s’est amplifié a partir des années 75, dates coincidant avec la position plus

offensive des institutions politiques vis & vis de la diffusion de la nocivité du tabac.

Alors qu'une tres forte majorité de frangais est consciente de la dépendance créée par le tabac
(89,5%), la dangerosité du tabac n’est appréciée a sa juste valeur que par 15,4% des individus
(considérant qu'on ne doit consommer aucune cigarette). Ce sont les individus les plus dipldmés mais
aussi ceux qui vivent en couple ou maritalement qui évaluent le mieux les risques d’une consommation
de tabac. La quantité de cigarettes évaluée comme dangereuse aussi est fiée positivement a la
consommation réelle de tabac. Il semble que le message qui a prévalu pendant de nombreuses
années sur la faible nocivité de quelques cigarettes par jour reste prégnante dans les mentalités. Une

effort de communication sur la dose & partir de laquelle le tabac est nocif doit étre consenti.

En ce qui concerne I'alcool, la Loi existante est appréciée, mais la demande de nouvelles mesures est

perceptible. La demande d'interdits envers les mineurs est forte.
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Comme pour le tabac, la limite de dangerosité de la quantité d'alcool consommée est forte. Elle est en
moyenne de 4 verres de vin a chaque repas et de 5 verres de vin a une soirée, événement plus
exceptionnel.

Une forte demande sociale de nouvelles mesures anti-alcool apparait. Une personne sur cinq demande
spontanément de nouvelles mesures de protection des mineurs et une personne sur cing demande une

limitation des ventes d'alcool.

Quelques modifications de comportements

La tendance & la baisse du tabagisme est antérieure a la promulgation de la Loi EVIN. Alors que chez
les hommes la tendance générale est a la baisse, chez les femmes le tabagisme augmente toujours.
Ce phénoméne s'expliquerait par la forte valeur masculine qu'avait pris le tabac dans les années
d'aprés guerre. L'objectif d'intégration égalitaire des femmes n’aurait pas été atteint et elles
continueraient ainsi & fumer de plus en plus. Ce phénomeéne n'est pas du tout observé pour l'alcool.
Une modification notable chez les femmes est la baisse du tabagisme chez les cadres. On sait par
ailleurs que cette catégorie est la plus sensible a la prévention. Il est possible que cette catégorie ait

été influencée par les messages préventifs et ait pris, la premiére, conscience du danger du tabagisme.

En ce qui concerne l'arrét du tabagisme, c'est parmi les hommes de plus de 45 ans que l'on trouve
I'augmentation la plus forte de la proportion de personnes qui ont arrété, entre 1988 et 1998. Il est
difficile de savoir s'il s'agit d'un effet de la Loi EVIN. Le phénoméne est inversé par contre chez les

femmes.

Les individus qui ont arrété de fumer semblent avoir subi l'influence de la Loi. De méme les individus
qui désirent diminuer leur consommation se disent influencés par la Loi EVIN et sont ceux qui
acceptent le plus la Loi. Plus de la moitié des fumeurs déclarent vouloir diminuer leur consommation de

tabac. Sans doute faudrait-il trouver les moyens d’aider ces fumeurs a arréter.
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LA LUTTE CONTRE LE TABAGISME ET L’ALCOOLISME

Le tabagisme et l'alcoolisme étant des comportements a risque évitable3?, la prévention peut contribuer
aimpulser des changements de comportements pour améliorer I'état de santé général de la population.
En 1994, le Haut Comité a la Santé Publique affichait ainsi ses objectifs pour I'an 2 000 en termes de
santé publique dans le cadre de la lutte contre le tabagisme : « diminuer de 30% la quantité de tabac
vendue, diminuer de 25% la proportion de fumeurs réguliers dans la population adulte et de 35% la
proportion de fumeurs réguliers et de fumeurs occasionnels chez les 12-18 ans ; diminuer la proportion

de femmes qui continuent de fumer pendant leur grossesse ».

Les actions de prévention en santé publique sont souvent réalisées par le biais de campagnes de
communication complétées au niveau local par des actions de terrain. Ces campagnes de
communication ont pour but d'inciter un certain nombre d'individus & modifier leurs comportements,
comportements néfastes a la santé et bien souvent solidement enracinés dans la vie sociale. Pour
avoir quelque effet, ces actions de communication ne peuvent que s'inscrire dans un contexte général
favorable a 'amélioration de I'état de santé de la population, et cohérent avec les messages que ces
campagnes souhaitent véhiculer. Créer un tel contexte nécessite souvent la mobilisation de moyens
notamment juridiques réglementant l'usage, la publicité, la disponibilité et le prix des produits jugés

dangereux.

Dés les années 70, les pouvoirs publics ont affiché une ferme volonté de lutter contre les effets
sanitaires du tabagisme et de l'alcoolisme en France. Les instances européennes a la fin des années
80 se sont mises de la partie. La volonté des pouvoirs publics s'est traduite, en France, par la mise en
place d'un important dispositif de prévention et de répression. Le volet législatif et réglementaire du
plan de lutte contre le tabagisme et I'alcoolisme a été caractérisé par I'adoption d'un certain nombre de

textes présentés ci-aprés (Encadré 3).

35 Le tabagisme et l'alcoolisme contribuent assez largement a la mortalitt prématurée en France. L'INSERM en 1994
distingue deux types de mortalité « évitable » : la mortalité « évitable » liée aux habitudes de vie et la mortalité « évitable »
liée au systéme de soins. La premiére a trait aux causes de décés dont la fréquence pourrait étre diminuée essentiellement
par une action sur les comportements individuels (tabagisme, alcoolisme, conduite dangereuse...). La seconde concerne les
causes de décés dont la fréquence pourrait étre diminuée grace a une meilleure prise en charge par le systéme de soins
éventuellement renforcée par une action sur les comportements individuels (cancer du sein, de I'utérus, maladies cérébro-
vasculaires...).
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L'instauration d’un dispositif legislatif de lutte

e Le cadre législatif global

- Concernant le tabagisme

La Loi du 9 juillet 1976 a été la premiére grande Loi visant explicitement & lutter contre le fléau du
tabagisme. Cette Loi a rapidement montré quelques faiblesses qui ont été a l'origine de la création de
deux autres textes relatifs au tabagisme : la Loi du 13 janvier 1989 et la Loi du 10 janvier 1991. La Loi
de 1976 prévoyait un encadrement de la publicité en faveur du tabac et des produits du tabac et

certaines interdiction de fumer dans les lieux a usage collectif.

La Loi du 13 janvier 1989 introduit un amendement dans le dispositif en instaurant une nouvelle
disposition interdisant globalement toute publicité indirecte. La Loi du 10 janvier 1991, les décrets et
arrétés qui lui sont liés, conformément aux principales orientations européennes (directives),

contribuent a finaliser le dispositif en renforgant ses fondements.
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ENCADRE 3 : PRINCIPAUX TEXTES JURIDIQUES EXISTANTS EN MATIERE DE LUTTE CONTRE LE TABAGISME

1. LES LOIS

e Loin°76-616 du 9 juillet 1976 (dite « Loi Veil ») relative a la lutte contre le tabagisme
réglemente la publicité en faveur du tabac et des produits du tabac. La publicité n'est désormais autorisée que sur le
support de la presse écrite et est limitée quantitativement par des quotas. Linformation du consommateur passe par la
mention des teneurs en goudrons et en nicotine des cigarettes et celle de « abus dangereux » sur chaque paquet. Des
interdictions de fumer dans les lieux a usage collectif « ol cette pratique peut avoir des conséquences dangereuses pour
la santé’ » sont prévues.

e Loin°89-18 du 13 janvier 1989 portant diverses mesures sociales
étend la réglementation de la publicité aux produits et articles associés a la consommation de tabac.

e L0in°91-32 du 10 janvier 1991 (dite « Loi EVIN ») relative & Ia lutte contre le tabagisme et I'alcoolisme
(voir encadré n°3 et 4)

e L0in®92-60 du 18 janvier 1992 renforgant la protection des consommateurs
instaure l'indice des prix a la consommation sans tabac

o Loin°®93-121 du 27 janvier 1993 portant diverses mesures d’ordre social
autorise la retransmission par des chaines de télévision des compétitions de sport mécanique qui se déroulent dans des
pays ou la publicité pour le tabac est autorisée jusqu'a ce qu'intervienne une réglementation européenne. La Loi précise
egalement que l'interdiction de publicité ne concerne pas les publications professionnelles spécialisées.

o LaLoin°94-43 du 18 janvier 1994 relative a la santé publique et a la protection sociale
précise I'obligation de mentionner un message & caractére sanitaire sur les conditionnements du tabac et des produits
du tabac.

2. LES DECRETS ET ARRETES

e Décretn°91-410 du 26 avril 1991
fixe au 31 mai la date de la manifestation annuelle intitulée « Jour sans tabac »

e Décret n°92-478 du 29 mai 1992
fixe les conditions d'application de l'interdiction de fumer dans les lieux a usage collectif

o Arrété du 26 avril 1991
fixe la teneur maximale en goudron des cigarettes

o Arrété du 26 avril 1991
fixe les méthodes d'analyse des teneurs en nicotine et en goudrons et les méthodes de vérification de I'exactitude des
mentions portées sur les conditionnements ainsi que les modalités d'inscription des messages de caractéres sanitaires
et de mentions obligatoires sur les unités de conditionnement du tabac et des produits du tabac.

e Arrété du 31 décembre 1992
fixe les caractéristiques des affichettes relatives & la publicité en faveur du tabac dans les débits de tabac .

o Arrété du 22 mars 1993
fixe la liste des publications professionnelles spécialisées

o Arrété du 4 juillet 1994
modifie I'arrété du 26 avril en ce qui concerne les messages a caractére sanitaire et les mentions obligatoires sur les
unités de conditionnement du tabac et des produits du tabac .
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3. LAREGLEMENTATION EUROPEENNE

Directive du Conseil 89/552/CEE du 3 octobre 1989

interdit toute forme de publicité pour les cigarettes et les autres produits du tabac et précise que les programmes
télévisés ne peuvent étre parrainés par des personnes physiques ou morales qui ont pour activité principale la fabrication
ou la vente de produits et la fourniture de services dont la publicité est interdite.

Directive du Conseil 89/622/CEE du 13 novembre 1989

précise les méthodes de mesure des teneurs en goudren et en nicotine des cigarettes et impose plusieurs obligations : la
mention de ces teneurs sur les paguets, 'avertissement général « nuit gravement & la santé » sur toutes les unités de
conditionnements des produits du tabac , des avertissements spécifiques sur les paquets de cigarettes.

Directive du Conseil 90/2339/CEE du 17 mai 1990

précise la teneur maximale en goudron des cigarettes. La teneur maximale en goudron des cigarettes commercialisées
sur le marché des Etats membres ne peut étre supérieure a 15 miligrammes par cigarette le 31 décembre 1992 et 12
milligrammes par cigarette le 31 décembre 1997.

Décision 90/238/EURATOM/CECA/CEE du Conseil et des représentants des gouvernements des Etats membres
du 17 mai 1990

adopte un plan d'action dans le cadre du programme « L'Europe contre le Cancer ». Ce plan d'action 1990-94 doit éire
mis en ceuvre par la Commission en étroite coordination avec les autorités compétentes des Etats membres. Ce plan
inclut un volet prévention du tabagisme orienté plus particulierement vers certains groupes cibles tels que les jeunes, les
femmes, les personnels enseignants et les professionnels de la santé. Il prévoit notamment la stimulation de campagnes
novatrices d'information visant & prévenir 'usage du tabac parmi le grand public et sur les lieux de travail.

Directive du conseil 92/41/CEE du 15 mai 1992 modifiant la directive 89/622/CEE

Résolution du Conseil 89/C189/01 du 18 juillet 1989

les Etats membres sont invités par le Conseil a prendre des mesures visant & interdire de fumer dans les lieux publics
accueillant du public (liste des établissements en annexe de la résolution), a étendre linterdiction de fumer a tous les
moyens collectifs de transport, a prévoir des espaces bien délimités réservés aux fumeurs dans les lieux précités, a
assurer le droit a la santé des non fumeurs en cas de confiit en dehors des espaces réservés aux fumeurs .

Résolution du Conseil 96/C374/04 du 26 novembre 1996
vise globalement a réduire le tabagisme dans les pays de la communauté européenne et préconise notamment la
réalisation d'études d'évaluation des meilleures pratiques de lutte contre le tabagisme suivies dans les Etats membres.

- Concernant 'alcoolisme

En ce qui concerne I'alcool, le dispositif réglementaire existant (code des débits de boissons, code de
la santé publique, code de la route) a été renforcé par les pouvoirs publics au cours de ces dix
derniéres années pour limiter I'accés aux boissons alcoolisées et leur publicité. Trois premiers textes de
Loi apparaissent dés la fin des années 80 : la Loi n°86-76 du 17 janvier 1986 prévoit le retrait immédiat
du permis de conduire (pendant 72 heures) en cas de présomption d'ivresse ; la Loi n°87-588 du 87-
588 du 30 juillet 1987 portant diverses mesures sociales interdit Ia publicité pour I'alcool a la télévision ;
la Loi du 30 juillet 1989 réglemente & son tour la publicité en interdisant notamment la publicité
indirecte. Au début des années 90, la Loi du 10 janvier 1991 apporte de profondes modifications dans

le code des débits de boissons.
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ENCADRE 4 : PRINCIPAUX TEXTES JURIDIQUES EXISTANTS EN MATIERE DE LUTTE CONTRE L’ALCOOLISME

1.LESLOIS

Loi n°87-588 du 30 juillet 1989 portant diverses mesures d’ordre social

réglemente la diffusion des messages publicitaires en faveur des boissons contenant plus d'un degré d'alcool. Sont
interdits les messages plus particuliérement diffusés vers la jeunesse (par le biais de chaines de télévision cablées, de
publications destinées a la jeunesse, dans le cadre de manifestations sportives, de stades...) La publicité en faveur des
boissons contenant plus d'un degré dalcool doit nécessairement comporter un conseil de moderation de la
consommation. Enfin, la Loi interdit toute propagande ou publicité indirecte.

Loi n®91-32 du 10 janvier 1991 (dite « Loi EVIN ») relative & Ia lutte contre le tabagisme et I'alcoolisme
(voir encadré n°3)

Loi n®94-679 du 8 aodt 1994 portant diverses dispositions d'ordre économique et financier
modifie la Loi du 10 janvier 1991 en ne restreignant plus l'autorisation de publicité sous forme d'affiches ou d'enseignes
aux zones de production.

2. LES DECRETS

Décret n°92-880 du 26 aodt 1992
autorise certaines dérogations temporaires d'ouverture de débits de boissons dans les installations sportives
(manifestations exceptionnelles)

Décret n°92-1047 du 23 septembre 1992

réglemente la propagande et la publicité directe ou indirecte, par voie de radiodiffusion sonore en faveur de boissons
dont le degre volumique d'alcool est supérieur & 1,2% (le mercredi entre 0 et 7 heures et les autres jours entre 0 et 17
heures).

Décret n°93-767 du 29 mars 1993

réglemente la publicité dans les lieux de vente & caractére spécialisé (taille des affichettes, évocation du nom d'une
boisson alcoolique sur le matériel destiné au fonctionnement de I'établissement, publicité sur les parasols des terrasses
de débit de boissons...)

Décret n°94-696 du10 aodt 1994
institue une contravention de police en cas de violation de l'interdiction de vente de boissons alcoolique 4 emporter, entre
22 heures et 6 heures, dans un point de vente de carburant.

Décret n°96-704 du 8 aodt 1996 modifiant le décret n°92-880 du 26 aoiit 1992

Arrété du 22 aott 1991

définit les modalités d'octroi des dérogations au profit des établissements classés hotels ou restaurants de tourisme
intégrés a des installations sportives. La dérogation dont peuvent bénéficier sous certaines conditions la plupart des
établissements précités est une dérogation permanente pour 'exploitation d'une licence de débit de boissons de plus de
1,2% vol. & consommer sur place.

3. LAREGLEMENTATION EUROPEENNE

Directive 89/552/CEE du Conseil du 3 octobre 1989

precise les critéres que doit respecter la publicité télévisée pour les boissons alcooliques. La publicité ne peut étre
spécifiquement adressée aux mineurs, ne doit pas étre associée a une amélioration des performances physiques, ne
doit pas susciter 'impression que la consommation d'alcool favorise la réussite sociale ou sexuelle, ne doit pas suggérer
que les boissons alcooliques sont dotées de propriétés thérapeutiques, ne doit pas encourager la consommation
immoderée ...
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Comparaisons européennes

* Le cadre législatif :

Une enquéte est actuellement en cours afin d'établir une comparaison des mesures sanitaires, en
termes de prévention de I'alcoolisme et du tabagisme, dans différents pays européens. Cette recherche
est menée par la Société Frangaise de Santé Publique, et financée par la Communauté Européenne.
Par ailleurs, dans le cadre du projet d'évaluation de la Loi EVIN, un volet d'étude a été proposé par le
ministere de la Santé au Centre Malher Gerac sur les origines des mesures de protection et d’évolution
de la législation.

Les résultats présentés portent sur les lois et réglementations concernant le tabac portant sur la
publicité et le parrainage, en vigueur en 1994. Selon le niveau de protection réglementaire, on peut

distinguer 3 groupes de pays :
- LaFrance, I'talie et le Portugal ol se pratiquent une politique d’interdiction totale, sauf exception.

- L'Iande, la Belgique, le Luxembourg et le Danemark ou [l'interdiction est partielle dans les
principaux médias (télévision, radio, cinéma), d'autres secteurs (presse, affiches, publicité

indirecte et parrainage) sont réglementés.

- Aux Pays-Bas, en Allemagne, au Royaume Uni, en Espagne et en Grece, seuls les principaux

secteurs sont réglementés.

En 1994, les mesures législatives appliquées dans ces différents pays témoignent du caractere
disparate des volontés politiques en terme de prévention. Récemment, en décembre 97, les ministres
européens de la Santé ont voté la fin de la publicité directe ou indirecte. L’'harmonisation des mesures
dans un but sanitaire commun est néanmoins prévue par étapes de transition : 4 ans pour la presse
écrite, 5 pour le parrainage, et 8 pour les grands événements mondiaux. Le parlement de Bruxelles

devra avaliser leurs décisions.

En ce qui conceme I'alcool, depuis 1991, les réglementations sont trés hétérogénes selon le type de
boissons, et selon le mode et les horaires de diffusion de la publicité. Le contenu des messages, en
revanche, fait 'objet d'un consensus (cf. directive 89/552/CEE). En octobre 89, est rédigee la premiere

directive européenne limitant la publicité pour I'alcool dans tous les pays membres, mais les grandes
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différences culturelles et historiques rendent difficile la mise en place d'une réglementation unique de la
publicité. Un code est prescrit par le réglement communautaire n°89/552 concernant la coordination de
certaines activités de télédiffusion. En outre, trois codes d'autorégulation européens du parrainage
existent : CBMC 1990, FIUS 1980, UEAES 1991.

Il faut cependant garder en mémoire que d'autres actions préventives non citées ont éventuellement pu
étre mises en ceuvre au cours de la période 1985-1996, et accroitre I'effet des dispositions législatives

ou réglementaires adoptées.

L’esprit de la Loi EVIN

e Le voletsurle tabagisme

La Loi EVIN du 10 janvier 1991 vise principalement & remédier aux faiblesses du dispositif législatif
existant. Concernant le tabac, la Loi réaffirme linterdiction de publicité qu'elle soit directe ou indirecte.
Une définition extensive de cette derniére est en outre donnée pour éviter tout détournement de la part
des publicitaires. La réglementation concernant l'interdiction de fumer dans les lieux a usage collectif
est renforcée, les mesures d'étiquetage imposées par les directives européennes3® sont transposées

en droitinterne, et I'exclusion du tabac dans le calcul de I'indice de prix devient obligatoire .

36 La réeglementation européenne doit permettre d’harmoniser les dispositions Iégislatives, réglementaires et administratives
des différents Etats membres.
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ENCADRE 5 : PRINCIPALES DISPOSITIONS CONTRE LE TABAGISME DE LA LOf EVIN DU 10 JANVIER 1991
L’interdiction de la publicite

- interdiction totale de toute propagande ou publicité, directe ou indirecte, en faveur du tabac ou des produits du tabac, y
compris le parrainage et les manifestations sportives et culturelles .

quelques dérogations existent :
- dans les débits de tabac par enseigne et par affichettes sous certaines conditions
- dans les publications professionnelles du domaine du tabac

- par retransmission sur chaine télévisée de compétition de sport mécanique dans les pays ou la publicité pour le tabac
reste autorisée

L’information et la protection du consommateur

- obligation d'imprimer des messages & caractére sanitaire {tels que « Nuit gravement & la santé ») sur les paquets de
cigarettes ainsi que de mentionner la composition et les taux de goudrons et de nicotine

- interdiction de la distribution gratuite du tabac et des produits du tabac

- instauration d'une manifestation annuelle « Jour sans tabac », fixée au 31 mai
La protection des non fumeurs

- interdiction de fumer dans les lieux destinés a un usage collectif

- interdiction de la prise en compte du prix du tabac dans le calcul de l'indice des prix a la consommation.
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- L'interdiction de la publicité

Le législateur de 1991 a entendu tenir compte de la nature spécifique de ce produit nocif méme & faible
dose qu'est le tabac, en adoptant une suppression totale de toute publicité. La nécessaire protection
des jeunes contre l'entrée en tabagie constitue le principal fondement des suppressions de publicité
pour le tabac. Il est couramment admis que la publicité pour les cigarettes prédispose les enfants &
fumer et renforce I'habitude de ceux qui ont déja commencé. Associée a des thémes importants pour
les jeunes (séduction, virilité, aventure, sport, prise de risque, décontraction...), la publicité pour le
tabac prend souvent pour cible les adolescents car c'est essentiellement entre 15 et 20 ans que se

crée 'habitude de fumer.

Si les industriels du tabac considérent que la publicité contribue uniquement a orienter la préférence
des consommateurs vers une marque ou une autre¥, la forte croissance enregistrée par certains
segments du marché comme celui des cigarettes légéres laisse présager du contraire. Le marché du
tabac ne serait pas un marché parvenu uniformément a maturité ot les consommateurs ne réalisent
que des transferts de marque sans chercher a accroitre leur consommation globale3®. Malgré tout,
I'impact de la publicité sur les comportements tabagiques reste difficile a évaluer en pratique. En outre,
les expériences étrangéres ne semblent pas témoigner d'un lien de causalité évident entre la présence
ou l'absence de publicite et la diminution de la consommation. En fait, iI semblerait que le
développement des produits & teneurs réduites en goudrons et en nicotine depuis quelques années
soit étroitement lié aux campagnes d'éducation a la santé et aux avancées législatives, qu'elles soient

nationales ou europeennes, imposant une réduction des taux de nicotine et de goudrons .

- Linterdiction de fumer dans les lieux destinés a un usage collectif

La législation dans les lieux & usage collectif s'inscrit dans le cadre de [a protection des droits des non-
fumeurs dans les espaces communs clos. Cette législation vise a lutter contre le tabagisme passif ou
involontaire dont les effets néfastes (bien que nettement inférieurs a ceux du tabagisme actif) sont

maintenant unanimement reconnus. Une enquéte réalisée par le Comité Frangais d'Education pour la

37 Cf. La Revue des Tabacs, n°388, avrit 1993, p.29. Le Journal des médias,n°32, mai 1990, p.27.
38 La consommation globale de cigarettes (environ 90% du marché du tabac en volume) a fortement augmenté jusqu’au
début de l'année 1992 atteignant a cette date 8 200 millions selon la Seita et I'Insee.
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santé en 1995 auprés d'un échantillon représentatif des entreprises3® témoigne d'une mise en
application des dispositions de la Loi trés inégale selon les établissements. En outre, le respect de la
législation sur les lieux de travail fluctuerait sensiblement selon la catégorie socioprofessionnelle et le
niveau dinstruction des personnes interrogées; les écarts observés selon la catégorie
socioprofessionnelle ou le niveau d'instruction étant trés vraisemblablement le reflet de différences de

conditions de travail suivant la qualification des personnes concernées.

- L'exclusion du prix du tabac dans le calcul de l'indice des prix a la consommation

La Loi EVIN impose linterdiction de la prise en compte du prix du tabac pour le calcul des indices de
prix a la consommation, a compter du 1¢ janvier 1992. Le tabac faisant partie des produits rentrant
dans le calcul de l'indice des prix jusqu'a cette année-la, la majoration de son prix de vente a été
freinée par les gouvernements successifs, afin de réduire linflation. Les lois du marché unique
imposant l'obligation de relever chaque année d'environ 30 % jusqu'en 1993 le prix moyen de vente de
la cigarette, la disposition introduite dans la Loi EVIN est censée influencer & la baisse la

consommation de tabac et particuliérement celle des plus jeunes.

Les augmentations de prix intervenues depuis le début des années 90 semblent avoir eu un réel impact
sur I'évolution globale des ventes de tabac en France. Les augmentations de prix trés importantes ont
porté sur des prix chaque fois réévalués par la hausse précédente alors que l'inflation restait inférieure
a3 % sur la période40. Entre 1991 et 1994, le prix moyen d’un paquet de cigarettes a doublé de moitié ;
entre 1991 et 1996, il a été multiplié par 2. Sur la période, le tabac a subi environ 9 hausses de prix
successives suffisamment fortes pour décourager une partie des fumeurs (Anguis et Dubeaux, 1997).
La consommation globale de tabac qui avait commencé a s'inflechir dés 1992 alors que la publicité
était encore autorisée décroit fortement a partir de 1993. Le phénoméne apparait encore plus sensible
pour les cigarettes manufacturieres traduisant peut étre par-la méme un glissement de la
consommation vers les produits les moins chers. Alors que la consommation globale de cigarettes
dépassait 8 200 millions en 1992, elle ne représente plus que 7 200 millions en 1997. L'évolution des
ventes de cigarettes a enregistré globalement une baisse plus de 11% sur la période 1991-1996 alors

que la consommation de tabac en vrac*! progressait a un rythme relativement soutenu (plus de 40%

39 Enquéte CFES/DGS. Restriction au tabagisme en entreprise, juin 1995
40 Centre de Documentation et Information sur le Tabac, tabac news n°12, juillet 1994.
41 Le tabac en vrac comprend le tabac a rouler ou pour la pipe. Le tabac & méacher ou a priser n'y est pas inclus.
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entre les deux dates). Les cigarettes & bas prix ont également pris une place grandissante sur le

marché.

¢ Le volet surI'alcoolisme

La Loi EVIN renforce la réglementation de la publicité en faveur des boissons alcooliques (liste
limitative des supports sur lesquels les publicités pour I'alcool restent autorisées), impose l'information
du consommateur, sa protection et plus particuliérement celle du mineur par un durcissement des

conditions d’accés a I'alcool.

ENCADRE 6 : PRINCIPALES DISPOSITIONS CONTRE L’ALCOOLISME DE LA Lol EVIN bu 10 JANVIER 1991

La limitation de fa publicité
La propagande ou la publicité, directe ou indirecte, en faveur des boissons alcooliques dont la fabrication et la vente ne sont
pas interdites sont autorisées exclusivement :

- dans la presse écrite & I'exclusion des publications destinées a la jeunesse

- par voie de radiodiffusion sonore (certaines catégories de radios, tranches horaires)

- sous forme d'affiches ou d'enseignes dans les zones de production [...}

- sous forme d’envoi par les professionnels, de messages,, de catalogues, de brochures {...]

- par inscription sur les véhicules de livraison des boissons (l'inscription ne doit comporter que la désignation des
produits ainsi que le nom et 'adresse du fabricant...)...

Toute opération de parrainage est interdite lorsqu'elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité directe ou
indirecte en faveur des boissons alcooliques

La publicitt pour les boissons alcooliques est limitée & [lindication du degré volumique d'alcool, de
l'origine, de la dénomination, de la composition du produit, du nom et de I'adresse du fabricant {...] »

Linformation du consommateur
La publicité en faveur des boissons alcooliques destinée au grand public doit étre assortie d'un message & caractére
sanitaire précisant que I'abus d’alcool est dangereux pour la santé.

La protection du consommateur et celle des mineurs
Interdiction de :

- délivrer des boissons alcooliques par distributeurs automatiques

- vendre des boissons alcooliques & emporter, entre 22h. et 6h., dans les points de carburant
- vendre des boissons alcooliques quel que soit le lieu, aux jeunes de moins de 16 ans

- vendre et de distribuer de I'alcool dans les stades et les lieux d'activités sportives

Autorisation :
pour les jeunes de plus de 13 ans de fréquenter seuls les débits de boisson dotés d'une licence 1 afin de leur permettre
d'accéder aux bars sans alcool,
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- La réglementation de la publicité

L'objectif initialement affiché de la Loi est d'inciter les jeunes a réduire leur consommation excessive
d'alcool. Néanmoins, aucune étude n’aurait ét¢ menée jusqu’a présent pour valider I'existence d'une
corrélation entre la publicitt et la consommation des jeunes. L'analyse de [I'évolution des
consommations d'alcool chez les jeunes (en troisieme partie) peut sans doute nous permettre d'y voir
un peu plus clair. Chez les adultes, Iimpact de la publicité reste 1a aussi difficile a évaluer. Selon
I'INRA%2, la baisse de la consommation d’alcool enregistrée depuis le début des années 90 ne
concernerait que les buveurs réguliers et non pas les buveurs occasionnels qui auraient augmenté leur
propre consommation. En outre, la tendance observée depuis le début des années 90 (a savoir la
baisse sensible de la consommation globale d'alcool) s'inscrirait dans la continuité d'une évolution
observée depuis déja une vingtaine d'année. Depuis 1995, une inflexion a la hausse de la
consommation d'alcool aurait été observée ; retournement qui ne semble pas plaider en faveur d’'une

relation évidente entre absence de publicité et réduction de la consommation .

LES CAMPAGNES DE COMMUNICATION EN SANTE PUBLIQUE

Contre le tabagisme

La prévention du tabagisme occupe une place essentielle dans les actions de communication du
Comité Frangais d’Education Sanitaire. Depuis une vingtaine d'années, les campagnes se sont le plus

souvent adressées aux jeunes sans les choisir forcément comme « cible » prioritaire.

- 1976 : I'enthousiasme d’une premiére campagne

La premiére campagne contre le tabagisme remonte a 1976. Elle a été lancée a l'initiative de Madame
Veil, alors Ministre de la santé. Persuadée de l'importance des médias de masse et de l'intérét des
techniques publicitaire dans les processus de promotion de la santé, fortement sollicitée par quelques
grands cancerologues, Madame Veil donne le coup d’envoi de cette premiere campagne aprés le vote

de la Loi relative au tabagisme de juillet 1976. Censée renforcer les effets de la loi, la campagne est

42 « La loi du 10 janvier 1991, bilan aprés cing ans d'application », Entreprise et Prévention, groupe de réflexion et
d'initiative de producteurs de boissons.
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élaborée selon le modele britannique c'est a dire sous forme de plusieurs films publicitaires aussi bien
destinés & la jeunesse, qu'aux femmes enceintes ou aux personnes agées. Le slogan affiché est le
suivant: « Sans tabac, prenons la vie & pleins poumons ». La campagne, réalisée sans études de
motivation préalables, n'obtient pas le succés au départ escompté mais est accueilie trés
favorablement par le public et se révele source d'enseignement pour la suite. L'année suivante, le

CFES recentre son action sur la protection des non-fumeurs, théme essentiel de la Loi Veil .

- 1978 : la jeunesse, cible de choix de la nouvelle campagne

Au terme des deux premieres campagnes nationales, les jeunes deviennent les interlocuteurs
privilégiés des communications de masse ou de proximité. La campagne menée en 1978 constitue une
étape fondamentale dans ['histoire de la prévention du tabagisme: la communication jusqu'ici
essentiellement préoccupée par les dangers liés au tabac devient une communication axée sur les
images du tabac. Le CFES réalise lmpact des représentations sociales sur la consommation
tabagique et des études de motivation sont élaborées pour essayer d'appréhender les différents
determinants de la consommation. L'action de communication prend deux formes: une campagne
televisée engagée sous le slogan « Une cigarette écrasée, cest un peu de liberté gagnée », un

programme important d'éducation pour la santé a 'école.

- 1983 : comment motiver le désir d’arréter de fumer ?

A partir de 1983, les campagnes sont appréhendées sous une optique différente : I'usage du tabac
étant un comportement majoritaire dans la population adulte, la communication ne peut se limiter a
mettre I'accent sur les bienfaits du statut de non-fumeur. Un nouvel axe de communication est
envisagé . motiver le désir d'arréter de fumer. La communication n'est pas exclusivement destinée a
I'usage des jeunes. En paralléle, des coffrets de sensibilisation aux problémes du tabagisme sont

distribués par le CFES pour étre utilisés au sein des établissements scolaires.

- 1988 : la dévalorisation des mythes liés au tabac

A partir de 1988, la stratégie adoptee consiste & dévaloriser le tabac en tant que « rituel initiatique et
signe de reconnaissance ». La cible choisie est celle des 15-20 ans. Le slogan utilisé pour la
campagne de 1988 est le suivant : « Le tabac, c’est plus ¢a ». En 1991, la démarche de dévalorisation
est renforcée : le CFES et ses principaux partenaires dans la lutte contre le tabagisme décident de
s'attaquer aux mythes qui régissent la communication pro-tabac et aux valeurs qui leur sont associées

(virilité, liberté, grands espaces cf. le « Cow boy Marlboro »).
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- 1993 : I'énergie mobilisatrice du non-fumeur

La derniére campagne de prévention du CFES mise en ceuvre en 1993 a été réalisée suite a une étude
qualitative auprés de jeunes de 14 a 18 ans sur les déterminants de leur consommation tabagique. Ala
lumiére de cette étude, il ne semble plus opportun de jouer sur des registres dramatiques ou
moralisateurs. Quelques grandes valeurs permettent de rassembler les jeunes et ont servi de base a
I'¢laboration de la campagne lancée en 1993 et développée depuis sous le slogan « I'énergie c’est pas
fait pour partir en fumée » : la volonté d'intégrer le monde des plus grands, la nécessité de signes de
reconnaissance, la transgression de l'interdit. Trois spots de 20 secondes, élaborés a partir d'un certain
nombre de postulats sur le non-fumeur ont été diffusés a la télévision, la radio, le cinéma. Globalement,
la communication sociale en ce qui concerne le tabagisme repose de plus en plus sur des mécanismes

de réflexion et non plus sur la peur, la dramatisation.

Contre I'alcoolisme

- 1984 : « Un verre ¢a va, trois verres bonjour les dégats »

La premiére campagne de prévention de la consommation excessive d'alcool date de 1984 et a été
élaborée par le CFES. Particulierement délicate a réaliser dans un pays de tradition vinicole ou la
pression sociale pour consommer est forte, 'action de communication a di intégrer un certain nombre
de considérations mises en évidence par des études préparatoires : le comportement éthylique en
1984 est autant lié a la tradition culturelle (notion d’alcool plaisir) qu'a un malaise social (notion d'alcool
détresse), préconiser I'abstinence ou la fixation d’'une norme de consommation individuelle a partir
d'une norme sanitaire collective n'est pas socialement envisageable, les individus ayant adopté un
mode de consommation réguliere avec risque d'excés sont en 1984 les plus nombreux parmi

I'ensemble des buveurs et doivent donc constituer la cible prioritaire des campagnes de prévention...

La campagne envisagée par le CFES en 1984 sous le slogan « un verre ¢a va, trois verres bonjour les
dégats » prend en considération ces différents éléments et incite & la modération. Le succés de cette
campagne est indéniable. En 1986, une seérie de films publicitaires est réalisée pour étre diffusée en
alternance avec les premiers spots publicitaires. Sous le slogan « pensez au deuxieme verre... », l'objet
de ces films est d'inciter progressivement les buveurs a substituer de I'eau a I'alcool a partir du second

verre.
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- 1991« Tut'es vu quand tas bu ? »

En 1991, une nouvelle campagne est élaborée. Destinée aux adolescents et aux jeunes adultes plus
particulierement, la campagne doit inciter les jeunes dont la consommation reste en général
exceptionnelle a éviter les pratiques excessives du samedi soir. La campagne est basée sur la
problématique du relationnel : le probleme du rapport & I'alcool est envisagé dans le cadre de la
relation a l'autre. La campagne renvoie & une prise de conscience individuelle par la biais du regard
d'autrui. Face au succés incontestable de la campagne et a la forte mémorisation du slogan par les
jeunes, une nouvelle action est mise en place a partir de 1995 dans le cadre du méme message. Cette
action est envisagée dans une optique élargie mettant en scene des situations relativement atypiques
pour faire prendre conscience au public que la consommation d'alcool n'est pas forcément directement

liée a la notion de féte ou a la convivialité.

Les campagnes menées depuis une vingtaine d'années, aussi bien en matiere de lutte contre le
tabagisme qu'en matiére de lutte contre I'alcoolisme, sont censées contribuer a renforcer I'acceptation
par le public du cadre legislatif et réglementaire qui définit aujourd’hui les regles du jeu entre fumeurs et
non-fumeurs d'une part, et au sein de la catégorie des buveurs d’autre part. Peu d'études d'évaluation
ont jusqu'a présent été mises en place pour apprécier limpact des principales mesures législatives sur
les comportements des individus. L'étude des évolutions de comportement au travers des enquétes
existantes (SPS du CREDES, Budget des ménages de I'INSEE, Barométre Santé du CFES, enquéte
Sante de I''NSEE-SESI et I'enquéte conditions de vie des ménages de I'NSEE), permettra d'émettre

des hypothéses quant aux ruptures de tendances observées dans certaines catégories sociales.
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ANNEXE 2 : GUIDE D'ENTRETIEN
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Note: Les personnes interrogées seront recrutées en raison de leurs caractéristiques de
consommation de tabac ou d'alcool. Les entretiens seront donc particuliérement centrés sur I'une ou
I'autre de ces consommations.

Ce guide est destiné a structurer l'entretien réalisé auprés d'une personne ayant accru sa
consommation de tabac. Les guides portant sur la diminution de la consommation de tabac, et sur la

consommation d'alcool, obéissent aux mémes principes.

1. Premiére partie : restitution spontanée et non directive de la carriére du fumeur.

Depuis combien de temps fumez-vous ? Dans quelles circonstances avez-vous commencé de
fumer ?
Depuis que vous avez commencé de fumer, votre consommation de tabac a-t-elle changé ? A

quels moments ? En quoi ? Pourquoi ?

Préciser et relancer pour bien comprendre les circonstances objectives (age, date,
environnement familial, activité...) et subjectives (difficultés familiales, professionnelles, etc.)

dans lesquelles la personne interrogée a...
- commencé de fumer
- essayé d'arréter ou de fumer moins
- a arrété ou fumé moins
- a recommence de fumer
- a changeé de produit (cigarettes plus Iégéres, tabac a rouler...)

2. Seconde partie : relances. Retour détaillé sur quelques aspects de la carriére du fumeur.

- Avez-vous déja pensé a arréter de fumer, a fumer moins, ou a fumer des cigarettes plus

légéres ? Pourquoi ?

- L'avez-vous fait ? Pourquoi ?

- Qu'est-ce qui pourrait vous inciter a fumer moins, voire a arréter de fumer ? Pourquoi ?
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- Comment feriez-vous pour arréter de fumer ou fumer moins ?

- Combien de cigarettes fumez-vous aujourd'hui en moyenne ? Selon vous, est-ce beaucoup ou

bien est-ce acceptable ? Pourquoi ?

- Ou se situe pour vous la limite de ce qui est acceptable, ou bien raisonnable ? Pourquoi ?

- Quel est le maximum de cigareftes qu'il peut vous arriver de fumer en une journée ? Et le

minimum ? Qu'est-ce qui permet d'expliquer ces différences ?

- Y-a-t-il des périodes, dans une année (pendant les vacances, par exemple) ou dans une
Journée (le soir, quand vous étes chez vous ou, a contrario, au bureau) pendant lesquelles vous
fumez moins ? A quoi cela est-il dii a votre avis ?

- A quels moments, finalement, fumez-vous le plus ? Fumez-vous le moins ? Pourquoi ?

- Avez-vous le droit de fumer librement sur votre lieu de travail ?

- Si limitation : pensez-vous que ce soit une bonne chose que linterdiction de fumer sur le lieu de

travail ? Pourquoi ?

- Cela a-t-il ou non contribué a diminuer votre consommation de tabac ? Pourquoi ?

- Si pas de limitation : comment se fait-il qu'on ne limite pas la possibilité de fumer dans votre

entreprise ?

- D'une maniéere générale, l'interdiction de fumer dans les lieux publics a-t-elle ou non eu une
influence sur le comportement des fumeurs ? Et sur le votre ?

Quelle influence ? Pourquoi ?

- L'interdiction de fumer dans les lieux publics a-t-elle ou non eu une influence sur le
comportement des non fumeurs ?

Quelle influence ? Pourquoi ?
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- Les restrictions sur la publicité pour les marques de cigarettes ont-elles ou non eu une
influence sur le comportement des fumeurs ? Et sur le vitre ?

Quelle influence ? Pourquoi ?

- Les augmentations du prix du tabac ont-elles ou non eu une influence sur le comportement des
fumeurs ? Et sur le vétre ?

Quelle influence ? Pourquoi ?

- Personnellement, jusqu'a quel prix seriez-vous prét a payer un paquet de cigarettes ?

- Pensez-vous que la Iégislation qu'on vient d'évoquer (interdiction de fumer, restriction sur la
publicité, etc.), a changé quelque chose dans les rapports entre les fumeurs et les non fumeurs ?

Qu'est-ce qui a changé ? Pourquoi ?

- Pensez-vous que cela a changé quelque chose du point de vue de l'image des fumeurs, et

celle des non fumeurs, dans la société ? Pourquoi ?

- Avez-vous le sentiment d'étre suffisamment informé des risques que la consommation de tabac

fait courir pour votre santé ? Celle de votre entourage ?

- D'ou provient cette information ?

- Que pensez-vous des campagnes d'information et de prévention des risques liés au tabagisme
?

- Consultez-vous régulierement un médecin : un généraliste ? Un spécialiste ? Avec quelle

fréquence ?

- Vous arrive-t-il souvent de parler de votre consommation de cigarettes avec votre médecin ?

Dans quelles circonstances ?
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- Vous est-il arrivé de ressentir une gene physique, ne serait-ce que passagere, ou des maladies
qui seraient liées & votre consommation de tabac (tousser le matin, étre essoufflé aprés un léger

effort...) ?

- Que dit votre médecin de votre consommation de tabac ? Vous incite-t-il ou non & arréter ou a

diminuer ?

- Avez-vous le sentiment d'étre dépendant du tabac ?

- Finalement, connaissant tous les risques qui sont liés a la consommation du tabac, qu'est-ce

qui permet a votre avis de comprendre pourquoi quelqu'un se met a fumer ?

- Personnellement étes-vous inquiet des risques que le tabac fait courir a votre santé ?

- Combien d'alcool buvez-vous chaque jour, en moyenne ?
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ANNEXE 3 : QUESTIONNAIRE POUR L'EVALUATION DE LA LOI
EVIN RESULTAT DES TRIS A PLAT
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Bonjour, je suis ............... du CREDQC et nous réalisons une enquéte sur les lois relatives au tabac et a I'alcool. Ce
questionnaire aborde des sujets tels que la santé, la consommation d’alcool et de tabac. (Le questionnaire est strictement
anonyme, vos réponses sont recueillies sans aucune mention de vos numéros de téléphone, nom et adresse). Puis-je vous
poser quelques questions, l'interview durera environ 25 minutes ?

1.  Filtres de cible et relatifs au questionnement

Q1. Sexe :
1 Homme 49.7%
2 Femme 50,3%

Q2. Quel age avez-vous ?

si moins de 15 ans ou plus de 65 ans => STOP interview

1 15a24ans 20,1%
2 25a34ans 22,2%
3 35addans 22,0%
4 452354 ans 20,1%
5 55a65ans 15,6%

Q3. Est-ce que vous fumez, ne serait-ce que de temps en temps ?

1. Oui=>allezen Q5 36,5%
2. Non 63,5%

Q4. (Si Q3=2) Dans le passé, avez-vous déja fumé ?

1. Non, vous n'avez jamais fumé 60,1%
2. Oui, vous avez fumé occasionnellement 20,2%
3. Oui, vous avez fumé quotidiennement pendant au moins six mois 19,7%

Q5. Avez-vous ou avez-vous eu des enfants ?

1. Oui=>allez en Q6 60,0%
2. Non=>allezen Q7 40,0%

Q6. Quel age ont-ils ?

Nombre d'enfants :

De moins de 10 ans : [ 30,3%
De 11414 ans: || 13,9%
De15a17ans: ] 8,9%
De 18 ans et plus : [ ] 25,5%

Guide de lecture : “ 30,3% des personnes
interrogées, ont au moins un enfant, de moins de 10
ans”

Q7. Exercez-vous actuellement une profession ?

1. Oui 57,6%
2. Non=>Allezen Q9 42,4%

Q8. Travaillez-vous a temps plein ou partiel ?

1. Plein 83,4%
2. Partiel 16,6%
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Q9. Si pas d’activité professionnelle (Filtre sur Q7), étes-vous :

Retraité (e)

Au foyer

En arrét de travail de longue durée ou invalide
Recherche un premier emploi

Au chémage en ayant déja travaillé

Etudiant (e)

Militaire du contingent

N W =

15,3%
19,3%
5,0%
3.4%
19,3%
37,2%
0,5%

Q10. Si retraité, chomeur ou arrét maladie (Q9=1,3,5) ou activité professionnelle (Q7=1), quelle est ou était votre

profession ? (Soyez le plus précis possible)

agriculteur

artisan commergant

cadre A, profession libérales
profession intermédiaire
employé

ouvrier

refus

Nooakowd =

3.2%
6,0%
12,6%
21,2%
30,4%
26,1%
0.6%

2. Perceptions et représentations associées a la santé

Q11. Parmi les phrases suivantes, pouvez-vous me dire celle qui correspond le plus, pour vous, au fait d’étre en

bonne santé ? (en aléatoire)

Prendre plaisir 4 la vie

Ne pas étre malade

Etre en forme

Ne pas souffrir

Pouvoir faire ce que I'on veut
Vivre longtemps

2Rl

19,5%
27,5%
31.5%
8,3%
7,9%
5,4%

Q12. Pouvez-vous me dire, maintenant, parmi les mémes phrases, celle qui correspond, en second lieu, le mieux au

fait d’étre en bonne santé ? (en aléatoire)

(Reprendre la liste sans citer la phrase choisie en premier lieu)

1. Prendre plaisir 4 la vie

Ne pas étre malade

Etre en forme

Ne pas souffrir

Pouvoir faire ce que I'on veut
Vivre longtemps

(2D (S o ouey [N

Q13. D'aprés vous pour rester en bonne santé

Tout a fait

d'accord

1. On doit freiner sa consommation d'alcool et de tabac 74,9%
2. On doit avoir une alimentation équilibrée 78,0%

Plutot
d'accord
20,8%
20,2%

Plutot pas
d'accord
2,2%
1,3%

21,3%
19,1%
23,4%
11,4%
14,4%
10,3%

Pas du tout
d'accord
1,2%

0,4%

NSP
0,8%
0,1%
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Pour 1000 personnes (tirage aléatoire)

Q14. Par rapport aux personnes de votre age, pensez-vous que votre état de santé est ?

1. Trés satisfaisant

2. Satisfaisant

3. Peu satisfaisant

4. Pas satisfaisant du tout

Pour les 1 000 autres

Q14 bis. Pensez-vous que votre état de santé est ?

5. Tres satisfaisant

6. Satisfaisant

7. Peu satisfaisant

8. Pas satisfaisant du tout

28,4%
65,5%
4,9%
1,2%

25,4%
67,1%
5,6%
1,9 %

Q15. Avez-vous souffert au cours des trois derniers mois des affections courantes suivantes ?

(en aléatoire)

Troubles digestifs

Mal au dos

Nervosité - état dépressif
Insomnies

Allergie

Mal de téte ou migraine

SO e

Oui
16,9%
42,3%
33,5%
21,5%
16,4%
36,7%

Q16. Au cours des douze derniers mois, avez-vous pris des somniféres ou des tranquillisants (par exemple :

somnifére : mogadon, rohypnol, noctran ; tranquillisants : valium, tranxéne, témesta)

Tous les jours

Plusieurs fois par semaine
Quelques fois par mois
Pius rarement

Jamais

D & W O

51%
1,2%
2,0%
4,5%
87,2%

Q17. Depuis un mois, étes vous allé(e) consulter un médecin ?

1. Oui
2. Non =>Allez en Q20

Q18. La derniére fois était-ce ?

1. Un généraliste
2. Un spécialiste (y compris médecin du travail)

Q19. Au cours de votre vie, vous est-il arrivé de prendre une drogue, que ce soit une drogue dure ou douce ?

1. Oui
2. Non

Q20. Faites-vous de la moto ou du scooter ?

1. Oui
2. Non

43,3%
56,7%

68,2%
31,2%

15,6%
84,4%

14,3%
85,7%
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Q21. Vous arrive-t-il d’étre souvent en découvert sur votre compte en banque ?

1. Oui 17.4%
2. Non 82,0%
3. Refus 0,6%

Q22. Est-ce que vous pratiquez des sports extrémes ou d’aventure, type parapente, haute montagne, escalade, saut
a l'élastique, raids ?

1. Oui 7,8%
2. Non 92,2%

Q23. Est-ce qu'il vous arrive de jouer pour de I'argent (machines & sous, au casino, courses, en bourse...) ?

1. Oui 13,0%
2. Non 87,0%

Q24. Aimez vous aller vite en voiture

1. Qui 36,1%
2. Non 63,9%

3. Connaissances acquises sur la nocivité du tabac et de

I'alcool

TABAC

Nous allons parler maintenant du tabac.

Q25. Si je vous dis, fumer du tabac, qu’est ce que cela évoque pour vous ?

(traitement en lexical)

Plaisir actif 14,1%
Accompagnateur des moments calmes 7,9%
Drogue 12,6%
Intégration sociale 19,4%
Désagréments 18,0%
Co(t sanitaire et économique 15,9%
Maladies 19,3%
Non classé 2,8%

Q26. Voici des opinions que I'on peut entendre. Pour chacune d'elles, dites-moi si vous étes tout a fait d’accord,

plutdt d’accord, plutot pas d’accord, pas du tout d’accord ? (passation en aléatoire)

Tout a fait Pilutot Plutdt pas  Pas du tout NSP
d'accord d'accord d'accord d'accord

1. Les fumeurs sont dépendants du tabac comme
d’'une drogue 69,4% 20,1% 5,1% 44%  0,9%
2. Lesfumeurs intoxiquent les autres 69,0% 23,9% 3,9% 21%  0,6%
3. Fumer permet d'étre plus & l'aise dans un groupe 10,6% 25,3% 17,5% 442%  2,5%
4. Fumer évite de grossir 14,2% 23,3% 15,6% 34,6% 12,4%
5. Fumer sert a se concentrer 6,8% 14,2% 17,8% 555%  58%
6. Fumer fait passer le temps 17,2% 31,7% 13,1% 345%  34%
7.  Fumer aide a se détendre 23,0% 36,6% 9,4% 263% 4,7%
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Q27 a partir de combien de cigarettes par jour, pensez-vous que fumer soit dangereux pour la santé ?

|__|__| nombre de cigarettes par jour 10,1 cigarettes par jour en moyenne
De 0 a 1 cigarettes 15,4%

De 2 3 § cigarettes 21,7%

De 6 & 10 cigarettes 35,8%

De 11 & 15 cigarettes 6,3%

De 16 a 20 cigarettes 17,4%

Plus de 20 cigarettes 34%

ALcooL

Questions sur I'alcool

Parlons maintenant de I'alcool

Q28. Et si je vous dis, boire de I'alcool, qu’est-ce que cela évoque pour vous ?

(traitement en lexical)

Se détendre entre amis 15,2%
Esprit de la féte 12,4%
Un bon vin 13,8%
Avec modération 11,4%
Conséquences négatives 15,9%
Atteinte physique et morale 13,7%
Maladies 15,4%
Non classé 2,2%

Q29. Voici des opinions que I'on peut entendre. Pour chacune d’elles, dites-moi si vous étes tout a fait d’accord,

plutdt d’accord, plutét pas d’accord, pas du tout d’accord ? (passation en aléatoire)

Tout 2 fait Plutot Plutétpas  Pas du tout NSP

d'accord d'accord d'accord d'accord
1. Quelqu'un qui & trop bu est dangereux 73,0% 19,2% 51% 1,6% 1,1%
2. Boire de l'alcool & des effets bénéfiques surla santé  6,7% 17.3% 18,6% 546%  2,8%
3. L'alcool au volant mérite la prison 46,9% 26,5% 15,0% 87%  2,9%
4. Lalcool rend les contacts plus faciles 13,1% 32,6% 15,5% 37.0%  1,9%

Q30. & partir de quelles quantités de verres de vin et d’alcool considérez-vous que la consommation d’alcool soit

excessive ?

en moyenne
Nombre de verres de Nombre de verres
vin d'apéritifs ou de digestif
Pour chague repas 3,8 24
A une soirée entre 48 3.2
amis

CREDOC 205



Annexe 3 : Questionnaire et tris a plat

Q31. Pouvez-vous classer par ordre d'importance décroissante les problémes créés par la consommation d’alcool ?

1€ probléme  28M€ probléme  3M€ probléme

1. Colt économique pour la société 11,1% 28,1% 61,2%
2. Probléme de relation avec les autres 13,9% 53,5% 32,4%
3. Probléme de santé pour soi 75,0% 18,4% 6,5%

4.  Perception de la Loi EVIN et de son application concréte

PERCEPTION DE LA LOI SUR LE TABAC

Nous allons parler maintenant des lois relatives au tabac.

Q32. Est-ce que la fumée des autres vous géne ?

1. Beaucoup 38,1%
2. Unpeu 28,1%
3. Pas vraiment 10,4%
4, Pas du tout 23,3%

Q33. Pour les fumeurs(Q3=1), jusqu’a quel prix seriez vous prét a mettre pour un paquet de cigarettes ?

|__|__| Francs 24,0 francs en moyenne
Q34. (Pour les fumeurs, soit Q3=1) Vous arrive-t-il de fumer dans les zones non-fumeurs, je dis bien dans les zones
non-fumeurs ?

1. Oui 20,1%
2. Non => allezen Q39 79.9%

Q35. Si oui, dans quels lieux ? (questions multiple)

Oui
1. Sur votre lieu de travail (Si Q7=1 seulement) 45,6%
2. Dans les transports 19,8%
3. Dans les restaurants 36,3%
4. Dans les bars 36,3%
5. Dans les gares ou stations de métro 58,4%
6. Autres (préciser : ) 19,1%

Q36. Pour chacune des mesures suivantes, dites-moi si elle vous parait trés bonne, plutét bonne, plutdt mauvaise,

trés mauvaise (passation en aléatoire)

Trés Plutot Plutot Trés NSP
bonne bonne mauvaise mauvaise
1. Interdiction de fumer dans les gares et stations
de métro 33,9% 35,1% 21.7% 65%  2,8%
2. Interdiction de fumer dans les entreprises en
dehors de bureaux individuels 44,5% 371% 11,9% 49% 1,7%
3. Interdiction totale de fumer dans l'enceinte des
Etablissements scolaires 66,3% 23,4% 8,1% 1,9% 0,3%
4. Création des zones non fumeurs dans les bars 57,0% 31,9% 7.1% 34% 0,6%
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Q37. Les mesures précédentes ont elles eu une influence sur votre comportement?

1. Oui 27.9%
2. Non 70,7%
3. NSP 14%

Q38. Si oui, lequel ?

(postcodification)
Parmi les répondants
1. Respect des non fumeurs 51,0%
2. Possibilité d'aller dans des zones non fumeur 19.1%
3. Dialogue plus important 9,2%
4, Changement de la consommation de tabac 10,9%
5. Autres - divers 19,5%

Q39. (si Q32=1 ou 2) Lorsque vous étes géné par quelqu’un qui fume dans un endroit public ol il est interdit de

fumer, quelle attitude adoptez-vous (une seule réponse) ?

1. Vous vous éloignez 57,3%
2. Vous lui faites comprendre qu'il vous géne 21,3%
3. Vous lui demandez déteindre sa cigarette 18.2%
4. jamais géné 3,0%

Q40. Pensez-vous que la législation récente (interdiction de fumer dans les lieux publics, ...) ait changé les

comportements selon les observations qui suivent ? (passation en aléatoire)

Etes-vous :
Tout & fait Plutét Plutét pas  Pas du tout NSP
d'accord d'accord d'accord d'accord

1. Les fumeurs respectent davantage les

non-fumeurs 15.2% 34,5% 22,6% 244%  3,4%
2. Les non-fumeurs sont plus agressifs avec

les fumeurs 22,0% 30,4% 21,8% 22,1%  3,6%
3. ATlheure actuelle, on est moins bien accepté

quand on est fumeur 18,2% 26,9% 24,1% 260%  4,8%
4. llexiste une sorte de guerre entre les fumeurs

et les non-fumeurs 22,6% 32,4% 22,9% 199%  2,2%

Q41. Estimez-vous que les mesures suivantes sont bien respectées ?

Qui
1. Interdictions de fumer votre lieu de travail (pour actifs Q7=1) 61,9%
2. Les zones non-fumeurs dans les transports 56,1%
3. Les zones non-fumeurs dans les restaurants et les bars 40,1%
4. Interdictions de fumer dans les gares ou stations de métro 23,9%
Q42. En ce qui concerne le tabac, souhaiteriez-vous voir adopter les mesures suivantes ?
Oui Non NSP
1. Interdiction de fumer sur la voie publique 9,7% 89,9% 0,3%
2. Augmentation des taxes sur le tabac 39,7% 583% 2,0%
3. Interdiction de fumer dans toute I'enceinte du lieu de travail 44.3% 536% 2,1%
4. Interdiction du vendre du tabac aux mineurs 77,8% 211% 1,1%
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Q43. Quelle autre mesure souhaiteriez-vous voir faire appliquer ?

(postcodification) Parmi les répondants
1. Information, prévention 6,6%
2. Mesures ciblées envers les mineurs et les adolescents 10,4%
3. Respect des lois existantes et augmentation des restrictions 19,8%
4. Laisser la liberté aux fumeurs 71%
5. Autres mesures d'aide, de répression 57%
6. NSP, aucune mesure 55,2%

PERCEPTION DE LA LOI SUR L’ALCOOL

Q44. Parlons, maintenant de la consommation d'alcool. Pour chacune des mesures suivantes, dites-moi si elle vous

parait trés bonne, plutot bonne, plutét mauvaise, trés mauvaise (passation en aléatoire)

Tres Plutot Plutét Trés NSP
bonne bonne mauvaise mauvaise
1. Limitation de la publicité sur 'alcool 30,2% 40,5% 17,5% 89% 29%
2. Interdiction de vendre ou de distribuer de
I'alcool sur les lieux sportifs 47,4% 32,0% 12,1% 71%  1,3%

Q45. D’'une maniére générale, pensez-vous que les mesures suivantes ont eu une influence trés forte, plutét forte,

plutét faible, trés faible sur le comportement des buveurs d’alcool?

Trés forte  Plutot forte  Plutot faible  Trés faible NSP

1. Restrictions sur la publicité pour les marques d'alcool 4.9% 17.4% 38,5% 344% 47%
2. Campagnes de prévention aupres des jeunes 6,5% 30,7% 35,4% 20,7% 6,7%
3. Augmentation des taxes sur le prix de l'alcool 4,9% 18,2% 40,3% 331% 3,6%

Q46. Souhaiteriez-vous voir adopter les mesures suivantes ?

Oui
1. Interdiction de boire de l'alcool sur la voie publique 71,8%
2. Accroissement des taxes sur 'alcool 42.2%
Q47. Quelle autre mesure souhaiteriez-vous voir appliquer ?
(postcodification)
1. Information, sensibilisation 12,2%
2. Mesures envers les mineurs 21,2%
3. Mesures contre I'alcool au volant 8,6%
4. Vente et consommation limitée 18,9%
5. Jouer sur les prix 3,6%
6. Autres 8,1%
7. NSP, aucune mesure 50,5%
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5.  Consommations d’alcool et de tabac

CONSOMMATION DE TABAC

Nous allons parler maintenant de votre propre consommation de tabac.

Q48. (Si Q3=1) Combien de cigarettes (ou pipes) fumez-vous en moyenne ?

En moyenne
Par jour |_]_|_| (un paquet = 20 cigarettes) 14,2 cigarettes
Q49. (Si Q3=1) Est-ce que vous avalez la fumée ?
1. Oui 85,9%
2. Non 14,1%
Q50. (Si Q3=1) Fumez-vous du tabac a rouler ?
1. Oui 23,7%
2. Non 76,3%
Q51. (Si Q3=1) Depuis combien de temps fumez-vous ?
en moyenne
Années -] 14,6 ans
Q52. (Si Q3=1) a quel age avez-vous commenc¢é a fumer réguliérement ?
en moyenne
|_|_|ans 18 ans et demi
Q53. (Si Q3=1) Quelles sont les occasions au cours des quelles vous fumez le plus ?
(postcodification) Parmi les répondants
1. Lesrepas 19,5%
2. Les soirées 66,9%
3. Tension, stress 12,0%
4. Ecole/travail 12,0%
5. En voiture 2,6%
6. Autres 22,0%
7. Aucune 4,0%

Q54. (Si Q3=1) Dans un avenir proche, pensez-vous que votre consommation ? (une seule réponse)

1. Diminuera 55,7%
2. Augmentera 1,9%
3. Ne changera pas 42,4%
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Q55. (Si Q3=1) Pour quelle raison principale ?

(postcodification) Parmi les répondants
1. Neressent pas le besoin d'arréter 11,8%
2. Stabilité, sentiment d'étre dans la norme 20,7%
3. Arrét ou volonté d'arréter pour raison de santé 37.8%
4. Coit 13,2%
5. Manque de besoin, lassitude 23,8%
6. Autre 41%
7. NSP 6,9%

Q56. (Si Q3=1) Dans un avenir proche, envisagez-vous de ?

Qui
1. Vous mettre & fumer des cigarettes plus légeres 14,9%
2. Vous mettre a fumer des cigarettes plus fortes
(filtre sur la question précédente) 1,5%
3. Vous mettre a fumer le cigare ou la pipe 7,0%
4. Vous mettre a fumer du tabac a rouler 18,3%
QS57. (Si Q3=1) Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer
1. Qui 70,8%
2. Non => allez en Q62 29.2%
Q58. Si oui, combien de fois ?
En moyenne
| 3,2 fois
Q59. (Si Q4=3) Pourquoi avez-vous principalement arrété de fumer ?
(postcodification) Parmi les répondants
1. Raisons de santé 48,0%
2. Grossesse 22,0%
3. Entourage 8,0%
4. Cout 23,8%
5. Prise de conscience 11,8%
6. Dépendance au tabac 11,7%
7. Autres 6,5%

CONSOMMATION D’ALCOOL

Nous allons parler maintenant de votre consommation d’alcool

Q60. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous bu au moins une fois de la biére, du vin ou un autre alcool ?

1. Oui 86,6%
2. Non => Allezen Q74 13,4%

Q61. Est-ce que vous buvez habituellement

1. Tous les jours 15,8%
2. Le week-end seulement 25,8%
3. Ade rares occasions 58,4%
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Q62. Prenons la derniére journée ol vous avez bu de 'alcool ?

Quel jour était-ce ?

1. Hier

2. Dansla semaine

3. Le week-end dernier
4. Iy aplus longtemps

Q63. Reprenons la derniére journée ol vous avez bu, a quelles occasions était-ce ?

Nombre de verres en moyenne

26,3%

8,6%
36.2%
28,9%

Combien de verres de vins

Combien de verres de biére

Combien de verres d'alcool fort

(apéritif ou digestif)
Au lever ou au petit déjeuner 3,8 1 1,7
Au déjeuner 1.9 2 1,3
Au diner 2,0 2,4 1,7
Au cours de la soirée 2,6 3,3 2,6
En dehors des repas 21 19 2,2
Taux de
pénétration
1. Aulever ou au petit déjeuner 0,5%
2. Au déjeuner 36,8%
3. Audiner 52,2%
4. Au cours de la soirée 28,6%
5. En dehors des repas 12,6%
Q64. Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d’étre ivre ?
1. Oui 17,4%
2. Non => allezen Q69 82,6%
Q65. Combien de fois ?
en moyenne
6,2 fois

|__]_]| fois

Q66. De maniére générale, votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques au sujet de votre consommation ?

1. Souvent
2. Quelquefois
3. Jamais

Q67. Avez-vous déja eu besoin d'alcool dés le matin pour vous sentir en forme ?

1. Oui
2. Non

Q68. Avez-vous déja eu I'impression que vous buviez trop ?

1. Qui
2. Non

1,4%
8,4%
90.2%

0,9%
99,1%

20,3%
79,7%

Q69. Avez-vous diminué votre consommation d’alcool récemment (dans les cinq derniéres années) ?

1. Qui=>Q72

17,5%
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2. Non=>Q74 82,5%

Q70. Pour quelles raisons principalement ?

(postcodification) Parmi les répondants
1. Laconduite 5,0%
2. Raison de santé 34,3%
3. Changement d'habitudes de vie 31,9%
4. Autres raisons 36,2%

6. Transmission des comportements

Nous allons parler maintenant de I'influence des consommations d’alcool et de tabac dans la famille

TABAC

Q71. Pour les plus de 18 ans, est-ce que I'un de vos parents fumait lorsque vous étiez adolescent ?

Pour les moins de 18 ans, est-ce que I'un de vos parents fume ?
1. Oui 61,8%
2. Non 38,2%

Q72. Est-ce que vos parents vous ont interdit de fumer ? (au moment de 'adolescence)

1. Oui 31,6%
2. Non 68,4%
Q73. Pour ceux qui ont des enfants de plus de 11 ans et de moins de 18 ans (voir filtre en Q4), est-ce que vous vous

préoccupez de la consommation de tabac de vos enfants ?

1. Oui 67,8%
2. Non=>allezen Q78 32,2%

ALcooL

Q74. Pour les plus de 18 ans, est-ce que I'un de vos parents buvait régulierement (tous les jours de I'alcool) de

I'alcool (vin, biére ou autre alcool), lorsque vous étiez adolescent ?

Pour les moins de 18 ans, est-ce que vos parents boivent réguliérement (tous les jours de I'alcool) de I'alcool (vin,

biére ou autre alcool) ?

1. Oui 37,0%
2. Non 63,0%
Q75. Pour les plus de 18 ans, est-ce que vous buviez de l'alcool devant vos parents lorsque vous étiez

adolescents ?

Pour les moins de 18 ans, est-ce que vous buvez de I'alcool devant vos parents ?

1. Oui 28,2%
2. Non 71,8%
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Q76. Pour les plus de 18 ans, est-ce que vos parents cherchaient a limiter votre consommation d’alcool ?

Pour les moins de 18 ans, est-ce que vos parents cherchent a limiter votre consommation d’alcool ?
1. Oui 13.2%
2. Non 86,8%
Q77. Pour ceux qui ont des enfants de plus de 11 ans et de moins de 18 ans (voir filtre en Q4), est-ce que vous vous

préoccupez de la consommation d’alcool de vos enfants

1. Qui 63,0%
2. Non => allezen Q83 37,0%

7.  Grille comportementale et valeurs

Q78. Je vais vous présenter une série de propositions. Pour chacune d’elles vous me direz si vous pensez que c’est

tout a fait votre cas, a peu prés votre cas, pas votre cas ou pas du tout votre cas ?

Tout & fait Plutét Plutdtpas  Pas du tout

votre cas votre cas votre cas votre cas
1. Vous aimez bien faire de bons repas 55,0% 34,0% 7,0% 3,9%
2. Vous aimez bien boire du vin ou de I'alcool 15,6% 311% 24.4% 29,0%
3. Vous aimez fumer 21.1% 13,7% 6,8% 58,4%
4. Vous aimez faire la féte 51.2% 34,0% 10,5% 4,3%
5. Vous aimez recevoir 58,8% 32,5% 6,0% 2,7%
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Q79. Je vais vous poser des questions d’opinion. Pour chacune d'elles vous me direz si vous n’étes pas du tout
d'accord, plutot pas d’accord, plutot d’accord, tout a fait d’accord ?

Pas du toutd'accord  Plutét pas d'accord  Plutot d'accord Tout & fait NSP
d'accord

Critique de la sociéte
La poltution détruira 'humanité 47% 15,2% 44.7% 35,0% 0,4%

Réglementation

Il faut étre plus sévére envers les jeunes délinquants 7.4% 13,8% 33,9% 41,4% 33%
Controle

i faut rétablir la peine de mort 37.9% 12,0% 21,7% 25,1% 3.3%
Tradition

On doit se sacrifier pour la patrie 31.2% 28,2% 23,4% 12,1% 51%
Modernisme

On ne devrait plus se marier 62,0% 21,5% 5.7% 3,7% 71%
Ostracisme

Il'y & trop de travailleurs immigrés 30,0% 21,8% 21,3% 20,4% 6,5%
Confiance dans la société

En général les hommes politiques sont des gens bien 36,6% 36,9% 18,3% 2,8% 54%
Antimilitarisme

La réduction des dépenses militaires s'impose 57% 12,1% 435% 28,4% 10,3%
Compromis

La construction des centrales nucléaires a été une 24.5% 19.4% 32,5% 15.8% 7.8%

bonne chose

Partage du travail
Il faut appliquer la semaine des 35 heures 17.6% 11.7% 31,8% 33,2% 5,8%
Nouveaux thémes
Le haschich devrait &tre en vente libre 59,5% 15,1% 13.5% 8.3% 3.7%
Il faut rester mince & tout prix 41,0% 30,9% 17,5% 8,3% 2,3%
Finalement je suis trés satisfait de ma vie 1.9% 7,2% 474% 42,9% 0,5%

8. Conditions de vie

Q80. Actuellement, avez-vous au moins une fois par semaine une activité physique intensive (qui vous fasse

transpirer, qui vous essouffle, par exemple faire du vélo, courir, ... )?

1. Oui 52,2%
2. Non 47,8%

Q81. En moyenne, pendant combien d’heures par semaine pratiquez-vous ce type d’activité ?

en moyenne
|| het]_]_]min. 2 heures 10 min.
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Q82. En moyenne, combien de fois buvez-vous de cafés en semaine ?

1. Trois fois par jour et plus 28,7%
2. Une ou deux fois par jour 41,0%
3. Moins D'une fois par jour (pas tous les jours) 6,5%
4. Jamais 23,8%

Q83. En moyenne, combien de fois buvez-vous de thés en semaine

1. Trois fois par jour et plus 4,0%
2. Une ou deux fois par jour 15,4%
3. Moins D'une fois par jour (pas tous les jours) 18,3%
4. Jamais 62,2%

Q84. (si actif, Q7=1), Combien d’heures travaillez-vous effectivement par jour ?

en moyenne
|__]__| heures 8 h 30 min.

Q85. (si actif, Q7=1), Est-ce que dans I'organisation de votre semaine, votre vie professionnelle contrarie votre vie

personnelle ?

1. Oui 36,2%
2. Non 63,8%

Q86. Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé un des événements suivants ?

Qui
1. (pour les femmes) Vous étes ou avez été enceinte 11,2%
2. Vous avez déménagé 13,3%
3. Vous avez pris votre retraite ou vous avez cessé votre activité 8,7%
4. Vous avez changé de poste ou vous avez été muté 9,4%
5. Vous avez divorcé ou vous vous étes séparé de votre conjoint(e) 3,4%
6. Vous avez été gravement malade ou accidenté 5,8%
7. Quelqu’un de trés cher a été gravement malade ou accidenté 22,3%
8. Quelqu'un de tres cher est décedé(e) 22,5%

Q87. Possédez-vous des vétements avec des inscriptions de marques de cigarettes (compris les vétements de

marque Marlboro Classics)

1. Oui 9,5%
2. Non 90,5%

Q88. Possédez-vous des vétements avec des inscriptions de marques d’alcool ?

1. Oui 6,4%
2. Non 93,6%
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9. Caractéristiques individuelles

Q89. Actuellement étes-vous ? :

1. Célibataire 29,7%
2. Marié (e) 69,6%
3. Vivant maritalement 15.2%
4, Veuf (veuve) 1.8%
5. Divorcé (e) 2,3%
6. Séparé (e) 1.4%

Q90. Combien de personnes vivent actuellement dans votre foyer y compris vous méme ?

1. Une personne 10,4%
2. Deux personnes 23,4%
3. Trois personnes 24 3%
4. Quatre personnes 26,6%
5. Cing personnes 103%
6. Six personnes et plus 4,3%

Q91. Votre logement se trouve-t-il :

1. En centre ville ou en ville 34,9%
2. Dans la périphérie ou la banlieue D'une ville 294%
3. Dans un bourg ou un village 28,1%
4. Dans un hameau, ou une zone d'habitat dispersé 7,6%

Q92. Etes-vous, vous ou le foyer auquel vous appartenez ?

1. Locataire 41.9%
2. En accession a la propriété => Aller en Q94 3,8%
3. Propriétaire=> Aller en Q94 50,7%
4. Autre (silogé gratuitement, vérifier bien que ce soit le logement

du chef de ménage et pas celui de 'enfant par exemple) => Aller en Q94 3,5%

Q93. Est-ce ?

1. Dans un logement social (type HLM) 37,0%
2. Dans un logement privé 63,0%

Q94. Si actif (Filtre sur Q7), quel est votre moyen de transport principal (celui ou vous passez le plus de temps)

pour aller au travail?

1. Vous allez travailler a pied 11,0%
2. Vous utilisez une voiture 69,3%
3. Vous utilisez un vélo 2,5%
4. Vous utilisez un mode de transport collectif {bus, tramway, métro, train) 1,7%
5. Autres, 5,5%
dont :
6. deux roues 3,0%
7. ftracteur / camion 09%
8. travail a domicile 1,6%
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Q95. Quel est le diplome d’enseignement général ou technique le plus élevé que vous ayez obtenu ?

Aucun

Certificat d'études primaires

BEPC, brevet élémentaire, brevet des colléges
CAP (ou équivalent)

BEP (ou équivalent)

Dipldme universitaire
Autre (préciser)....

©NOO AN~

Q96. Quelle est votre religion ?

Catholique
Musulmane

Juive

Protestante

Sans religion

Autres (préciser)......

S o R

Q97. Si a une religion, pratiquez-vous ?

1. Régulierement
2. Occasionnellement
3. Jamais

Baccalauréat, brevet professionnel ou de technicien, autre brevet

8,0%
6,4%
11,1%
16,2%
12,3%
17,9%
25,5%
2,6%

61,2%
2.4%
0,7%
2,1%

31,9%
1,7%

11,0%
40,9%
48,1%

Q98 Dans quelle tranche situez-vous les revenus mensuels de votre foyer (en tenant compte de tous les différents

revenus) ?

Moins de 4 000 francs

De 4 000 francs a moins de 6 000 francs
De 6 000 & moins de 8 000 francs

De 8 000 francs a moins de 10 000 francs
De 10 000 francs a moins de 12 000 francs
De 12 000 francs a moins de 15 000 francs
De 15000 & moins de 20 000 francs

De 20 000 francs a moins de 25 000 francs
. De 25 000 a moins de 30 000 francs

10. De 30 000 francs & moins de 35 000 francs
11. Plus de 35 000 francs

12. refus

©ENDUTA WD

- Enquéteur, rappelez les renseignements suivants

Q99. Taille de l'unité urbaine

Commune rurale

UU de moins de 5000 ha

UU de 50004 9999 ha

UU de 10000 ha & 19 999 ha
UU de 20000 a 49999 ha

UU de 50000 499 999 ha
UU de 100 000 a 199 999 ha
UU de plus de 200 000 ha
UU de Paris

©oONOOA WP =

Q100. Département de résidence : / / |

4.4%
8,9%
10,5%
14,6%
12,9%
15,0%
13,0%
7,1%
2,5%
1,7%
1,9%
7,5%

21,2%
4,0%
7,6%
8,2%
6,6%
7,0%
6,3%

21,8%

17,2%
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ANNEXE 4 : CONSTRUCTION D'INDICATEURS SYNTHETIQUES
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La methode de construction des indicateurs s'inspire de la méthode de credit - scoring (Bouroche et
Saporta, 1980). Cette methode est utilisée dans les organismes financiers pour séparer les bons clients
des mauvais. L'analyse discriminante (basée sur des variables quantitatives) permet d'élaborer une
regle de décision pour selectionner les bons demandeurs. Le principe de I'analyse discriminante est de
déterminer la combinaison des variables quantitatives qui permettent de séparer au mieux les classes
d'individus. Elle correspond donc bien & la construction d'un indicateur synthétique séparant au mieux

les individus selon plusieurs variables.

Nous adaptons cette méthode & I'ensemble des variables qualitatives et quantitatives. Dans un premier
temps, les outils exploratoires d'analyse des données permettent de visualiser les relations d'un
ensemble de variables et sont utilisés a cet escient. L'analyse en composantes multiples traitera les
donnees purement qualitatives et I'analyse en composantes principales les variables quantitatives
telles que sont formulées, par exemple, les questions d'opinion notées sous forme d'échelle. Les
variables les plus discriminantes sont de cette fagon sélectionnées pour participer & la construction
d'indicateurs traduits sous forme de note. La démarche utilisée consiste a introduire au départ un
nombre important de variables, sans aucune discrimination, puis de ne retenir que celles ayant les plus
fortes contributions et qui construisent une seule dimension, un seul axe.

D'un point de vue théorique, si I'on veut construire un indicateur séparant au mieux les individus selon
I'un des axes factoriels, I'axe factoriel lui-méme serait le plus adapté. Cazes (1997) adopte une telle
méthode a partir d'une analyse des correspondances multiples, c'est ce qui a été fait pour les

indicateurs de valeur.

Indicateur de maux ressentis

Sans préjuger des liens qui peuvent exister entre préoccupations de santé et perception de la Loi
EVIN, on refient un indicateur descriptif de la sensibilité individuelle & des maux parmi les plus
quotidiens. Rappelons que ce critere (nombre de maux) est également intégré a lindicateur d'inégalité
sociales. Il est en effet tres fortement corrélé au niveau de vie des individus (Hatchuel et al, 1996). Pris
pour lui-méme, il presente l'intérét d'évaluer une part des symptdémes psychosomatiques qui sont le
resultat du stress quotidien et de la fatigue professionnelle. L'indicateur compte le nombre de maux
courants dont la personne a souffert au cours des trois derniers mois parmi les 8 affections retenues :

troubles digestifs, maux de tétes, mal au dos, nervosité, état dépressif, insomnies, arthrose, allergie.
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Pour utiliser la variable dans les régressions logistiques, elle a été regroupée en 3 classes
équivalentes.

Figure 69 : Distribution de l'indicateur de maux ressentis
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Indicateur du stress j

Le stress peut étre considéré comme un processus ot I'individu évalue la situation & laquelle il doit faire
face en fonction des ressources dont il dispose et dont il pense qu'elles ne Iui permettent pas de faire
face ; cette conception développée par Lazarus et Folkman (1984) met I'accent sur 'importance des
facteurs subjectifs. Pour mesuré ce stress une échelle a été mise au point. En nous inspirant de la

meéthode mais en la simplifiant lindicateur a été construit selon ce qui suit.

Le stress dépend ici d'un ensemble d'événements qui ont pu se produire pour l'individu au cours des
douze derniers mois.

L'indicateur cumule les points suivants :

* (pour les femmes) Vous étes ou avez été enceinte 4
*Vous avez déménagé 2
* Vous avez pris votre refraite ou vous avez cessé votre 5
activité

*Vous avez changé de poste ou vous avez été muté 4
* Vous avez divorcé ou vous vous étes séparé de votre 7
conjoint{e)

* Vous avez été gravement malade ou accidenté 5
* Quelgu'un de trés cher a été gravement malade ou 2
accidenté
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* Quelqu'un de trés cher est décédé(e) 6

Figure 70 : Distribution de l'indicateur de stress
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Indicateur du test DETA

Le test DETA est issu du Barométre ‘Santé Adulte 1995 du CFES. Il permet d'isoler la population

consommatrice d'alcool dite & haut risque, en évitant de se confronter au probléme de sous déclaration

des quantités consommée, et ceci a partir de quatre question simples.

Pour chaque question la notation est

1=oui

0=non

* Avez vous diminué votre consommation d'alcool récemment (dans les cing derniéres années)

* De maniére générale, votre entourage vous fait il des remarques au sujet de votre consommation
* Avez vous déja eu 'impression que vous buviez trop

* Avez vous déja eu besoin d'alcool dés le matin pour vous sentir en forme
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Figure 71 : Distribution de l'indicateur DETA
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

La population & risques est celle qui a au moins deux réponses positives, soit ici 11,3% des individus
(88,7% ont aucune ou une seule réponse positive).

Indicateur du cycle de vie 1

Cette variable veut représenter le cycle de vie des ménages tel que 'analysent les économistes, cycle
qui combine la course de I'age et, conjointement, la composition des ménages. L'enchainement
théorique est le suivant : jeune adulte seul - jeune adulte en couple sans enfant - jeune couple avec
enfant - couple d'age mar avec plusieurs enfants - couples ou personnes plus agées aprés départ des
enfants - personnes agées seules. Dans I'évolution de la société, I'éclatement de la famille fait
apparaitre quelques positions marginales, celles des familles monoparentales et des personnes de tout

age vivant seules,

Dans I'enquéte sur la perception de la Loi EVIN le croisement des variables taille du ménage, présence

d'enfant et I'age de l'individus permettent de construire un indicateur dit de « cycle de vie ».

L'idée sous-jacente a la construction de cette variable est d'établir une échelle qui soit paralléle au
cycle de vie. Elle veut représenter le phénomeéne tendanciel selon lequel, & chaque classe d'age
correspond - statistiquement - une ou deux configurations dominantes de ménages. Pour les jeunes
par exemple (les 15-34 ans), coexistent deux situations types : une majorité vivant encore dans le foyer

des parents, et une minorité vivant seul ou en couple.
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L'analyse aboutit a I'indicateur suivant :

15-34 ans, ne vivant pas en couple, sans enfant, habitant a deux ou plus
15-34 ans, vivant en couple, sans enfant, habitant a deux ou plus

15-34 ans, avec enfant

35-45 ans, avec enfant

45-60 ans, avec enfant

35-60 ans, vivant en couple, sans enfant, habitant a deux ou plus

61-65 ans, habitant a deux ou plus

habitant seul(e) ou plus de 34 ans et ne vivant pas en couple

©NDO RN

Figure 72 : Distribution de l'indicateur de cycle de vie
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| Indicateur d'inégalité sociale |

Toutes les sociétés connaissent des hiérarchies qui déterminent des inégalités dans l'accés aux
ressources matérielles ou immatérielles : richesse, prestige, savoir, pouvoir. Jean Jacques Rousseau
distinguait deux types d'inégalités. Les unes peuvent étre qualifiées de naturelles (age, forces
physiques, aptitudes diverses...), les autres sont morales, politiques ou plus généralement sociales.
Les individus qui partagent les mémes conditions de vie ont tendance & développer des
représentations communes. C'est & partir de ces postulats que I'on peut positionner hiérarchiquement
les classes sociales. La notion de classe sociale introduite par Karl Marx adhére & l'analyse de la
hiérarchie sociale en termes d'ordres. L'idée fondamentale tient dans la tendance & la polarisation
entre deux classes : la bourgeoisie et le prolétariat industriel. Bourdieu (1972) étend la portée des luttes

de classes basées sur des enjeux économiques aux enjeux symboliques.
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Cependant, les sociétés industrielles se sont transformées et la croissance des niveaux de vie a
provoqué des changements dans la demande sociale. Ces changements ont multiplié les cases sur
I'échiquier social tout en rendant plus complexes les critéres d'appartenance sociale. De plus les
sondages d'opinion (SOFRES, 1987) ont révélé que l'identification culturelle et symboliqgue a une

classe sociale diminue.

La construction d’un indicateur d’inégalités sociales a été réalisée en adoptant la méthode mise en
place dans le cadre des travaux du département « Aspirations et Conditions de Vie des Frangais » du
CREDOC (Hatchuel et al., 1996). Le principe de base consiste & considérer que les inégalités ne se
limitent pas au revenu mais qu'aux deux extrémes de l'échelle sociale, les situations les plus
défavorisées ou les plus priviégiées reposent sur un cumul de handicaps dans le premier cas,
d'avantages, dans le second. Aussi convient-il de chercher & construire un indice synthétique de
mesure qui soit multicritéres, intégrant, outre des éléments relatifs au revenu, des données comme le
niveau de diplébme ou I'état de santé.

Cet indicateur permet de dépasser la hiérarchie formelle des catégories professionnelles. Il propose
une échelle de 'aisance matérielle qui servira a tester si les comportements de consommation d'alcool
et de tabac sont ou non des pratiques distinctives que I'on peut mettre en relation avec les formes de

consommation propre aux ménages aises.

La méthode mise en ceuvre consiste a affecter a chaque individu une note de 0 a 3, témoignant de sa
situation, en ce qui concerne différents domaines d'inégalités - O correspondant a la situation la plus
désavantageuse et 3 & la plus avantageuse -. Le cumul des notes obtenues par un individu dans
chaque domaine retenu aboutit & un indice global totalisant le nombre « d'attributs avantageux » dont il
dispose. Cela permet alors de classer les personnes interrogées des moins « avantagées » aux plus

« privilégiées ».
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*Revenu net mensuel
0=moins de 6000 francs
1=de 6000 & moins de 10000 francs
2=de 10000 a moins de 15000 francs
3=plus de 15000 francs

* Au chdmage au moment de I'enquéte
O=oui
1=non

* Indicateur de maux ressentis
0=Deux maux et plus
1=Un mal
2=Aucun mal

* Dipléme d'enseignement général possédé
0=Aucun dipldme ou certificat d'études primaires et moins de 50 ans
1=Aucun dipldme ou certificat d'études primaires et plus de 50 ans
2=BEPC, CAP, BEP, Baccalauréat
3=diplome universitaire

* Propriétaire ou pas de son logement
O=locataire
1=en accession a la propriété
2=propriétaire

Afin d'évaluer son influence dans les régressions logistiques, nous avons groupé cet indicateur en

quatre classes de niveau distinct :

- niveau trés faibles individus trés défavorisés

- niveau faible individus défavorisé

- niveau forte individus d'aisance financiére forte
- niveau trés fort  individus les plus favorisés

Figure 73 : Distribution de I'indicateur d’inégalités
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

La distribution de l'indicateur est favorable a son utilisation dans les modéles lingaires supposant la

normalité de la distribution.

Indicateur d’hédonisme ]
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Cet indicateur représente la fagon dont l'individu appréhende la vie selon qu'il déclare aimer ou non les
différents aspects qui Iui sont proposés.

Pour chaque cas la notation est :

2=tout & fait votre cas

1=plutét votre cas

-1=plutdt pas votre cas

-2=pas du tout votre cas

* Vous aimez bien faire de bons repas
*Vous aimez bien boire du vin ou de I'alcool
*Vous aimez fumer

* Vous aimez faire la féte

* Vous aimer recevoir

Figure 74 : Distribution de I'indicateur d’hédonisme
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

La distribution de [ndicateur est favorable & son utilisation dans les modéles linéaires supposant la

normalité de la distribution.

Afin de mieux évaluer son influence, nous avons groupé cet indicateur en trois classes de niveau

distinct :

- niveau faible individus n’appréciant pas les aspects cités
- niveau moyen  individus appréciant moyennement les aspects cités
- niveau fort individus appréciant les aspects cités
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Indicateur de prise de risque

La prise de risque est liée a I'nabitude et/ou la volonté de prévoir I'avenir. Ainsi, ce sont les individus
qui vivent au jour le jour qui ont des chances de prendre le moins de précautions. La position dans le
cycle de vie, notamment le passage au statut de parent et la position sociale semblent déterminants
dans le comportement de recherche de sensations et de la prise de risques. Ce sont les individus les
plus jeunes non installés qui prennent le plus de risques.

L'appréciation du risque varie selon le schéme de pensée de chacun. En reprenant les travaux de
Bourdieu, les représentations des agents varient selon leur position et leur habitus, comme systéme de
schéme de perception et d'appréciation, comme structures cognitives et évaluatives qu'ils acquierent a
travers l'expérience durable d'une position dans le monde social (Bourdieu, 1987).

Pour déterminer si ceux qui prennent des risques en consommant trop d'alcool ou trop de tabac suivent
ces schemas d'interprétation des questions sur la prise de risques ont été insérées dans le

questionnaire. Un indicateur synthétique résume fintensité de la prise de risque.

L'indicateur varie entre 0 et 5. Nous avons utilisé six modalités afin d'évaluer le niveau de cette prise

de risque, puis nous avons regroupé ces résultats en trois classes.

La notation est :
1=oui
0O=non
pour les items suivants :
» Prise de drogue au moins une fois au cours de sa vie
« Pratique de la moto ou du scooter
« Souvent en découvert a la banque
« Pratique de sports d'extréme ou d'aventure
« Jouer de I'argent (casinos, courses, bourse... )
« Aimer aller vite en voiture
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Figure 75 : Distribution de l'indicateur de prise de risque
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

La variable la plus lié & fa prise de risque telle qu'elle a été posée dans notre questionnaire est
l'indicateur précédant d'hédonisme. Un élément d'interprétation pour comprendre ce lien peut venir des
resultats des recherches neurobiologiques qui auraient mis en évidence une proximité entre la
recherche du plaisir et la prise de risques. En plus de la prime de plaisir « chimique » créant la
sensation forte, Nicolas (1995) voit dans la quéte de risques une gratification narcissique importante

essentielle qui relance I'envie de vivre.

[ Indicateur de la représentation de la santé l

Le Quéau et Olm (1998) mettent en évidence dans une étude du CREDOC sur la perception de la
santé une opposition entre une représentation positive de la santé et une représentation négative. Les
auteurs notent d’ailleurs une émergence de la notion négative entre 1992 et 1997. La santé définie par
son contraire (« absence de maladie, ne pas souffrir » est la représentation de ceux qui ont eu une
expérience de la maladie). Par contre, la définition positive de la santé rejoignant celle de 'OMS (« la
santé est un état de bien-étre physique, psychologique et social ») est celle donnée par les plus
favorises. On rejoint la constatation d'Herzlich (1984) : « Pour I'individu, et d’autant plus qu'il appartient
a une catégorie élevée, la santé s'inscrit dans la thématique libre et la réalisation de soi». Les
representations de la santé sont aussi liées a la perception que l'on a de son état de santé. De fagon &
tester I'hypothése selon laquelle les différentes représentations de la santé ont une influence sur les
représentations du tabac et de l'alcool, un indicateur a été construit. L'analyse en composantes
multiples construite a partir des variables de représentations de la santé, de la perception de son

propre état de santé, de la prise de somniferes, de la consultation de médecins et d'un ensemble de
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maux subis oppose sur la premiére diagonale du premier plan factoriel les individus subissant une forte
medicalisation, ayant une mauvaise perception de leur état de santé et représentant par la négative la
santé aux individus peu médicalisés représentant positivement la santé. On notera que les deux items
prendre plaisir a la vie et étre en forme, souvent citées ensemble (Tableau 21), sont peu liés &
I'ensemble des autres questions. En réalité 'expression « étre en forme » revét un caractére négatif
puisqu'elle est souvent associée a « ne pas étre malade » (18% des individus »). L'expression reprend
finalement la notion de maladie et non de bien-étre. Comme cela a été noté dans le rapport du
CREDOC sur la perception de la santé, I'aspect négatif de la santé émerge de fagon majoritaire, sans
doute induite par la montée du chomage et la précarisation des conditions de vie.

La notion positive de la santé s'articule plutdt autour de « vivre plus longtemps » et « faire ce que l'on

veut ».

Figure 76 : Représentations de la santé
Deux premiers axes factoriels de I'analyse en composantes multiples
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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Tableau 21 : Croisement des deux premiers critéres de bonne santé

Etre en bonne santé second choix

Pourcentage
total |Prendre |Ne pas |Etre en

|plaisir |étre | forme

la la vielmalade |

! | |
Etre en bonne santé premier choix
————————————————— R s Tt
Prendre plaisir | / | 89.665 | 159.68
a la vie | /| 4.51 | 8.04
————————————————— B i Sttt
Ne pas étre mala | 125.2 | / | 187.58
de | 6.30 | /1 9.44
————————————————— B e e
Etre en forme | 195.21 | 174.23 | /

| 9.82 | 8.77 | /
————————————————— e Tt Te T T
Ne pas souffrir | 35.336 | 38.706 | 42.31

] 1.78 1| 1.95 ¢ 2.13
————————————————— it ]
Pouvoir faire ce | 44.399 | 42.639 | 47.171
que 1l'on veut | 2.23 | 2.15 | 2.37
----------------- A ———— —————————
vivre longtemps | 23.24 | 35.258 | 28.447

| 1.17 1| 974 0| 1.43
————————————————— B T iatadatat At e L
Total 423.382 380.499 465.183

21.31 19.15 23.41

|Ne pas
|souffririfaire cel long-
|gque 1'on|

=t - — - — — F — =+ — — +

227,203
11.43

| Pouvoir |vivre

veut

285.908
14.39

b — e e  —— d ——  — —

|
!
temps |
}

204.853
10.31

Tot

al

386.7

19.

546.
27.

624.
31.

164
8.

157,
e

106.
5.

1987.
100.

Les quatre couples de téte regroupent en fait seulement deux couples, mais de fagon inversée

Etre en forme - Prendre plaisir a la vie
Ne pas étre malade - Etre en forme
Etre en forme - Ne pas étre malade
Prendre plaisir a |a vie - Etre en forme

Bwr =

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

9,82%
9,44%
8,77%
8,04%

46

61
51

98
45

.7
29

33
92

71
37

03
co

L'indicateur se construit sous forme de score en cumulant les points décrits dans ce qui suit. Le poids

des items a été choisi en s'inspirant des résultats de 'ACM et en recherchant & obtenir une distribution

de l'indicateur proche d'une Loi normale pour favorisé son intégration dans un modéle linéaire.
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Tableau 22 : Construction de I'indicateur de représentations sociales

Locutions correspondant au fait d'étre en bonne santé

En second lieu

1 0 1 0 2 2
Prendre plaisir a la | Ne pas étre | Etre en | Ne pas | Faire ce que | Vivre
En premier lieu vie malade forme souffrir T'on veut longtemps
2 | Prendre plaisira la | // 2 3 2 4 4
vie
0 | Ne pas étre malade | 1 [l 1 0 2 2
2 | Etre en forme 3 2 i 2 4 4
0 | Ne pas souffrir 1 0 1 [l 2 2
4 | Faire ce que l'on |5 4 5 4 ) 6
veut
4 | Vivre longtemps 5 4 5 4 6 Il

* Pensez vous que votre état de
6=trés satisfaisant

3=satisfaisant

2=peu satisfaisant

1=pas satisfaisant du tout

* Avez vous souffert au cours des trois derniers mois

des affections suivantes

santé est

ui

Troubles digestifs

Mal de dos

Nervosité, état dépressif

Insomnies

Allergie

olo|o|o|o|o|o

Mal de téte ou migraine

Non
1
1
1
1
1
1

* Prise de somniféres au cours des douze derniers mois
6=jamais

3=plus rarement

2=quelgues fois par mois

1=plusieurs fois par semaine

O=tous les jours

* Consultation d’'un médecin au cours du mois
2=oui
non et type de médecin consulté la derniére fois
1=généraliste
O=specialiste

Figure 77 : Distribution de I'indicateur de représentations de la santé
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Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Lindicateur obtenu a une distribution proche d’une distribution normale.
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Afin de mieux évaluer son influence, nous avons groupé cet indicateur en quatre classes de niveau

distinct :

- niveau frés faible individus ayant une représentation de leur santé trés négative ;

- niveau faible individus ayant une représentation de leur santé négative ;

- niveau fort individus ayant une mauvaise représentation de leur santé positive ;

- niveau trés fort  individus ayant une mauvaise représentation de leur santé trés positive.

Indicateurs de valeurs

Le systéme Agoramétrie s'intéresse aux structures de F'opinion publique. A partir de thémes repérés
dans l'actualite, la démarche recourt a la théorie des conflits qui offre un mode privilégié de révélation
des opinions. Les processus mentaux que sont les représentations (Moscovici, 1976) auraient pour
fonction d'assurer la jonction entre les significations des conflits, produits avant tout par les acteurs
(symboles : forces sociales) et les poids, dépendant du vécu, que les individus accorderont a priori aux
différentes catégories de symboles (valeurs : forces psychiques) (Pagés et al, 1992). Le principe du
référentiel est assez simple : il s'agit d'une enquéte « de référence » lors de laquelle des « thémes de
conflit» (questions choisies par des experts comme étant représentatives des grands débats qui
agitent la societé frangaise) sont proposés & la personne interrogée, qui se positionne sur une échelle
d'adhesion par rapport a chaque théme. Les liens (« corrélations ») entre les différents thémes sont
ensuite determines, I'hypothese étant que ces liens sont révélateurs de la structure globale de I'opinion
publique (Agoramétrie, 1987).
Le cercle des corrélations de la Figure 78 représente les positions relatives des thémes de conflits
résultants des onze questions d'opinions empruntées a Agoramétrie. Les coordonnées des points sur
chaque axe correspondent a la valeur de la corrélation entre |a variable et I'axe. Ainsi, une variable est
d'autant mieux représentée sur le plan qu'elle est aussi plus liée (au sens des corrélations) aux axes
factoriels. Le cercle se lit de la fagon suivante (Hammer, 1992) :

- si deux themes sont proches, c'est qu'il existe entre eux une forte corrélation :

- s'ls sont diamétralement opposés, ils sont « anti-corrélés » (les individus qui sont d’accord

avec l'un sont fréquemment opposés a l'autre) ;
-si deux thémes sont « orthogonaux », il 'y a pas de corrélation entre les réponses a 'un et a

I'autre.

L'hypothese sous jacente est que le cercle de corrélations donne une idée de la fagon dont les
differents thémes de conflit se structurent entre eux : certains sont liés, d’autres s'opposent, d'autres,

enfin, sont indépendants.
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Les libellés figurant sur le graphique ne correspondent pas exactement a la formulation des questions
posées (pour celles ci voir le questionnaire en Annexe 3) : il s'agit des libellés réduits. Par rapport au
référentiel Agoramétrie de 1987, les questions de I'enquéte Loi EVIN n'ont pas intégré les thémes
traduisant les principes de mise en conformité, les connaissances et les idées de création. Pourtant,
globalement, les régions du cercle de la Figure 78 sont conformes au cercle d’Agoramétrie. Finalement,
les structures sous-jacentes sont si fortes qu'elles émergent presque & l'identique dans 'ensemble des
enquétes (Pages et al, 1992). On les retrouve d'ailleurs dans d’autres approches reposant sur le méme
principe (Hatchuel, 1996 ; Galland et Lemel, 1995).

Figure 78 : Cercle des corrélations (axe 1 et 2) - systéme agoramétrie

Confiance

Confiance dans la société

Hommes politiques gens biens

Partage du trav ail Centraleg nucléaires bonne chose

Semaine des 35 heures Sacrifier pour la pie

ester mince

. Plus se mari
Haschich en vente libre
res satisfait de ma vie

Modernisrhe™ T

Méfiance

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998

Deux indicateurs ont été créer en reprenant les axes factoriels 1 et 2. Le premier indicateur oppose les
individus conservateurs a ceux qui sont plus modernistes. Le deuxiéme indicateur oppose les individus

confiants dans la société a ceux qui se méfient.
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[ Indicateur résidentiel T

Une de nos derniéres étude sur I'environnement (Hébel et Maresca, 1998), montre nettement

linfluence du cadre de vie sur les opinions. Plus on vit en milieu dense, moins on est satisfait de son
environnement. Ce résultat conforte les études de psychologie de I'environnement (Fischler, 1997).
Déja les travaux de Lewin (1972) avaient mis en lumiére la dimension psychologique de I'espace, en
montrant que la personne et son environenment constituent un systéme d'interdépendance. Les
psychosociologues se sont intéressés au phénoméne appelé sentiment d’entassement. Il s'agit d’'un
sentiment de stress provoqué non seulement par des facteurs environnementaux, mais par des
caractéristiques psychologiques et sociales attribuées a la situation. L'entassement constitue donc une
expérience subjective dominée par un sentiment d'inconfort plus ou moins prononcé et qui est attribué
aux composantes environnementales et sociales d’une situation. Ce n'est pas la densité qui constitue &
elle seule un sentiment d’entassement ; c'est 'évaluation que l'individu fait de la situation en rapport
avec ses besoins (Fischler, 1997). Le sentiment d’entassement serait li¢ au sentiment de perte de

liberté et peut donner lieu a une réaction de stress.

La relation & I'espace est considérée comme un systeme d'interactions complexe dans lequel le role et
la valeur d'un environnement sont en grande partie déterminés par la perception et I'évaluation dont il
est ['objet. Tout d'abord, d’un point de vue purement géographique, l'origine d’un individu ou son lieu
d’habitat sont empreints de connotations culturelles régionales qui restent fortes, en dépit de la mobilité
géographique des individus. Les traditions culturelles ont des influences indéniables sur les
comportements. La culture d’essence germanique de I'Est de la France induit des comportements de

civisme qui different sensiblement de ceux de la culture latine du Sud-Est de la France.

Le croisement des variables relatives a la résidence a conduit a la construction de l'indicateur exposé

dans le Tableau 23.
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Tableau 23 : Fréquences associées au statut résidentiel

fréquence (en

pourcentage)

1 Propriétaire bourg hameau commune rurale 16,2
2 Propriétaire bourg hameau petite ville 89
3 Locataire bourg hameau 10,5
4 Propriétaire dans centre ville 14,6
5  Locataire privé dans centre ville 13,4
6 Locataire HLM dans centre ville 7,0
7 Propriétaire banlieue 14,9
8 Locataire privé banlieue 8,2
9 Locataire HLM banlieue 6,3

Total 100

Source : CREDOC - Loi EVIN 1998
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ANNEXE 5 : DESCRIPTION DE LA METHODE D'ANALYSE
LEXICALE
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Les questions ont été analysées avec la derniére version ’ALCESTE sous UNIX.

Méthode de classification
La méthode d'analyse lexicale permet de découper chaque texte en divers fragments
(dans notre cas, les réponses de chaque individu pour chaque phase sont courtes et ne
forment donc qu'un unique fragment). Ces fragments sont ensuite regroupés dans des
classes par un méthode de classification statistique particuliére : ensemble des
énonces est d'abord segmenté en deux classes maximisant les différences de répartition
du vocabulaire. Autrement dit, chaque classe est aussi homogene que possible en
terme de vocabulaire employé, alors que les distinctions entre les deux classes sont
aussi marquées que possible. La plus grande des classes restantes est & son tour
segmentée, etc. L'algorithme s'arréte une fois que le nombre total de classes désiré est
obtenu. Un calcul de stabilité permet de ne retenir que les classes stables. Chacune de
ces dernieres est ensuite décrite de différentes maniéres (vocabulaire spécifique,
énoncés caractéristiques, segments de texte répétés, etc.). Ainsi, chaque classe
identifiée est caractérisée par un « univers lexical » bien spécifique. Dans la derniére
version du logiciel d'ALCESTE, une deuxiéme classification permet de reclasser les
fragments, non classés dans la premiére analyse, en fonction de la proximité lexicale.
Par cette méthodologie, il est possible de mettre en évidence sans pré-catégorisation,

les différentes dimensions de la représentation sociale d'un objet ou d'un concept.

Un premier travail de corrections & été nécessaire pour retranscrire en langage analysable. Les
abréviations N.S.P., les répétitions « je ne sais pas », « Néant » ont été supprimées. La détection des
locutions a été nécessaire pour éviter la création de classes lexicales artéfactuelles. Les derniers

modules ajoutés au logiciel permettent de repérer par les segments repétés ou par le contexte des

mots les locutions.
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ANNEXE 6
D'ENQUETES

ANALYSE STRUCTURELLE DES DONNEES
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La méthode d'analyse structurelle ou thémascope (Lebart, 1989 ; Morineau, 1994), permet de
caractériser une sous-population. La procédure permet d'apprécier si une modalité est
proportionnellement sur représentée parmi les individus de la sous-population considérée en regard de

la population générale.

Le test utilisé permet de savoir si une modalitt m, est significativement plus abondante dans
I'ensemble i (d'effectif », ) que dans le population totale des N individus.

Pour chaque modalité m,, le test associé est :

H, :les n_individus sont tirés au hasard - sans remise - parmi les N individus de la population.

H, :la proportion des m, est « anormalement » élevée parmi les #, individus.

Soit S, la variable aléatoire « nombre d'individus ayant choisi la modalité 72, dans l'ensemble i ». Dans
le cas d'un tirage aleatoire sans remise - soit sous H,-, cette variable aléatoire S suit une Loi

hypergéométrique :

CP /’\’/.'_ =P
P S : — "y -n;
(S =p) o

ou n, estle poids de la modalité »2,.

Le calcul du niveau de signification est :

Px = Prob(S >=n, ) d'une Loi hypergéométrique H(n,,n,,n ,N).

min(»; ) Cp X CI'J. P

_ ", -,

P(S>n,) = T
C"i,
PNy N

On classe ces niveaux de probabilité par ordre croissant. Finalement, grace a ce classement, les
modalités les plus caractéristiques de chaque ensemble d'individus ressortent. Autrement dit, un
ensemble d'individus est qualifié par les modalités plus présentes dans cette sous-population que dans

I'échantillon global.
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