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Instauré en 1996, effectif au cours de I’année scolaire 1997-1998, le dispositif de petits-
déjeuners pédagogiques en Zones Urbaines Sensibles vient succéder (et parfois se superposer)
aux distributions de lait dans les écoles initiées en 1994. 1l est porté a la fois par I’Union
Nationale des Centres Communaux d’Actions Sociale (notamment, ce sont les Centres
Communaux d’Actions Sociales qui sont chargés localement d’initier les projets), par la
Direction de I’ Action Sociale, par la Délégation Interministérielle a la Ville, par la Direction

des Ecoles, et par le Comité Frangais d’Education 4 la Santé.

La finalité principale de ces deux actions est la méme : il s’agit de favoriser la prise
d’une alimentation équilibrée. Cependant, alors que la distribution de lait vise 4 modifier les
apports alimentaires a court terme, et notamment & compenser la faiblesse du budget
alimentaire des familles, les petits-déjeuners pédagogiques cherchent principalement un
changement dans les attitudes et les représentations. Plus précisément, I’opération a pour
objectif certes d’améliorer I’apport alimentaire des enfants en organisant régulierement un
petit-déjeuner riche et équilibré, mais surtout d’aider les écoliers et leurs parents a acquerir et
a mobiliser des compétences permettant une modification des comportements alimentaires, et
de santé en général. Enfin, la mise en place de petits-déjeuners a 1’école peut procurer
’occasion de créer des moments d’échange et de convivialité entre les parents et les

enseignants, et donc de modifier les relations des familles au milieu scolaire.

Les formes prises par I’action peuvent alors étre diverses. Elles sont décidées au niveau
des communes, voire des écoles, en fonction des besoins et des contraintes locales.
Cependant, le choix a été fait de limiter le nombre de petits-déjeuners a une dizaine par année,
et ce afin d’éviter que le repas pris a 1’école vienne se substituer a celui pris a la maison. Le
contenu du petit-déjeuner doit étre varié et équilibré, les menus proposés doivent €tre peu
coliteux et facilement réalisables & la maison. L implication des parents doit étre, si possible,
recherchée, ainsi que le partenariat avec des associations locales. Enfin, les petits-déjeuners
peuvent s’accompagner de reprises en classe du théme, d’intervention de personnes

extérieures a I’école, de visites, de réalisations de travaux divers,....

La mise en ceuvre de cette expérimentation prévoit un programme d’évaluation qui
comporte deux volets : un premier institutionnel qui suppose de faire le bilan des actions
menées a un échelon local, un second auprés des bénéficiaires, afin d’évaluer les conditions
dans lesquelles cette expérimentation peut modifier Iattitude et le comportement alimentaires

notamment, des parents et des enfants.

-11-
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La DAS a confié au CREDOC le second volet de cette évaluation. Pour répondre a cette
demande, le CREDOC a rencontré dix directeurs d’école, a assisté a des petits-déjeuners et a
interrogé 200 familles concemées par I’opération. Dans chaque famille, ont été interrogés en

face a face, un des parents et un des enfants.

I.’action menée autour du petit-déjeuner en zones urbaines sensibles cherche & modifier
de fagon durable les comportements alimentaires de 1’enfant. Partant du constat que ces
comportements sont déterminés par le milieu familial et ne peuvent étre modifiés si les
attitudes promues a I’école ne trouvent pas leur déclinaison auprés des parents, I’action vise 4
sensibiliser les familles dans leur ensemble sur la santé. La définition de la promotion de la
santé¢ retenue est celle de la charte d’Otawa, c’est-a-dire « le processus qui confére aux
populations les moyens d’assurer un plus grand contréle sur leur santé et d’améliorer celle-
ci». Il s’agit donc ici non seulement d'attirer l'attention des enfants sur 1’importance des
petits-déjeuners, et les stratégies de préservation de la santé, mais aussi de donner aux

familles des compétences pour assurer un meilleur contréle sur leur santé.

En particulier, les familles plus particuliérement visées par le dispositif sont celles qui
ont perdu le contrdle de la gestion de leur santé. Il s’agit alors de revaloriser les parents et de
les aider a mettre en ceuvre les comportements permettant ce contrdle. Or cette valorisation est
d’autant plus difficile que ces parents sont fréquemment ceux qui ont le moins de contact avec
le milieu scolaire, et sont donc les moins susceptibles d'étre concernés par une action

impulsée en milieu scolaire.

L’étude menée par le CREDOC s’intéressera alors a la fois aux capacités de ’opération
de modifier les attitudes et les représentations et aux différents degrés de sensibilisation des
familles selon le cadre dans lequel I’opération est recue, et notamment selon les capacités de

contrdle des parents. Elle s’articule en trois parties :

- La premicére partie étudie le cadre dans lequel est reque 1’opération et en particulier aux
comportements et aux modes de vie des familles interrogées dans les domaines de
I’organisation de la vie familiale et des rapports entre les parents et les enfants, des
rapports a 1’école et des rapports a la santé. Elle permet de construire une typologie des

familles selon l'intensité de la vie familiale et du contréle parental ;
- La seconde partie décrit les modalités de mise en place de 1’opération, la connaissance que

les parents ont de ces modalités et mesure la satisfaction des parents et des écoliers. Les

résultats donnés sur ce cadre peuvent étre largement biaisés, dans la mesure ou

-12 -
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I'évaluation a eu lieu aprés que l'opération se soit déroulée. Cependant, la faiblesse des
changements de comportement provoqués par une année de “petits-déjeuners

pédagogiques" limite fortement ce biais.

La troisiéme partie s’intéresse aux modifications de représentations des comportements et
des attitudes des parents et des enfants. Elle décrit en particulier les changements dans les
rapports a l’école, dans les connaissances relatives au petit-déjeuner, a 1’équilibre
alimentaire et dans la prise et la composition du petit-déjeuner. Enfin, elle analyse ces

changements selon les cadres de réception de I’opération.

- 13-
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LA METHODOLOGIE

L’étude s’est déroulée en deux phases.

- La premiére phase, qualitative, s’est déroulée au cours des mois de mai et juin 1998. Elle a
constitué en des entretiens non directifs avec 10 directeurs d’école. Dans certains cas, ont
été rencontrés €galement des enseignants. Dans une école, nous avons également eu un
entretien avec 'infirmiére scolaire. Lorsque cela a été possible, et notamment lorsque
'opération n’était pas terminée, ces entretiens ont été complétés par une observation
participante. L’observateur du CREDOC a assisté a des petits-déjeuners, et notamment, a
etudier les réactions des personnes présentes. Le guide d’entretien est présenté en annexe ;

- La seconde phase, quantitative, a eu lieu entre les mois de décembre 1998 et mars 1999.
204 familles concernées par 1’opération ont été rencontrées. Dans chaque famille, un des
parents et un des enfants ont été interrogés. L’entretien, directif, avait une durée comprise

entre trois quarts d’heure et une heure. Le questionnaire est présenté en annexe.

L'interrogation a donc eu lieu l'année scolaire suivant celle pendant laquelle s'est
déroulée l'opération. L’échantillon a été constitué de fagon a diversifier les situations des
ecoles, tant en fonction de leur zone géographique (les écoles ont été choisies de fagon a étre
réparties sur I’ensemble du territoire métropolitain), qu’en fonction des modalités de
I"opération mise en place dans les écoles. Il ne s’agit donc pas d’un échantillon représentatif
des écoles et des familles concernées par 1’action, mais d’un échantillon diversifié permettant

de prendre en compte les différentes formes de l'opération.

Plus précisément, a partir des « fiches actions » remplies par les CCASS et décrivant les
projets d’action, nous avons établi une typologie des différentes écoles concernées par
I'opération. Cette typologie est présentée en annexe. Nous avons ensuite choisi 15 écoles
réparties dans les différentes classes de la typologie et de fagon a représenter I’ensemble du

territoire francais'.

Apres accord de la CNIL et des parents, les directeurs des écoles choisies nous ont

envoy€ les listes des ¢éléves en classe de CE2, CM1 et CM2, ou bien 4gé d’au moins 8 ans au

! Les fiches actions remplies par les CCASS correspondent 4 un projet et non a I’action effectivement mise en
place. Nous avons effectivement pu constater des différences entre le projet et ce qui a été mis en place. Au
cours du rapport, nous avons donc établi une deuxiéme typologie des écoles de notre échantillon en se fondant
cette fois sur les renseignements que nous avons recueillis.
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moment de I’enquéte. Ce sont ces éléves qui ont été rencontrés par les enquéteurs du
CREDOC.

Parmi les directeurs des écoles retenues, 10 ont accepté de répondre a4 nos questions.
Cependant, ils n’ont pas tous ensuite communiqué les listes des éléves. Nous avons
notamment eu des difficultés lorsque les directeurs ont changé de poste entre les deux années
scolaires. Finalement, notre échantillon comprend 11 écoles. Dans 8 de ces établissements,

des membres du corps enseignant ont été interrogés.
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LES CARACTERISTIQUES SOCIO DEMOGRAPHIQUES

DE L’ECHANTILLON

Les enfants

L’échantillon comprend & peu prés autant de filles que de garcons: les filles
représentent 51% des écoliers interrogés, les garcons 49%.

Nous avons interrogé a la fois des enfants agés d’au moins 8 ans au moment de
I’enquéte, et des enfants en classes de CE2 8 CM2 au moment de 1’opération. L’enquéte étant
decalée d’une année scolaire par rapport a ’opération, les enfants interrogés sont finalement
ages de 7 a 12 ans et, au moment de I’interrogation, se trouvent & un niveau scolaire compris
entre le CE1 et la sixiéme. Plus précisément, la majorité des enfants est en classe de CM1,
CM2 et sixiéme et, est 4gée de 10 4 12 ans.

Tableau n° 1
La classe et I’age des enfants interrogés

Age des enfants Effectifs % Classe des enfants Effectifs %
7 ou 8 ans 19 9 CEl 4 2
9 ans 40 20 CE2 18 9
10 ans 50 25 CM1 57 28
11ans 69 34 Cm2 64 31
12 ans 26 13 sixieme 61 30
total 204 100 total 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

Les parents

L’enquéteur laissait aux parents le choix de la personne qui répondait. Le plus souvent,
c’est alors la mére qui a été interrogée : le répondant est un homme dans 18% des cas, une
femme dans 82% des cas.

La plupart des personnes interrogées sont agées de 30 4 49 ans.
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Tableau n° 2
L’age des parents interrogés

Effectifs %
Moins de 29 ans 11 5
De 30 a 39 ans 107 53
De 40 a 49 ans 69 34
50 ans ou plus 17 8
total 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

La situation par rapport au travail des chefs de ménage des familles rencontrées se

caractérise par un taux de chémage ou d’inactivité important, et par une proportion importante

d’ouvriers et d’employés.

Tableau n° 3
Situation par rapport au travail et

catégorie socioprofessionnelle du chef de ménage des familles interrogées

Situation par rapport au Effectifs % Catégorie socioprofessionnelle | Effectifs %
travail
Travaille 134 66 Indépendants 3 2
A la retraite 8 4 Cadres et professions 8 5
intellectuelles supérieures

Chomage en ayant déja travaillé 24 12 Professions intermédiaires 13 8
Inactifs 23 11 Employés 17 10
A la recherche d’un premier 14 ) ouvriers 103 62
emploi
refus 1 0 Refus 22 13
total 204 100 Total 166* 100

Source - DAS/ CREDOC — 1999

* Ce nombre correspond aux personnes ayant déja travaillé. La PCS est la profession actuelle pour les
personnes qui travaillent, I'ancienne profession pour les retraités et les personnes ayant déja travaillé.

Nous avons comparé les caractéristiques de notre échantillon avec celles des Frangais
ageés de 15 a 59 ans habitant en Zones Urbaines Sensibles. Les chiffres donnés pour cette

derniére population sont issus du recensement de 1990, et n’ont pas été corrigés pour tenir

compte de la différence des structures d’ages de ces deux catégories. Notamment, les

personnes que nous avons interrogées sont pour la plupart adgées de 25 a 59 ans. La

comparaison montre cependant que les caractéristiques sociales de notre échantillon sont
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proches de celles de I’ensemble des personnes habitant en zones urbaines sensibles, voire plus

dégradées.

Ainsi, le taux de chdmage de 19% des personnes interrogées est équivalent & celui
observé sur ’ensemble de la population en ZUS. La proportion de personnes de nationalité
étrangere est plus importante que sur I’ensemble des zones classées sensibles: 31% des
personnes interrogées sont de nationalité étrangére, contre 16% sur I’ensemble des ZUS. 42%
des personnes interrogées sont non diplomées alors que la part des non diplémés sur
I’ensemble des ZUS est de 16%, 23% des familles sont monoparentales, pour 19% pour les
ZUS, 59% des chefs de ménage sont ouvriers ou employés, contre 51% en ZUS.

Graphique n° 1
Les caractéristiques socio-démographiques de personnes interrogées
Comparaison avec la population francaise de plus de 15 ans en Zone Urbaines sensibles

Oéchantillon "CREDOC" Epopulation en ZUS
80% A
59%
51%
42%
31%
23%
19% 19% 19%
C - 16% 16% >
0% T T T T )

taux de chomage part de personnes  part de personnes non part d'ouvriers et part de familles
étrangeres diplomées d'employés monoparentales

Source : DAS / CREDOC — 1999
INSEE - 1990

La population de notre échantillon differe encore sensiblement de celle qui vit dans les
quartiers sensibles du point de vue du dipléme ( 42% des personnes interrogées n'en ont pas),
de la structure des ménages (notre échantillon ne compte pas moins de 23% de foyers
monoparentaux) et de l'activité du chef de ménage (les ouvriers et employés sont largement

surrepé€sentés dans notre échantillon.
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PREMIERE PARTIE

LE CONTEXTE DANS LEQUEL EST RECUE

L’OPERATION PETIT-DEJEUNER
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L’opération « petit-déjeuner en zones urbaines sensibles » s’adresse en particulier a des
populations en difficulté. Les problémes traduits par les indicateurs socio-démographiques
s’accompagnent fréquemment de certaines spécificités dans le mode de vie. De nombreux
travaux ont ainsi montré comment ces populations peuvent perdre 1’estime de soi et le
controle de leur vie. Dans certains cas, les enfants sont alors livrés a4 eux-mémes ou sont sous
la surveillance de fréres et sceurs plus agés. Pour citer une des directrices d’école rencontrée,

« les parents sont a la dérive, les enfants aussi »

Dans ces conditions, 1l est clair que les changements des comportements alimentaires
induits par une opération telle que celle évaluée ici, seront liés & sa capacité a la fois a
sensibiliser les enfants eux-mémes, mais aussi a mobiliser et a valoriser les parents.
Finalement, I’efficacité des outils mis en place dépendra fortement du cadre dans lequel est
regue l'opération. Les mémes outils toucheront différemment les populations selon les
contraintes culturelles ou financiéres, mais aussi selon les habitudes et le rythme de vie
familial, les comportements alimentaires et, d’une maniére plus générale, le rapport au corps
et a la santé : les travaux de Janine Pierret, réalisés dans le cadre de recherches
complémentaires a 1’enquéte sur la santé et les soins médicaux financées par la MIRE,
montrent notamment que les stratégies en termes de santé dépendent des contraintes
familiales. Ainsi, « les préoccupations en matiere de santé ne sont guére prioritaires mais

B 0 . 2
sont toujours prises dans un ensemble de contraintes »°.

Or, nous le verrons dans cette partie, les comportements et les modes de vie des
personnes interrogées sont treés variables. Si peu de familles semblent étre réellement « a la
dérive », certaines connaissent effectivement de nombreuses difficultés. Il convient alors de
distinguer les différentes contraintes et habitudes familiales afin d’étudier ultérieurement quel
a été I’impact de I’opération en termes de modification des comportements, et quels obstacles

ces modes de vie peuvent constituer a un changement durable des comportements.

2 « Cultures ou production de santé dans la famille », Janine Pierret, Mire Info n°36, novembre 1996
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| LE RYTHME DE VIE FAMILIAL

Parmi les directeurs d’école rencontrés, certains ont insisté sur 1’absence de rythme de
vie familial venant priver la journée des enfants de repéres temporels. Dans quelques villes,
on peut ainsi voir de jeunes enfants encore a l'extérieur aprés 22 heures par exemple, ou bien

d’autres manger un sandwich comme tout repas de midi.

Selon ces directeurs, il arrive que les enfants soient seuls de leur lever a I’heure du
départ pour I’école. Le cas peut se présenter lorsque les parents sont au chomage et ne se
levent pas pour le petit-déjeuner de I’enfant, ou bien lorsqu’ils sont déja partis au travail. Ces
circonstances peuvent alors étre & I’origine de 1’absence de petit-déjeuner, ou bien d’une
alimentation déséquilibrée « nous sommes persuadés que la moitié des enfants ne déjeunent
pas car les parents ne se lévent pas, et s'ils déjeunent, c’est de chips... », déclare ainsi un des

directeurs interrogés.

De telles situations semblent étre peu nombreuses dans notre échantillon mais existent
cependant. Nous les avons caractérisées a la fois par le manque de régularité des horaires
familiaux et, d’'une maniére générale, par une absence du contrle de la vie quotidienne

exercée par les parents.

I.1  Les horaires des enfants sont en général réguliers, mais peuvent ne pas étre

adaptés a leurs besoins.

Dans la plupart des familles que nous avons interrogées, la journée de ’enfant en
semaine est rythmée par des horaires fixes : I’enfant se 1&ve et prend ses repas a des heures
qui sont a peu prés, voire exactement les mémes d’un jour sur ’autre. 84% des parents
declarent ainsi qu’en semaine, ’enfant se 1éve toujours a la méme heure, 88% disent qu’il
dine toujours a la méme heure ou & peu prés. Selon les enfants par contre, les heures de
coucher sont un peu plus fréquemment irréguliéres : les deux tiers disent qu’ils ne se couchent

pas toujours a la méme heure lorsqu’il y a école le lendemain.
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Graphique n° 2
La régularité des heures de coucher, de lever de diner

Otoujours a la méme heure Benviron a la méme heure B3 des heures différentes

80% 1
73%

65%

53%

34% 35%

16%

13%

R
hasanananae
Rasaaasaasae
RNRERNRNRARRY
AAtaR R
RN
AARARARARARRAS

0%
en semaine, se léve le soir, vous dinez lorsqu'il y a école le lendemain, tu te couches

Source : DAS / CREDOC — 1999
Remarque : les questions de la régularité du lever et de I'heure du diner ont été posées aux parents. 3 items leur
étaient proposés (toujours a la méme heure, environ a la méme heure, @ des heures différentes). Celle de |’heure
du coucher était posée aux enfants, en deux items (toujours a la méme heure, cela dépend des jours).

Parmi les enfants qui se lévent a des heures différentes chaque matin, on trouve
principalement des enfants au college qui n'ont donc pas d'horaires de classe fixe, ce qui peut
expliquer l'irrégularité des horaires de lever. Mais on y trouve également des écoliers
scolarisés en primaire et qui, bien que commengant I'école tous les jours a la méme heure, ont

des horaires de lever variables.

Finalement, les horaires de la plupart des enfants apparaissent réguliers. 69% dinent, se
couchent et se levent quotidiennement aux mémes heures, ou bien sont en sixiéme et adaptent
leurs heures de sommeil a leurs horaires de classe, 28% ne dinent pas toujours aux mémes
heures, ou bien ne dorment pas toujours aux mémes heures alors que les horaires de classe
sont fixes, et seuls 4% ont des horaires totalement irréguliers a la fois pour le diner et pour les

heures de sommeil.
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Graphique n° 3
Une minorité des enfants a des horaires totalement irréguliers

non réponses
2%

tous les horaires sont
variables
3%

certains horaires
changent d'un jour sur
l'autre

27%

les horaires sont
toujours les mémes
68%

Source : DAS / CREDOC — 1999

Si les horaires des enfants sont en général réguliers, ils ne semblent pas toujours
permettre un temps de sommeil suffisant : alors que sur la tranche d’age 10-12 ans, la durée
moyenne de sommeil des écoliers frangais est de 10 heures®, 6% des enfants interrogés (et
donc agés de 7 & 12 ans) dorment moins de 9 heures par nuit, 35% dorment entre 9 et 10

heures.

Ce relatif manque de sommeil proviendrait notamment d’une heure de coucher plus
tardive. Lors d’une étude précédente du CREDOC portant sur I’évaluation des
aménagements des rythmes scolaires®, nous avons interrogé 700 enfants expérimentant les
rythmes scolaires et un échantillon témoin de 200 enfants. Si cet échantillon de 900
personnes, que nous désignerons sous le terme « échantillon ARS » n’est pas représentatif de
I’ensemble des écoliers frangais, il permet cependant de fournir des données de comparaison.

Aprés redressement de 1’échantillon ARS pour obtenir une structure par dge équivalente

a celle des enfants interrogés dans le cadre de 1’évaluation « petit-déjeuner », il s’aveére que les

* « Le sommeil, le réve et | ‘enfant », Challamel M.J., Thirion M. 1998. ;
* « Les aménagements des rythmes scolaires, deux années en site pilote », Christine Olm, CREDOC, Collection
des rapports n°193, septembre 1998,
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premiers ont tendance a se coucher plus tdt que les seconds : ils sont beaucoup plus nombreux

a se coucher avant 20h30, moins nombreux a se coucher aprés 22 heures.

Tableau n° 4
Heures de coucher et temps de sommeil
Comparaison avec I’étude « ARS »

Heures de échantillon Echantillon Temps de sommeil | Echantillon
coucher petit-déjeuner « ARS » petit-déjeuner

(%) (“o) (%)

20 h ou avant 6% 11% 9 h ou moins 6%

De 20h a 20h30 23% 43% Plus de 9h a 10h 35%

De 20h30 a 21h 36% 32% Plus de 10h a 11h 49%

De 21h 2 21h30 18% 10% Plus de 11h 4 12h 11%

De21h302a22h 10% 4% Plus de 12 h 0%

Aprés22 h 6% 1%

total 100% 100% total 101,00%

Sources : DAS / CREDOC — 1999
Ministére de la Jeunesse et des Sports / CREDOC - 1998

Finalement, parmi les enfants que nous avons interrogés, nous n’observons que
marginalement 1’absence de reperes temporels qui nous a été signalée par certains directeurs
d’école. Cependant, la tendance a une heure de coucher tardive qui s’accompagne d’un relatif

manque de sommeil sont des signes d’une inadaptation des horaires aux besoins de 1’enfant.

L2 Dans quelques familles, lirrégularité des horaires s'accompagne d'une
quelq g pag

Sfaiblesse des rapports parents-enfants.

Au-dela de cette relative inadaptation des horaires, certains enfants semblent &tre livrés
a eux-mémes ou bien laissés aux soins de leurs fréres et sceurs. Pour quelques enfants, il est
d'ailleurs possible qu'un processus de « parentification » soit en cours. Ce processus, décrit
notamment par Maryse Esterle-Hedibel®, conduit a 1’affaiblissement de 1’autorité parentale, au

profit notamment des fréres et sceurs plus agés. Il a été observé par ’auteur dans une cité

*«La bande, le risque et |'accident », Maryse Esterle-Hedibel, ’'Harmattan, 1997.
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francaise : lorsque les parents, sont moins intégrés socialement, notamment parce que
d’origine étrangere, ce sont les plus 4gés des enfants qui les remplacent tant dans les rapports
aux institutions que dans la surveillance de leurs cadets, qui n’arrivent pas a s’identifier a des

parents en situation d’échec professionnel.

Pour tenter de repérer un tel processus dans notre échantillon, nous avons construit un
indicateur d’activités communes parents/enfants dans une journée d’école normale. La

construction de cet indicateur est détaillée dans 1’encadré suivant.

Construction de Pindicateur des rapports parents/enfants

L’un des deux parents accompagne ow/et va chercher Penfant a 1’école
Oui 33%
Non 47%

L’un des deux parents joue avec les enfants, s’occupe de leur quotidien ou les aide a faire leurs devoirs
pendant a soirée

Oui 73%

Non 27%

Un des parents réveille I’enfant le matin pour aller a Pécole
Oui 56%

Non 44%

Un des parents demande i I’enfant d’aller se coucher

Oui 65%

Non 35%

Au moins un des parents prend son petit-déjeuner avec I’enfant
Oui 44%

Non 56%

Au moins un des parents est présent lorsque ’enfant rentre 2 Ia maison apres I’école
Oui 82%
Non 18%
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Au vu de cet indicateur, seuls 10 enfants, soit 5% de notre échantillon, ne partagent

aucune ou une activité avec leurs parents, 38% en partagent 2 ou 3, 29%, 4 et 28%, 5 ou 6.

Tableau n® 5
Un indicateur de I’intensité des rapports entre les parents et les enfants :
le nombre d’activités communes dans la journée

Effectifs %
0 ou 1 activité commune 10 5
2 ou 3 activités communes 77 38
4 activités communes 59 29
5 ou 6 activités communes 58 28
TOTAL 204 100

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Cet indicateur n’est 1i€ ni avec 1’age de 1’enfant, ni avec le sexe du parent ayant répondu
au questionnaire. Par contre, les enfants ont des horaires d’autant plus réguliers qu’ils sont

moins livrés a eux-mémes dans la journée. Dans ce dernier cas, ils ont également des horaires

de coucher moins tardifs et un temps de sommeil plus long.

Graphique n° 4
Régularité des horaires et temps de sommeil
selon P’intensité des rapports avec les parents

O dort moins de 10 heures par nuit On' a pas des horaires réguliers

81%
80% - 74%
61%
56%
45%
40%
30% 30%
O% T T ¥ 1
0 a ou une activité deux ou trois activités quatre activités 5 ou 6 activités
commune communes communes communes
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Pour quelques-uns des enfants de notre échantillon, il semble donc y avoir
effectivement une absence des parents pouvant se traduire par une vie familiale déstructurée.
Pour les plus nombreux, les interactions parents-enfants existent a différents moments de la
journée, les horaires restent relativement réguliers mais ne sont pas toujours adaptés aux
besoins de I’enfant. Cette inadaptation peut étre symptomatique d’un certain manque d’intérét
porté€ au corps en général, ou d’une importance accordée a la santé parfois mise en retrait au

regard des contraintes culturelles ou financiéres.
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11 L’ETAT DE SANTE ET L’ATTITUDE PAR RAPPORT AUX SOINS

Les comportements alimentaires viennent s’inscrire dans la problématique plus large
des rapports au corps et a la santé. A priori, les personnes seront d’autant plus sensibles aux
discours relatifs a I’importance du petit-déjeuner qu’elles seront par ailleurs attentives a leur
santé. Inversement, 1’opération « petit-déjeuner » peut étre le prétexte 4 une éducation a

I’équilibre alimentaire et a la santé.

La Charte d’Ottawa promeut une santé vécue comme « une ressource de la vie
quotidienne ». Cette définition implique que la promotion de la santé soit « /e processus qui
confere aux populations les moyens d’assurer un plus grand contréle sur leur propre santé et
d’améliorer celle-ci ». Or les familles en difficulté se caractérisent souvent par leur tendance a
définir la santé « en creux », comme une absence de maladies. Une récente étude du
CREDOC étudiant la perception de la santé en France® montre ainsi que si les cadres, pour la
plupart, définissent la bonne santé comme « prendre plaisir & la vie » ou « pouvoir faire ce
que ’on veut », les ouvriers tendent plutdt a la considérer comme « l'absence de maladie »
Ceci a pour conséquence une gestion de la santé par le biais de comportements réparateurs, en
cas de maladie, et non par ’adoption d’un mode de vie visant a la préserver. Janine Perret
note ainsi que seules quelques « familles de milieu social favorisé développent des pratiques
alimentaires, d’hygiéne de vie ou professionnelles qui ont pour objectif la santé. Cette
derniere est alors un capital qu’il faut développer et qui participe, au méme titre que d'autres

d A o o . . 7
formes de capital, a améliorer la position de la famille dans [’espace social »'.

Les données recueillies sur notre échantillon confirment ce constat : si les personnes
interrogées ont certes tendance a se percevoir en bonne santé, leur comportement par rapport a

la santé est surtout un comportement de réparation plus que de prévention.

¢ «La perception de la santé en France », Pierre Le Quéau, Christine Olm CREDOC, collection des rapports
n°185, janvier 1998.
7 Janine Perret, op.cite.
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IL.1 Les adultes interrogés sont en général satisfaits de leur état de santé.

La perception que les personnes interrogées ont de leur état de santé est plutdt bonne :
42% déclarent étre « en bonne santé », 47% étre « quelquefois malade comme les autres», 9%
étre « tres souvent fatigué, malade » et 2% ne « rien pouvoir faire 4 cause de leur état de
santé ». A titre de comparaison, lors de I'étude sur la perception de la santé en France et a
structure d'age équivalente, 92% des personnes interrogées se montraient satisfaites ou trés

satisfaites de leur état de santé.

Tableau n® 6
La perception que les personnes interrogées ont de leur état de santé

Quelle phrase définit le mieux votre| Effectifs %
état de santé ?

Vous étes en bonne santé 86 42
11 vous arrive quelquefois d’étre malade, 95 47
comme tout le monde

Vous étes tres souvent malade, fatigué 19 9
Vous ne pouvez rien faire a cause de 3 2
votre état de santé

Aucune de ces phrases ne convient 1 1
total 204 100

Source . DAS/ CREDOC — 1999

La perception que les personnes interrogées ont de leur état de santé ne semble donc pas
étre plus mauvaise que celle des Frangais du méme age. Ce résultat doit cependant étre pris
avec précaution. Il s’agit en effet des perceptions de son propre état de santé. Or les
populations les plus défavorisées tendent & avoir une meilleure perception de leur état de
santé, par rapport 4 un état plus objectif mesuré par exemple par la morbidité. Ceci est
d’autant plus le cas que les personnes comparent leur état de santé a celui des personnes de
leur entourage, qui, dans le cadre d’une zone urbaine sensible, partagent des conditions de vie

similaires. ®

Les enfants semblent étre en général en bonne santé. Seuls 7% souffrent d’une maladie
chronique ou d’un handicap, 2% doivent suivre un régime pour des raisons de santé. A titre de
comparaison, une étude longitudinale menée par PINSERM de 1982 & 1985 aupres de 327

¥ Cf « La perception de la santé en France », Op.Cité.
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adolescents représentatifs des jeunes scolarisés, montrait que 6% d’entre eux souffraient

d’une maladie chronique ou d’un handicap.

I1.2  L’attitude par rapport aux soins : une faiblesse du recours au médecin

La population interrogée se caractérise par un recours au médecin pour les enfants
relativement faible. Alors que, selon ’enquéte décennale sur la santé et les soins médicaux
réalisée par 'INSEE en 1990, pour les enfants de 5 4 9 ans, le nombre moyen de séances de
médecins (généralistes et spécialistes hors radiologues) est de 4,99, la plupart des enfants de
notre échantillon ont consulté moins de 4 fois le médecin au cours de 1’année écoulée. Les
trois quarts des enfants contactés sont en dessous de la moyenne nationale quant au recours

aux soins. Pour 10% des enfants, il n’y a d’ailleurs eu aucun recours au médecin.

Graphique n° 5
Le nombre de séances de médecins au cours de I’année précédant I’enquéte

100% ~ 100%

0%
aucune au moins une au moins trois tout nombre

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Ce faible recours au médecin traduit une stratégie par rapport a la santé plus curative
que préventive. En effet, 89% des personnes que nous avons interrogées déclarent n’emmener
I’enfant chez le médecin que lorsqu’il est malade, 11% seulement I’emmenant réguliérement,

pour étre slires que tout va bien.
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IL.3 Les parents connaissent les comportements de prévention, mais ne semblent pas

les mettre en ceuvre.

Les parents sont conscients de I’importance de certaines actions pour le maintien en
bonne santé des enfants. Trois types de comportements sont prioritaires selon eux : il s’agit
des vaccinations, de I’alimentation et du temps de sommeil, cités respectivement par 84%,
80% et 78% des parents. L’hygiéne et le recours régulier au médecin apparaissent étre moins

nécessaires aux yeux des personnes interrogées.

Tableau n® 7
Les actions & mettre en ceuvre pour préserver la santé des enfants, selon les parents

D’aprés vous, parmi les actions suivantes,| Effectifs %
lesquelles sont importantes pour la santé de vos

enfants ?

Faire attention aux vaccinations 171 84
Faire attention a ce qu’ils ne mangent pas n’importe 163 80
quoi pendant les repas

Faire attention a ce qu’ils dorment suffisamment 160 78
Leur expliquer I’importance de ’hygiéne 110 54
Les emmener réguliérement chez le médecin 85 42
Ne pas trop fumer devant eux 30 15
Aucune de ces actions n’est importante 0 0
Ne sait pas 0 0
total 204 353*

Source : DAS / CREDOC — 1999
*Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Il faut cependant souligner que bien que ces comportements soient jugés importants par
les familles, ils ne sont pas toujours mis en ceuvre. A titre d’exemple, on peut constater que si
les parents qui pensent qu’emmener les enfants réguliérement chez le médecin sont plus
nombreux que les autres a le faire effectivement, 77% d’entre eux ne consultent que quand
I’enfant est malade. De méme, I’importance accordée au sommeil n’est pas liée avec le temps
de sommeil effectif de P’enfant, et 38% des enfants dont les parents pensent que dormir
suffisamment est important pour la santé dorment moins de 10 heures par nuit. LA encore,
nous rejoignons le constat effectué par Janine Perret, qui note que si les parents savent
fréquemment ce qu’il conviendrait de faire dans une optique de prévention, trés peu

réussissent a mettre en ceuvre ces comportements.
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Par contre, les comportements d’hygiéne semblent étre bien intégrés : interrogés sur

leurs activités du matin et du soir, 90% des enfants citent notamment la toilette.

L’avis des enfants sur les conduites de prévention qu'il convient d'adopter est un peu
différent de celui des parents. Certes, les réponses des uns et des autres ne sont pas
directement comparables. En effet, la question posée aux parents était fermée (I’enquéteur
leur demandait de choisir parmi un certain nombre de propositions), alors que la question
posée aux enfants €tait ouverte, et post-codée (I’enquéteur notait en clair la réponse de
I’enfant, les items ont ensuite été construits aprés lecture des questionnaires)’. Ces différences
dans la forme de la question impliquent que les réponses des enfants sont plus diversifiées,
mais que chaque item est moins fréquemment cité. Cependant, la hiérarchie des réponses est
comparable. I1 est ainsi intéressant de remarquer que si les enfants, contrairement aux parents,
citent peu les vaccinations et le respect des régles d’hygiéne, ils accordent comme leurs ainés
beaucoup d’importance a I’alimentation et au sommeil : pour rester en bonne santé, nous ont-
s dit, 1l faut « manger de la viande, du poisson, boire du lait », « ne pas manger n’importe

quoi », ou encore « se coucher tot ».

Tableau n° 8
Les actions a mettre en ceuvre pour rester en bonne santé, selon les enfants

A ton avis, que faut-il faire pour rester en bonne santé ? | Effectifs %
Manger en quantité suffisante 119 58
Manger équilibré 106 52
Faire du sport 75 37
Dormir suffisamment 58 28
Prendre un petit-déjeuner 38 19
Respecter les regles d’hygiéne 19 9
Ne pas boire, ni se droguer ou fumer 13 6
Faire attention a ce que 1’on boit 8 4
Se couvrir, faire attention a ne pas prendre froid 7 3
Se soigner 6 3
Se faire vacciner 3 2
Faire attention a ne pas avoir d’accident 1 1
Ne sait pas 8 4
Total 100 226*

Source : DAS / CREDOC ~ 1999
*Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

® Les études auprés d’enfants montrent qu’il est préférable de leur proposer des questions ouvertes. En effet, les
enfants ont beaucoup de difficultés a retenir les différents items de questions fermées. Par contre, devant les
difficultés d’expression de certains parents, nous avons préféré les guider dans le choix de leur réponse.
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Le décalage que nous avions remarqué entre les actions jugées importantes par les
parents et les comportements mis en ceuvre existe également pour les réponses des enfants.
Ainsi, ni le temps de sommeil, ni le fait de se laver ne sont corrélés avec I’importance

accordée au sommeil ou a I’hygiéne.

Finalement, si les personnes de notre échantillon sont en général en bonne santé, si les
enfants sont peu nombreux a souffrir de réelles difficultés dans ce domaine, le comportement
en maticre de santé est en général réparateur et non préventif. La capacité de contrdle de son
propre état de santé et de celui de ses enfants semble étre faible, bien que les personnes

interrogées soient conscientes de I’importance de certaines actions de prévention.
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III LESRAPPORTS A L’ECOLE

L’opération petit-déjeuner est véhiculée par 1’école, dans le cadre de 1’éducation a la
santé en milieu scolaire. La question de la liaison entre I’efficacité de I’action et les rapports a
’école, ceux entretenus par les parents comme ceux entretenus par les enfants, se pose alors
dans sa double causalité : d’une part, il s’agit de savoir si la qualité des rapports a 1’école peut
avoir une influence sur I’efficacité de I’action, d’autre part si, inversement, la mise en place

des petits-déjeuners peut venir modifier les relations des familles avec le milieu scolaire.

Nous étudierons ces causalités en troisiéme partie de ce rapport. Nous ferons
simplement ici le constat suivant : les enfants entretiennent de bons rapports avec 1’école, bien
que le taux important de redoublants montre que certains sont en échec scolaire. Les parents,
quant a eux, ont une bonne image du milieu scolaire, mais n’ont que peu de relations avec

I’école.

III.1 Les enfants aiment aller a l'école

La plupart des enfants que nous avons interrogés aiment 1’école : ils se différencient peu
sur ce point d'avec les enfants interrogés dans le cadre de 1'évaluation des aménagements des

rythmes scolaires.

Ainsi, 92% des enfants rencontrés lors de 1’étude sur les petits-déjeuners disent aimer
aller a I’école. De plus, a la question de savoir quel est le jour de la semaine qu’ils préférent,
61% citent un jour avec école. Lors de I’étude sur les aménagements des rythmes scolaires,
ces proportions €taient respectivement de 91% et 68%. L’échantillon utilisé pour 1’étude sur
les aménagements des rythmes scolaires, bien qu’intégrant un échantillon témoin, n’est pas

, . , ] 1 I , , .
représentatif des écoliers frangais'®. Les différences observées entre les deux échantillons ne

' On peut s’étonner de constater que le rapport a I’école des enfants interrogés ici soit si peu différents de celui
des enfants contactés dans le cadre des aménagements des rythmes scolaires, alors que nous avions montré que
ces aménagements améliorent le rapport a I’école. Il faut cependant noter d’une part que ’échantillon « ARS »
intégre un échantillon témoin, d’autre part que dans notre échantillon petit-déjeuner, 4 écoles expérimentent
également les aménagements des rythmes scolaires.
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sont donc pas significatives. Le barométre santé jeunes du CFES indique que 89% des jeunes
de 11 ans aiment aller a I’école. Le plaisir d'aller a I’école des enfants interrogés ne semble a

priori pas différer de celui d’autres écoliers frangais

Les relations avec les enseignants sont également tout aussi bonnes pour les écoliers que
nous avons interrogés que pour ceux contactés lors de 1’étude sur les aménagements des
rythmes scolaires : 95% des enfants de notre étude disent bien s’entendre avec leur instituteur,
cette proportion €tait de 98% pour les enfants contactés dans le cadre des aménagements des
rythmes scolaires.

Graphique n° 6
Le rapport a I’école des enfants interrogés
Comparaison avec le rapport a 1’école des enfants contactés
dans le cadre des aménagements des rythmes scolaires

[ échantillon "petit déjeuner" échantillon "ars"
98%
100% - 2% 919 95%
68%
61%
0% T T 1
aime aller a I'école le jour de la semaine préféré  s'entend bien avec son
est un jour d'école instituteur

Source : DAS / CREDOC ~ 1999
Ministére de la Jeunesse et des Sports / CREDOC - 1998

Le fait d’aimer aller a 1’école est expliqué par les enfants, et cela est sans aucun doute
un facteur d’efficacité pour I’éducation & la santé a 1’école, d’abord par le gofit pour
I’apprentissage : les enfants nous disent qu’ils aiment aller a I’école « pour apprendre a lire et
a écrire », ou encore « parce qu'on apprend des trucs bien ». 62% des enfants qui aiment
aller a I’école avancent cet argument. Pour 29% d’entre eux, 1’école rime avec le plaisir de
retrouver ses copains. Enfin, les enfants sont relativement nombreux (22% de ceux qui aiment
aller a I’école) a citer I’importance de ’école comme enjeu pour 1’avenir : « pour avoir un

métier quand je serai grand ».
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Pour les enfants qui n’aiment pas aller a 1’école, c’est aussi en premier lieu le rapport
aux apprentissages qui est en jeu. 6 enfants, (ce qui représente 38% de ceux qui n’aiment pas
aller a I’école, mais ce chiffre a peu de signification étant donné le faible nombre de ces
¢écoliers), sont dans ce cas. Ils nous ont ainsi déclaré « parce que tu dois travailler au lieu

d’étre a la maison », ou encore « ca m ‘énerve de travailler ».

Tableau n° 9
Les raisons pour lesquelles les enfants aiment, ou n’aiment pas I’école

Pour les enfants qui Pour les enfants qui
aiment aller a ’école n’aiment pas aller a
Pécole
Pourquoi aimes-tu (n’aimes-tu pas) aller a I’école ? | Effectifs % Effectifs %
Aime apprendre / n’aime pas apprendre 116 62 6 38
Pour retrouver ses copains /n’a pas de copains 54 29 2 13
L’enfant est conscient de I’importance de I’école 40 22 0
Apprécie certains apprentissages / n’apprécie pas 24 13 2 13
certains apprentissages
S’ennuie a la maison / s’ennuie a I’école 13 7 1 6
S’entend bien avec I'instituteur / ne s’entend pas avec 10 5 1 7
I’instituteur
Aime / n’aime pas I’école, simple constat 4 2 0 0
Réussit bien / ne réussit pas a I’école 2 1 0
L’enfant n’aime pas la contrainte de 1’école 2 13
Ne sait pas 1 1 2 13
total 186 1* 16 103*

Source : DAS / CREDOC — 1999
*Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Par contre, I’enfant ne cite pas, ou tres peu, ses résultats scolaires comme un facteur
expliquant son attitude par rapport a I’école. Il est d’ailleurs intéressant de remarquer que le

plaisir a aller a I’école n’est pas corrélé avec le fait d’avoir redoublé une classe.
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II1.2 Les parents sont satisfaits de l'école ou est inscrit leur enfant

Les parents que nous avons interrogés ont en général une bonne image de I’école dans
laquelle est inscrit leur enfant. Par contre, ils ont en général moins de contacts avec le milieu
scolaire que d’autres parents d’enfants du méme age.

Ainsi, 36% des parents se disent trés satisfaits de 1’école, 52% sont plutdt satisfaits.
Seuls 9% des parents se montrent peu ou pas du tout satisfaits.

Graphique n° 7
L’opinion des parents sur I’école de I’enfant

Que pensez-vous de l'école ou est inscrit votre enfant ? Etes-vous :

Pas satisfait du

tout )
R 20 ne sait pas
Plutgt pgs 39,
satisfait L)

7%

tres satisfait
36%

22223

Plutot satisfait
52%

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Parmi les raisons de satisfaction exprimées par les parents, deux arguments, proches
'un de I'autre, ressortent particuliérement : il s’agit de la pédagogie mise en place par I’école

- 42% des parents ayant une raison de satisfaction déclarent apprécier la fagon dont
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I’enseignement est dispensé - et de la réussite scolaire de ’enfant - citée par 38% des parents
satisfaits -. Ainsi, nombreux sont les parents a constater que « /’enfant est au centre des

apprentissages », ou encore que l’enfant « apprend bien avec son maitre ».

Les parents qui ont des raisons d’insatisfaction par rapport a 1’école citent également en
premier lieu la pédagogie mise en place, pour 39% d’entre eux. Dans une proportion

analogue, 34%, ils déplorent 1’entourage dans lequel est I’enfant a I’école.

Tableau n° 10
Les raisons qui justifient ’opinion des parents sur I’école de I’enfant

Parents qui ont Parents qui ont
des raisons de des raisons
satisfaction par d’insatisfaction
rapport a 1’école par rapport a
Pécole
Pourquoi étes-vous satisfaits/peu satisfaits de | Effectifs % Effectifs %
I’école de votre enfant ?
Les parents apprécient/n’apprécient pas la pédagogie 65 42 17 39
mise en place dans I’école
L’enfant réussit/ne réussit pas a I’école 59 38 0 0
Les parents ont de bonnes relations/de mauvaises 22 14 2 5
relations avec les enseignants 5
Les enfants sont bien/pas bien encadrés 14 9 5 11
L’enfant aime/n’aime pas 1’école 1 7 0 | 0
L’enfant a de bonnes/de mauvaises relations avec les 11
enseignants
Les parents apprécient/n’apprécient pas I’entourage de 9 6 15 34
I’enfant a I’école ‘
L’école est proche/loin de la maison 7 : 5 0 0
L’école a beaucoup/manque de moyens 3 = 2 7 16
Les horaires conviennent/ne conviennent pas a 0 0 1 2
I’enfant
total 155 130% 4 114*

Source : DAS / CREDOC - 1999
*le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Les résultats scolaires de I’enfant sont fréquemment cités par les parents satisfaits de
I’école, alors qu’aucun des parents peu satisfaits ne justifie ainsi son mécontentement. Il faut
cependant noter que la satisfaction des parents par rapport a 1’école est corrélée a I’existence
d’un redoublement de 1’enfant : ainsi, 42% des parents sont tres satisfaits de 1’école lorsque

I’enfant n’a jamais redoublé, ils ne sont plus que 20% dans ce cas lorsque I’enfant a redoublé.
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Nous retrouvons ici un résultat déja remarqué lors du premier volet dans 1’étude sur les
aménagements des rythmes scolaires : les attentes des parents relativement a 1’école restent
trés centrées sur la qualité de I’apprentissage et sur 1’acquisition d’un bon niveau scolaire,
vécu comme indispensable pour I’intégration professionnelle et sociale. Les parents interrogés

considérent que I'école remplit son réle sur ce point.

II1.3 Les parents interrogés entretiennent moins de relations avec les enseignants que

les autres parents d’écoliers du méme dge

Cinq des directeurs d’école rencontrés nous ont parlé des difficultés qu’ils éprouvaient a
faire venir certains parents a 1’école. « Beaucoup de parents ont mal vécu leur scolarité et ont
du mal a 'y revenir ». On constate en effet dans notre échantillon que, si la plupart des parents
ont des contacts réguliers avec les enseignants, une proportion non négligeable les rencontrent

peu voire pas du tout.

Seuls les trois quarts des parents interrogés semblent avoir des contacts réguliers avec
les instituteurs de leurs enfants. 11% ont discuté une fois seulement avec 1’enseignant lors de
la derniere année scolaire et 13% n’ont eu aucun contact. Lorsque ’on compare ces chiffres
avec ceux obtenus lors d’une enquéte du CREDOC sur les relations entre les parents et les
professionnels'!, on s’apercoit que les parents de notre échantillon rencontrent moins les
enseignants que les parents d’autres écoliers du méme age : cette derniére enquéte montrait en
effet que 92% des parents d’enfants allant & 1’école primaire avaient rencontré 1’instituteur.

De plus, les parents de notre échantillon sont moins souvent 4 1’origine de la rencontre :
lorsqu’ils ont discuté avec ’enseignant, cette rencontre a eu lieu dans 48% des cas a leur
demande. Ce chiffre était de 66% sur I’échantillon de 1’étude sur les relations parents-
professionnels.

"'« Le réle des parents selon les familles et les professionnels », Marielle Aulagnier, Christine Olm, CREDOC,

collection des rapports n°195, septembre 1998.
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Tableau n° 11
Les rencontres entre les parents et les enseignants

L’année derniére, avez-vous discuté au moins 5| Effectifs %
minutes avec Pinstituteur de I’enfant ?

Oui, une fois 22 : 11
Oui, plusieurs fois 155 76
Non 26 | 13
total 203 : 100
Est-ce vous qui avez demandé a voir ’instituteur, | Effectifs %
ou bien est-ce lui qui a demandé a vous voir ?

Vous avez demandé a le voir 85 48
Il 2 demandé a vous voir 31 18
Les deux se sont produits 25 : 14
Vous I’avez rencontré en allant chercher votre enfant a 34 ; 19
I’école

Vous I’avez rencontré lors d’une réunion 33 19
parents/enseignants :

Vous ’avez rencontré au cours d’une manifestation 3 2
organisée par ’école

total 177 120

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Le fait d’avoir ou non des contacts réguliers avec I'instituteur n’est pas lié avec la
satisfaction par rapport a I’école. Finalement, pour 42 des parents de notre échantillon, soit
21% de ceux interrogés, les rapports a 1’école se caractérisent a la fois par ’expression d’une
satisfaction par rapport au milieu scolaire et par ’absence de rapports réguliers avec les
enseignants. Il est d’ailleurs intéressant de remarquer que la satisfaction des parents par
rapport a I’école est motivée par la qualité de I’apprentissage et les résultats de 1’enfant, donc
par la perception que les parents ont de la capacité qu’a I’école a remplir son réle traditionnel
de transmission de connaissances, mais ne 1’est pas par la qualité des rapports que les parents,
ou méme les enfants, entretiennent avec le milieu scolaire. Or, selon Lode Walgrave
« certains groupes et individus risquent surtout des conséquences négatives de leurs contacts
avec des institutions : ces risques se relient a un manque de pouvoir social et a leurs
spécificités culturelles »'*. 11 semble alors que ces parents font a priori confiance a

’institution scolaire tout en évitant des rapports qui peuvent leur sembler difficiles.

"> Walgrave L. Wettenbourg N. « délinquance grave, vulnérabilité sociétale et les institutions sociales », in
Proust F. . « Les jeunes et les autres », Vaucresson, CRIV , 1985. Cité par Maryse Esterle-Hedibel, op. cité.
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IV LES PRATIQUES RELATIVES A L’ALIMENTATION DANS LA FAMILLE

Enfin, au-dela de la prise du petit-déjeuner, I’opération a pour objectif de sensibiliser les
parents et les enfants sur P'importance de l’équilibre et des pratiques alimentaires
quotidiennes. II est alors clair que I’efficacité de 1’action dépendra principalement de sa
capacité a modifier des pratiques qui peuvent étre fortement déterminées par des contraintes

culturelles, financiéres, ou d’organisation familiale.

IV.1 Un petit-déjeuner moins fréquent parmi les enfants de notre échantillon

Les enfants de notre échantillon sont moins nombreux & prendre un petit-déjeuner que
les autres écoliers frangais. La différence est peut-étre légérement sous estimée, dans la

mesure ou I’évaluation a eu lieu apres le déroulement de I’opération.

La plupart des enfants que nous avons interrogés prennent un petit-déjeuner le matin.
Cependant, notre population se caractérise par le nombre d’enfants omettant parfois ce repas :
ainsi, 70% des écoliers de notre échantillon prennent un petit-déjeuner tous les matins, 22%
en prennent un de temps en temps et 8% n’en prennent jamais. Or une étude réalisée en 1993
auprés de 1000 enfants 4gés de 9 a 11 ans et représentatifs des Frangais de cet age',

montraient que 97% des écoliers mangeaient le matin.

® Michaud C., « L ‘enfant et la nutrition, croyances, connaissances et comportements », cahiers de nutrition et
de diététique, vol. 32, février 1997

-42 -



Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

Graphique n° 8
La prise d’un petit-déjeuner
Comparaison avec un échantillon représentatif des écoliers frangais
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Source : DAS / CREDOC — 1999
Kellogs / ABC+ - 1993

Le fait de prendre ou non un petit-déjeuner ne dépend pas de 1’age de I’enfant, ni de son
sexe, ni méme du temps dont il dispose entre le matin avant de partir a I’école. Par contre, les
enfants qui n’ont pas d’horaires réguliers et ceux qui passent moins de temps avec leurs

parents ont tendance, plus que les autres, a partir a I’école le ventre vide.
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Graphique n° 9
La prise de petit-déjeuner en fonction de la régularité des horaires
et des contacts avec les parents

proportion d'enfants prenant un petit déjeuner selon :
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Source : DAS / CREDOC — 1999

Lorsque les enfants prennent un petit-déjeuner, sa composition est peu différente de
celle des petits-déjeuners de 1’ensemble des écoliers francais. 85% des enfants de notre
¢chantillon qui en prennent un, consomment au moins une boisson. I s’agit alors dans la
plupart des cas de lait, qu’il soit nature (pour 43% des enfants) ou parfumé (pour 37%). Le
quart prennent un jus de fruit, 8% boivent du café ou du thé. Les autres aliments fréquemment
cités sont les céréales (pour un peu plus de la moitié des enfants qui déjeunent) et les tartines
(pour un peu moins de la moitié¢ des écoliers concernés). Le quart des enfants prend des

viennoiseries, le quart également mange des gateaux.
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Tableau n°® 12
Le petit-déjeuner des enfants interrogés
Comparaisen avec un échantillon représentatif des écoliers francais

Equilibre du petit-déjeuner Echantillon Ecoliers francais
« petit-déjeuner »

Boisson dont : 85% 86%

Lait nature 43%

Lait chocolaté 37% 42%

Café ou thé 8%

Jus de fruits ou sirop 25%
Céréales 55% 36%
Tartines 47% 51%
Yaourts ou autres laitages 10% 5%
Viennoiseries 24% 13%
Gateaux ou biscuits 29%
Fruits frais 6% 2%
Chocolat en barre 7%
Protéines (ceufs, jambon, ...) 1% 1%
Total 264%*

Sources : DAS / CREDOC — 1999
Kellogs / ABC+ - 1993

Par rapport aux autres écoliers frangais, les enfants que nous avons interrogés, lorsqu’ils
déjeunent, sont un peu plus nombreux a consommer des céréales, des yaourts et des fruits
frais. Cependant, d’une part, les différences sont trop faibles pour étre significatives, d’autre

part, les questions ont été posées aprées la mise en place des petits-déjeuners.

Pour seulement 18% des enfants qui prennent un petit-déjeuner le matin, le contenu est
« 1déal », dans le sens ou il comprend un laitage, un produit céréalier ou un fruit. Pour 48%, il
est acceptable (il comprend un produit laitier et un produit céréalier) et pour le tiers, le petit-
déjeuner peut étre qualifié d’incomplet. La encore, le comportement alimentaire des enfants
de notre échantillon qui mangent le matin ne différe que peu de celui de ’ensemble des
€coliers frangais : 11% de ces derniers, toujours selon 1’étude citée, mangent un petit-déjeuner
complet, 44% prennent un repas acceptable et 45% ont un petit-déjeuner incomplet. Parmi ces
différences, la seule significative est celle concernant les repas acceptables : les enfants de
notre échantillon, lorsqu’ils prennent un petit-déjeuner, semblent effectivement profiter d’une
structure de repas plus fréquemment correcte que ’ensemble des écoliers frangais. Nous
verrons en troisieéme partie si cette différence peut étre ou non imputée a 1’opération petit-

déjeuner.
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Tableau n® 13
L’équilibre du petit-déjeuner
Comparaison avec un échantillon représentatif des écoliers francais

Echantillon « petit- Ecoliers
déjeuner » francais
Composition du petit-déjeuner Effectifs % %
Composition idéale (produits laitiers, fruits et produits céréaliers) 29 18 11 ns
Composition correcte (produits laitiers et produits céréaliers) 75 48 44s
Composition incompleéte 54 34 45 ns
Total 158 100 100

Source : DAS / CREDOC - 1999
Kellogs / ABC+ - 1993

Remarque : les pourcentages sont calculés sur la base des enfants prenant un petit-déjeuner
L’indication « s » indigue une différence significative (p<0,05), l’indication « ns » une différence non
significative.

Les enfants des deux échantillons ont une structure d'dge un peu différent. Cependant, I'étude sur les
comportements alimentaires des enfants montre que l'dge n’a pas d’influence sur la composition du
petit-déjeuner.

Un des directeurs d’école contactés remarquait que « dans certains cas, les enfants ne
savent pas ce qu'est un petit-déjeuner, a table et en famille ». Ce constat est confirmé par
I’ambiance des petits-déjeuners pris par les enfants de notre échantillon : ce repas est rarement
familial. Il est méme fréquent que ’enfant soit seul pour le prendre. Ainsi, lorsque 1’enfant
prend un petit-déjeuner, celui-ci regroupe toute la famille dans 13% des cas, au moins un des
parents (et éventuellement des fréres et sceurs) pour le tiers des enfants concernés, les fréres et
sceurs sans les parents pour également le tiers des enfants. Enfin, 21% des écoliers interrogés
qui prennent un petit-déjeuner sont seuls pour ce repas.

Pour pres de la moitié des enfants qui prennent un petit-déjeuner, la radio ou la

télévision sont toujours allumées, pour le tiers elles ne le sont jamais.
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Tableau n°® 14
L’ambiance du petit-déjeuner pour les enfants concernés

Pour le petit-déjeuner Pour le diner
Les personnes présentes Effectifs Y% Effectifs %
Toute la famille 20 13 145 71
Au moins un des deux parents (et éventuellement des 52 33 29 14
freres et sceurs)
Au moins certains des fréres et sceurs, sans les parents 51 32 11 5
L’enfant seul 33 21 2 1
autres 2 1 17 8
total 158 100 204 100
La radio ou la télévision sont-elles allumées ? Effectifs % Effectifs %
Toujours (question relative au petit-déjeuner)/oui 74 47 150 74
(question relative au diner)
Parfois (question relative au petit-déjeuner) 25 16
Rarement (question relative au petit-déjeuner 6 4
Jamais (question relative au petit-déjeuner)/non 53 34 53 26
(question relative au diner)
total 158 100 203 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

Enfin, le petit-déjeuner est un repas court : pour les trois quarts des enfants qui

déjeunent, ce repas dure moins d’un quart d’heure.

Lorsque I’on compare 1’ambiance du petit-déjeuner a celle du repas du soir, il apparait
que, dans la plupart des familles, seul ce demier est vécu comme un moment familial et
convivial : en général, ce repas est pris en famille et sa durée est plus longue que celle du
petit-déjeuner (pour les trois quarts des familles, la durée du diner est comprise entre une
demi-heure et trois quarts d’heure). La radio ou la télévision sont cependant plus
fréquemment allumées pendant le diner, ce qui vient un peu nuancer ce constat. Enfin, il faut

remarquer que le quart des enfants ne prennent pas leur diner en famille.

Finalement, il apparait que les enfants que nous avons interrogés déjeunent moins
souvent que I’ensemble des écoliers frangais. Le petit-déjeuner est de plus un repas rapide,
rarement familial. L’enfant mange d’ailleurs seul assez fréquemment. Pour les trois quarts des

familles, seul le diner constitue le moment convivial de la journée.
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IV.2 Le lieu du repas de midi : les enfants de notre échantillon utilisent moins le

restaurant scolaire que les autres écoliers frangais

Le restaurant scolaire présente 1’avantage d’offrir aux enfants une alimentation
équilibrée. L’étude précédemment citée sur les comportements alimentaires des enfants
montre ainsi que les trois quarts des enfants mangeant a la cantine bénéficient d’un déjeuner
comprenant trois plats, alors que seuls le tiers de ceux qui prennent leur déjeuner a la maison
sont dans ce cas. Les directeurs d’école que nous avons interrogés rejoignent ce constat. Trois
des directeurs insistent d’ailleurs d’autant plus sur ce point, ils jugent la différence plus
importante en zone urbaine sensible que dans I’ensemble de la France : ainsi, il arrive que les
enfants ne rentrent pas chez eux pour déjeuner, mais se contentent d’un sandwich a 1’extérieur

de I’école, ou d’un plat unique a la maison.

Or selon les directeurs, les enfants sont spécialement nombreux a ne pas étre inscrits au
restaurant scolaire, car, pour citer I’'un d’entre eux « les tarifs du restaurant scolaire sont trop
élevés par rapport au niveau de vie de la cité ». Ce discours doit cependant étre pris avec
précaution. Comme le remarque le Comité Frangais d’Education pour la Santé, « aucune
étude n’a montré que les enfants souffrant de « malnutrition » sont ceux qui ont dii quitter le

. . N 14
restaurant scolaire pour des raisons financieres » .

Nous constatons cependant que les écoliers que nous avons interrogés sont moins
nombreux que les autres enfants du méme 4ge & manger a la cantine : ainsi, 22% des enfants
de notre échantillon mangent le plus souvent a la cantine, alors que 49% des écoliers
interrogés dans le cadre de 1’étude sur les comportements alimentaires mangent tous les jours

a la cantine, 11% y prenant leur repas une ou deux fois par semaine.

Les enfants de notre échantillon qui ne prennent pas leur repas au restaurant scolaire
mangent alors 4 la maison, sauf 6 d’entre eux qui déclarent aller chez des amis (pour 3

enfants) ou chez une nourrice (pour les trois autres).

" Tuleu F. Michaud C. « Nutrition en zones urbaines sensibles, actions autour du petit-déjeuner », Editions

CFES, guides d’action, mai 1997,
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Graphique n° 10
L’utilisation du restaurant scolaire
Comparaison avec un échantillon représentatif des écoliers francgais

lieu le plus fréquent du repas de midi
[Ja la cantine a la maison B autre
80% - 75%
49%
22%
3%
échantillon "petit déjeuner" échantillon représentatif des
écoliers frangais

Source : DAS / CREDOC — 1999
Keloogs / ABC+ - 1993

L’inscription a la cantine est effectivement liée aux revenus des parents : les enfants
sont d’autant moins nombreux a étre inscrits a la cantine que les revenus du foyer sont faibles.
Ainsi, lorsque les revenus sont inférieurs & 6000 F, 20% des enfants sont inscrits a la cantine.
IIs sont 17% lorsque les revenus sont compris entre 6000 F et 10000 F, 39% lorsque les

revenus du ménage sont supérieurs a 10000F.
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Graphique n° 11
Proportion d’enfants utilisant le restaurant scolaire selon les revenus des parents
P

50% 1
39%
20%
4
17%
0% x —
moins de 5999 Fpar  entre 6000F et 9999 F  plus de 10000 F par
mois par mois mois

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Si Putilisation du restaurant scolaire semble donc étre effectivement conditionnée par
les revenus des parents, rien ne nous permet d’affirmer que les enfants les moins bien nourris
sont ceux qui mangent chez eux. Il faut cependant remarquer que 14 enfants, représentant 7%

de I’échantillon, mangent & la maison alors que leurs parents n’y sont pas.

IV.3 Grignotage et goiiter : pas de différence avec les autres écoliers francais

Le comportement par rapport au goter des enfants que nous avons interrogés ne differe
pas de celui des autres écoliers frangais, que ce soit en termes de prise de goiiter, de lieu du
gouter ou encore de contenu : 85% des enfants de notre échantillon déclarent prendre un
goiter, ils sont 88% dans ce cas dans 1’étude réalisée sur les comportements alimentaires.

Pour les deux échantillons, dans presque les trois quarts des cas le gofiter est pris a la maison.
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Tableau n° 15
Le goiiter des enfants
Comparaison avec un échantillon représentatif des écoliers francais

Echantillon « petit- | Ecoliers
déjeuner » francais
Prise d’un goiiter Effectifs % %o
Ne prends pas de goiiter 30 15 22
Prend un gofiter dont : 174 85 88
Goiite a la maison 132 76 77
Gotite a l’école 38 22
Goiite a un autre endroit 4 2
Total 204 100 100

Source : DAS / CREDOC — 1999
Kellogs / ABC+ - 1993

Le contenu du gouter des enfants que nous avons interrogés est également peu différent
de celut d’un échantillon représentatif d’écoliers frangais. La consommation la plus
importante est celle de gateaux sucrés, de pain et chocolat et de viennoiseries. Les différences

qui apparaissent dans le tableau ci-dessous ne sont pas significatives.

Tableau n° 16
Le contenu du gofiter
Comparaison avec un échantillon représentatif des écoliers francais

Echantillon « petit- | Ecoliers
déjeuner » frangais
Contenu du goiiter Effectifs % %
Gateaux sucrés 101 58 30
Chocolat 50 29 34
viennoiseries 37 21 14
lait 27 16 21
Yaourt ou autres produits laitiers 22 13 4
fruits 21 12 7
Jus de fruit 21 12 22
Confiserie 13 8 13
céréales 11 6 9
Caf¢ ou thé 9 5
Gateaux salés 6 3
Barres de céréales 4 2
Sodas, limonade 4 2
Compote ou fruits cuits 2 1
Total 204 100 100

Source : DAS / CREDOC — 1999
Kellogs / ABC+ - 1993
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Les enfants contactés dans le cadre de I’évaluation des petits-déjeuners en zone urbaine
sensible ne semblent pas grignoter plus que les autres : 43% ont emmené a manger a I’école et
ont grignoté ce qu’ils avaient emporté avant le déjeuner de midi. Dans I’étude sur les
comportements alimentaires des enfants, 42% déclaraient grignoter aux alentours de 10 h du

matin.

En conclusion, les pratiques relatives a I'alimentation des familles que nous avons
interrogées se différencient de I'ensemble de celle des familles francaises notamment par
- le nombre important d’enfants ne prenant pas de petit-déjeuner,
- le faible nombre d’enfants utilisant le restaurant scolaire,
- ’absence de caractere familial du petit-déjeuner, et, pour le prés du tiers des familles,
du diner,
- 'existence d’enfants prenant seuls leur petit-déjeuner et, dans certains cas, leur

déjeuner.
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\% UNE TYPOLOGIE DES ENFANTS INTERROGES SELON LE RYTHME DE VIE
FAMILIAL

Les résultats précédents montrent que certains enfants ont une vie familiale moins
structurée que d’autres : les activités quotidiennes avec les parents sont moins nombreuses, les
repas moins fréquemment pris en famille, certains enfants prenant méme seuls leur repas de
midi, les horaires tendent & étre peu réguliers, les parents ne rencontrent jamais les
instituteurs, ...

Nous avons de plus vu que ces indicateurs sont liés entre eux. Il semble alors qu’il
existe certains enfants cumulant des difficultés par rapport a ces différentes variables. Dans

cette partie, nous allons essayer de déterminer quels sont ces enfants.

Pour cela, nous utiliserons une analyse des correspondances multiples et une
classification ascendante hiérarchique. Ces méthodes d’analyse des données sont briévement

expliquées dans I’encadré suivant.

Les variables prises en compte dans 1’analyse ont trait aux rapports a I’alimentation, et
notamment a la fagon dont les repas interviennent dans la vie familiale, aux rapports avec les
instituteurs, aux relations quotidiennes parents-enfants. Plus précisément, nous avons utilisé

les indicateurs suivants :

A des horaires réguliers ................c.cccooooiiiiiiieie e 69%
A des horaires assez ou pas du 1out réguliers .................................c.cooeeeiee 31%
Se lave qUOtIdIiennement ......................cccciuiioiiii e 90%
Ne se lave pas QUOtIAIENNEMENL..................cccoooooiii oo, 10%
Les parents ont discuté plusieurs fois avec I'instituteur l'année derniére.................... 76%
Les parents n’ont pas discuté, ou n’ont discuté qu 'une fois avec l'instituteur-............. 24%
Ne prend pas de petit-déjeuner le matin.....................c.........ccccooiiivitiioiiieee e, 23%
Prend un petit-déjeuner avec toute sa famille..............................c.cccviveeveereeecern, 10%
Prend un petit-déjeuner avec un de ses parents ............................................ 25%
Prend un petit-déjeuner avec ses fréres et S@UIS.........................c.coooeeeeeeeeeeeeee 25%
Prend seul son petit-déjeuner...........................cccc.... i, 16%
Dine avec toute sa famille .......................cooiuiiiiiioe e, 71%
Dine avec un de Ses parents .................ccocooveiieiiiriie e, 14%
Dine seul ou avec ses fréres et SOUIS ........c.....c.ocveiiiiieeoies oo, 7%

AUITES ..o 8%
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Les parents accompagnent lenfant @ 1'école .....................c...co.oooooioeeoeeeeeee 53%
Les parents n’accompagnent pas I'enfant & 1’école .....................ccocoevereceeeeeeren ., 47%
Les parents ont des activités communes avec l'enfant en soirée.................................. 73%
Les parents n'ont pas d’activité commune avec l'enfant en soirée ...............cc........... 27%
Ce sont les parents qui réveillent l’enfant le matin ...................cocooeoeoreoee . 56%
Ce ne sont pas les parents qui réveillent 'enfant le matin .............c..cococeoveveceoeee ., 44%
Ce sont les parents qui demandent a I'enfant d’aller se coucher le soir.................. 65%
Ce ne sont pas les parents qui demandent a I'enfant d’aller se coucher le soir.......... 35%

L’enfant est seul a la maison en rentrant de I’école...............cooooevoeoeeeeeeeeeeee,
L’enfant n’est pas seul a la maison en rentrant de I'école

L’enfant mange a la cantine @ midi .................c.............ocoooooeoeioeeeeceeeeeeeee, 22%
L’enfant mange avec un de S€s parents ...................ccccooeeveeveoroeoeeeeeeeeeeee e, 64%
L’enfant déjeune seul...................c.cocccoooviiiiiii i 14%
L’enfant grignote pendant 1a matinge.............................c.coccococoevioerreoreoeeeeeeee 42%
L’enfant ne grignote pas pendant la matinée ............................c.cccocooovoveeeeseesers, 38%
L'enfant prend un gOditer ...............c..ccooovoeiainiiiiiiiioeeeeeee e, 85%
L’enfant ne prend pas de GOGIN ......................cc.c..oocovooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15%

Quelques précisions méthodologiques :
I'analyse des correspondances multiples et la classification ascendante hiérarchique

Le rythme de vie familial est abordé & partir de 13 variables. Chacune de ces variables peut €tre considérée
comme un axe, ou comme une droite, sur laquelle la position des personnes est donnée par leur réponse. Par
exemple, un enfant prenant son diner en famille aura une coordonnée de 3 sur la droite présentant les modalités
du diner, un enfant prenant le diner avec un de ses parents une coordonnée de 2 et un enfant ne dinant qu'avec
ses fréres et sceurs une coordonnée de 1. Les personnes interrogées constituent ainsi un nuage de points dans un
espace dont la dimension est égale au nombre de variables utilisées dans l'analyse (ici 13). L'Analyse des
Correspondances Multiples (ACM) permet de projeter ces points dans des espaces de dimension plus faible
afin de les visualiser. Les nouveaux axes construits, qui sont en fait des combinaisons linéaires des variables
initiales, sont ceux qui déforment le moins la structure de I'échantillon (le nuage de points). La représentation
graphique des variables sur un plan montre alors leurs relations et la fagon dont elles structurent I'échantillon.

La Classification Ascendante Hiérarchique (CAH) construit des catégories de personnes possédant des
caractéristiques homogenes : elle rapproche les individus qui ont les projections les plus proches sur l'ensemble
des axes de l'analyse des cormrespondances multiples. Grossiérement, aux modalités proches des différentes
variables (proches dans le sens ot leurs projections sur les axes sont proches), elle associe un groupe d'individus
prenant ces modalités.

Le graphique suivant montre la projection des variables sur les deux premiers axes de
I'ACM. Ces axes sont ceux qui déforment le moins I'échantillon. Les modalités proches

peuvent étre considérées comme liées entre elles, dans ]a mesure ou elles ne se trouvent pas
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au centre du graphique. Pour des questions de lisibilité, nous n'avons pas fait apparaitre les

modalités proches du centre.

Ce graphique apporte des enseignements a la fois sur la fagon dont les modalités des
variables utilisées structurent I'échantillon, et sur les liaisons entre les différentes variables.
Ainsi, le premier axe oppose les enfants dont la gestion du quotidien est suivie par les parents
(ces enfants prennent leur petit-déjeuner en famille, vont accompagnés 4 1'école, se lavent, ...)
aux enfants dont les parents n'assurent que peu le suivi de la vie quotidienne (ces enfants
dinent sans leurs parents, ne font pas d'activité avec les parents aprés I'école, ne se lavent pas

quotidiennement, ont des horaires irréguliers. Les parents rencontrent peu l'instituteur).

Le deuxiéme axe oppose les enfants ayant une vie familiale (vont a I'école
accompagnés, prennent leur petit-déjeuner avec leurs fréres et sceurs ou avec un de leurs
parents, vont a 1'€cole accompagnés, mangent avec leurs parents & midi), aux enfants souvent
seuls (mangent seuls le midi, sont seuls au retour de 1'école, ne prennent pas de goiiter,

prennent seuls leur petit-déjeuner, partent seuls avec leurs parents).

La proximité des variables montre qu'il existe ainsi, grossiérement, trois groupes de
modalités liées entre elles :

- Des vanables de « vie familiale » : les petits-déjeuners sont pris en famille, le fait
de prendre ses repas a la cantine, la régularité des horaires et le fait d'étre
accompagné pour aller a 1'école.

- Des vaniables de faible contrdle du quotidien : I'irrégularité des horaires, 'absence
de toilette quotidienne, I'absence de contacts entre les parents et les instituteurs,
l'absence d'activités communes en soirée.

- Des variables d’absence de vie familiale : le fait d'étre seul en rentrant de 1'école, de

manger seul a midi, de prendre seul son petit-déjeuner.
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Schéma n°1
Résultats de I'Analyse en Composante principale sur le rythme de vie familial

Croisement des deux premiers axes.
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Ces liaisons entre modalités définissent une typologie des enfants qui a été établie
grace a la classification ascendante hiérarchique. On peut ainsi distinguer 4 catégories de

familles.

Premier groupe : vie familiale et suivi du quotidien par les parents : 108 familles
représentant 53% des familles interrogées.

92% de ces familles dinent en famille le soir, 19% prennent le petit-déjeuner
ensemble, dans 90% des cas, les parents partagent des activités avec leurs enfants aprés
I'école. 63% des parents accompagnent I'enfant a I'école, les trois quarts ont discuté plusieurs
fois avec l'instituteur 1'année derniére. Les horaires familiaux sont réguliers pour 87% de ces
familles, l'enfant mange a la cantine dans 32% des cas, n'est jamais seul a midi. Seuls 3% de

ces enfants sont seuls en le soir apres I'école.
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Deuxiéme groupe : une plus faible vie familiale mais un suivi du quotidien par les
parents : 18 familles, représentant 9% des familles interrogées.

Les enfants de ces familles se caractérisent par le fait qu'ils prennent en général seuls
leurs repas : 61% sont seuls pour le déjeuner, 67% pour le petit-déjeuner. Par contre, les
parents assurent le suivi du quotidien. Dans 94% des cas, les horaires sont réguliers. Les trois
quarts des enfants sont réveillés le matin par les parents et 89% des parents ont rencontré

plusieurs fois l'instituteur.

Troisiéme groupe : une faible vie familiale : 33 familles, représentant 16% des
familles interrogées.

Remarque : ce groupe est plus difficile a caractériser. Il est proche du précédent, dans
le sens ou la vie de famille est peu importante. Cependant, cette faiblesse de la vie familiale
ne se traduit pas tout a fait de la méme fagon, notamment au niveau du petit-déjeuner. 1l est
donc intéressant, dans le cadre de notre étude, de distinguer cette troisiéme catégorie de la
deuxieme.

Les deux tiers des enfants ne prennent pas le diner en famille, mais en présence d'un
des parents. Plus de la moitié des enfants ne prennent pas de petit-déjeuner. Les trois quarts
des parents n'accompagnent pas l'enfant a 'école et prés de la moitié ne partagent pas

d'activité en soirée avec lui.

Quatrieme groupe : une vie familiale faible et peu de suivi du quotidien par les
parents : 45 familles, représentant 22% de celles interrogées.

Presque la moitié des enfants ne prennent pas leur diner avec leurs parents. 60% n'ont
pas d'activité commune en soirée avec eux, 64% ne les voient pas intervenir au moment du
coucher, 62% ne sont pas réveillés par leurs parents. 44% de ces parents ont rencontré au plus
une fois l'instituteur au cours de l'année derniére. 93% des enfants ne mangent pas a la

cantine, 40% prennent seuls leur petit-déjeuner, enfin, 77% n'ont pas d'horaire régulier.

Ces groupes se différencient peu par leurs caractéristiques démographiques: on
constate cependant que les familles pour lesquelles il existe une vie familiale sont plus
fréquemment frangaises et moins nombreuses que les autres. On peut remarquer également
que le petit-déjeuner est plus long que dans les autres familles (il dure plus d’un quart
d’heure) et la durée du diner est fréquemment comprise entre une demi-heure et trois quarts

d’heure.
Les familles ayant une faible vie familiale et dont 1’enfant concemné omet

fréquemment le petit-déjeuner se caractérisent plus que les autres par le fait que le pére ne

travaille pas. L’enfant interrogé est fréquemment un gargon.
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Enfin, les familles sans moments de partage ou de convivialité sont souvent

nombreuses, dont les parents n’ont pas de dipléme, d’origine étrangére.

Le tableau suivant récapitule les caractéristiques des groupes obtenus.

Tableau n® 17
Les caractéristiques des groupes de la typologie

Groupe 1 Vie familiale, gestion du quotidien 108 personnes 53% des familles interrogées

Variables actives (prises en compte % sur le % sur Autres variables % sur le % sur
dans I’analyse) groupe | I’échantill groupe | I’échantill
on on

Repas du soir en famille 92% 72% | Frangais de naissance 73% 62%

Activités commune en soirée 90% 73% |2 enfants de moins de 15 ans 38% 30%

Horaires réguliers 87% 69% | Moins de 4 enfants de moins de| 89% 82%
15 ans

Petit-déjeuner en famille 19% 10% |Le parent interrogé se léve| 79% 73%
toujours a la méme heure

Jamais seul le midi 100% 94% | Le diner dure entre 30 et 45’ 57% 47%

Mange a la cantine 32% 22% |Le petit-déjeuner dure plus de| 15% 11%
15°

N’est pas seul en rentrant 97% 90% | L’enfant pense que ’hygiéne est| 13% 9%

| importante pour la santé
Prend un petit-déjeuner 87% ’ 78% | Les enfants ont entre une heure| 30% 24%
\ et demie et deux heures le matin

Va a I’école accompagné 63% | 53% | Le petit-déjeuner est « idéal » 20% 16%

Les parents rencontrent | 84% ‘ 77%

I’instituteur

Les parents interviennent sur le| 73% 65%

coucher

Les parents interviennent sur le| 63% 56%

réveil |

Groupe 2 Faible vie familiale, gestion du quotidien 18 personnes 9% des familles interrogées

Variables actives (prises en compte % sur le % sur Autres variables % sur le % sur
dans I’analyse) groupe | Péchantill groupe | I’échantill
on on
L’enfant déjeune seul 61% | 6% L’enfant préfere les journées| 67% 39%
sans école
L’enfant prend seul son petit-| 67% 16% |Dortmoinsde 10 h 56% 40%
déjeuner
Horaires réguliers 94% 69%
Ne grignote pas 83% ‘ 58%
Les parents interviennent sur le | 78% ‘ 56%
réveil ‘

Les parents interviennent sur le | 83% 65%

coucher
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Tableau n® 18
Les caractéristiques des groupes de la typologie

Groupe 3 Faible vie familiale et absence de petit-déjeuner 33 personnes 16% des familles interrogées

Variables actives (prises en compte % sur le % sur Autres variables % sur le % sur
dans Panalyse) groupe I’échantill groupe | I’échantill
on on

Dine avec un de ses parents 63% 14% | L’enfant est un gargon 67% 48%
Ne dine pas en famille 67% 29% | Le peére ne travaille pas 58% 43%
Ne prend pas de petit-déjeuner 70% 38%
Va seul a I’école 73% 48%
Ne prend pas de petit-déjeuneren| 97% 84%
famille
Pas d’activité commune en soirée | 42% 28%
Est seul en rentrant de I’école 30% 10%
Ne prend pas de gofiter 30% 15%

Groupe 4 - Pas de vie familiale, pas de suivi du quotidien, 45 personnes 22% des familles interrogées

Variables actives (prises en compte % sur le % sur Autres variables % sur le % sur

dans I’analyse) groupe | ’échantill groupe | I’échantill
on on
Horaires irréguliers 78% 31% | Les parents n’ont pas de dipléme 60% 41%
Dine sans les parents 49% 15% | Plus de trois enfants de moins de | 40% 22%
15 ans
Ne dine jamais en famille 49% 29% |3 enfants de plus de 15 ans 33% 22%
Pas d’activité commune en soirée | 60% ! 28% |Parlent une autre langue que le| 37% 16%
i francais
Les parents n’interviennent pas| 64% 35% | Les parents ne sont pas frangais| 77% 38%
sur le coucher de naissance
Les parents n’interviennent pas| 62% 44% |L’enfant ne pense pas que le| 76% 63%
sur le réveil sommeil est important pour la
santé

Les parents rencontrent peu| 44% 24% | Décide de lui méme l'heure a| 44% 21%
I’instituteur laquelle aller se coucher
Ne mange pas a la cantine 93% 78% Dort moins de 9 heures par nuit 12% | 6%
Ne prend pas son petit-déjeuner | 100% 90% Le contenu du petit-déjeuner 80% 70%
en famille n’est pas idéal
Prend seul son petit-déjeuner 40% 25%

Si pour plus de la moitié des familles interrogées, la vie familiale existe, les rythmes de
vie sont structurés et les parents sont présents, il existe un certain nombre de foyers,
représentant le quart de notre échantillon, pour lesquels les problémes de rythme de vie,

d’absence de vie familiale et des parents se cumulent.
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La qualit¢ de la vie familiale dépend peu des caractéristiques sociales des parents, et
notamment de la catégorie socioprofessionnelle. En revanche, elle est déterminée par la
situation par rapport au travail du pére, par le niveau de dipléme et par la nationalité des
parents dans la mesure ou les familles les plus en difficulté sont fréquemment d’origine

etranggre, avec des parents peu diplomés et au chémage.

Finalement le rythme de vie est déterminé plus par ces caractéristiques sociales que par
’age de I’enfant. La perte de repére de certains enfants et la fagon dont ils semblent &tre livrés
a eux-mémes traduit donc bien une perte de contrdle des parents et non une prise d’autonomie
de la part de I’enfant.

Enfin, I’absence de petit-déjeuner est surtout le fait d’enfants ayant une faible vie
familiale, mais sans que la gestion du quotidien soit particuliérement négligée par les parents.
Ce sont les enfants que I’on retrouve dans le groupe 3. Ce groupe se caractérise également par
’absence de gofiter. Cette proximité entre les deux variables est intéressante, car elle rejoint
un résultat déja mis en évidence dans d’autres études : le fait de prendre un goiiter est corrélé
a des apports énergétiques moins importants lors du repas du soir, et finalement a un petit-

déjeuner plus copieux'.

En conclusion I’échantillon des familles interrogées dans le cadre de 1’évaluation de
Popération petit-déjeuner présente un certain nombre de spécificités par rapport aux autres
familles frangaises, aussi bien dans le rythme de vie familial que dans le rapport au corps et a

la santé, a I’école et a I’alimentation.

Ainsi, si les enfants interrogés ont en général des horaires réguliers, bien qu’ils ne soient
pas neécessairement adaptés au rythme de enfant. La fréquentation des médecins est
relativement faible et I’attitude des familles par rapport a la santé semble &tre plus curative
que préventive. Les enfants comme les parents sont satisfaits de 1’école, mais ces derniers
sont relativement nombreux 4 ne pas rencontrer les enseignants. Enfin, les rapports a
I’alimentation se caractérisent par le nombre plus important d’enfants dans notre échantillon
que sur ’ensemble des écoliers frangais a ne pas prendre de petit-déjeuner, par une faible
fréquentation du restaurant scolaire et par 1’existence de certaines familles dans lesquelles les

repas ne sont pas pris tous ensemble.

" Voir notamment 4 ce sujet M. Vidailhet, J. L. Volatier, « le goiiter de l'enfant, étude chez 287 enfants de 2
14 ans », cahiers de nutrition et diététique, a paraitre.
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Plus que ces différences entre la structure de notre échantillon et celle de ’ensemble des
familles frangaises, c’est I’articulation entre les différents indicateurs du rythme de vie qui est
ici frappante : on voit ainsi apparaitre un groupe de variables montrant a la fois une faiblesse
du suivi parental et de la vie familiale. II existe une catégorie de foyers, représentant 22% de
I’échantillon et cumulant ces difficultés. Ces familles peuvent se caractériser a la fois par un
manque de contrdle des parents sur les différents aspects de la vie quotidienne et par le
manque d’attention apportée au corps et a la santé. En méme temps, les réponses des parents
quant aux comportements de prévention importants ne different pas de celles de 1’ensemble
des personnes interrogées. Nous sommes sans aucun doute ici dans le cas de figure décrit par
Janine Perret, mais poussé a l’extréme : les contraintes de la famille sont telles et elles
s’accompagnent d’un tel manque de contrdle de la part des parents, que la gestion du
quotidien n’est pas assurée et les stratégies de préservation de la santé ne sont pas mises en
ceuvre. Autant que d’apporter des connaissances sur les comportements a adopter, il s’agit ici

d’aider les parents & acquérir ce contrle sur leur vie familiale.

Ces familles seront alors particuliérement intéressantes a étudier dans le cadre de cette
évaluation, dans la mesure ou 1’opération petit-déjeuner cherche en premier lieu 4 modifier
leurs comportements. En méme temps, cette juxtaposition des problémes rend probablement

spécialement difficile leur atteinte par ce type d’expérimentation.
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DEUXIEME PARTIE

L’OPERATION PETIT-DEJEUNER DANS LES ECOLES

ET SA PERCEPTION PAR LES PARENTS ET LES ENFANTS
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La capacité de 1’opération a modifier les comportements a plus ou moins long terme
dépend sans aucun doute de sa faculté d’atteindre et de sensibiliser les parents. Il s’agit de
faire en sorte que « le milieu familial, I’environnement immédiat des enfants permettent de

faire résonner ces finalités et qu’elles n’y rencontrent ni tarissement, ni contradiction ».".

Si nous n’étudions qu’en troisieme partie les modifications de comportement
éventuellement induites par I’opération, I’information des parents, leur satisfaction ainsi que

celle de leurs enfants, constituent un premier indicateur du degré d’atteinte des familles.

Afin de mieux comprendre les opinions exprimées par les familles ainsi que la qualité
de leur information sur 1’opération, nous commencerons dans un premier temps par nous
interroger sur les dispositifs mis en place dans les écoles. En effet, afin de mieux s’adapter au
contexte et aux contraintes locales, 1’opération « petits-déjeuners en zone urbaine sensible »
ne définit pas un cadre strict d’application, mais laisse aux communes une liberté dans le
choix des modalités mises en ceuvre. Il en résulte des actions pouvant étre trés différentes

d’une commune a I’autre, voire d’une école a 1’autre.

Or P'information des parents, ainsi que leur opinion sur le dispositif, est fortement

conditionnée par la nature de I’opération instaurée dans les écoles.

'® Tuleu F. Michaud C . « Nutrition en zones urbaines sensibles, actions autour du petit-déjeuner », Editions
CFES, guides d’action, mai 1997.
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I LES MODALITES DE MISE EN PLACE DANS LES ECOLES

La finalité de cette opération, « favoriser la santé entendue au sens de bien étre et de
développement harmonieux des enfants de milieux défavorisés »'’, est définie au niveau
national. Sa déclinaison en objectifs est par contre locale. Les modalités de mise en ceuvre de
’opération dépendent finalement des besoins et des contraintes du terrain, et de la volonté des

acteurs locaux.

Nous avons ainsi pu relever des différences entre les écoles de notre échantillon 4 la fois
au niveau des décisions de participation a ’opération, au niveau de la forme prise par les
petits-déjeuners, et notamment du degré d’implication des parents et des enfants, et enfin au

niveau des travaux réalisés en classe sur le théeme.

L1 La mise en place de I’opération dans les écoles

L’opération « petit-déjeuner en zones urbaines sensibles » est fondée sur le volontariat
des communes. Concrétement, ce sont les Centres Communaux d’Action Sociale qui ont
propos¢ aux acteurs concernés, et notamment aux écoles, de participer. Le partenariat entre la
commune et les €coles a pu étre trés différent selon les municipalités. Certes, pour toutes les
ecoles de notre échantillon, la décision de participer a été prise aprés concertation de I’équipe
enseignante. Cependant, dans certains cas, 1’école semble avoir eu I’impression d’un faible

pouvoir décisionnel.

Dans toutes les écoles de notre échantillon, la mise en place de I’opération petit-
déjeuner s’est déroulée de la méme facon : le CCAS a proposé aux différentes écoles
concernées de participer. Puis une réunion a été organisée regroupant les €quipes enseignantes
intéressées. Enfin, les modalités de mise en place de 1’opération ont été décidées. C’est sans
doute au niveau de cette demitre étape que la concertation a pu étre différente d’une
municipalité & I’autre : si dans certains cas, les choix ont été faits pour chaque école selon les
souhaits de I’équipe enseignante, dans d’autres cas, les décisions ont été prises pour

I’ensemble de la Zone d’Education Prioritaire, voire de la commune.

'« Charte pour la mise en ceuvre d’une action pédagogique de promotion de la santé dans les écoles
préélementaires et ¢lémentaires de zones urbaines sensibles ».
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Ainsi, dans 5 des écoles de notre échantillon, il semble y avoir eu une réelle
participation des enseignants a I’élaboration de 1’opération : les instituteurs ont pu décider de
la forme a donner a I’opération, de la fréquence des petits-déjeuners ou encore des menus :
«c'est l'école qui donnait des idées de menu, méme s’ils ont été corrigés en fonction du
budget ». Dans ces €écoles, I’action s’inscrit fréquemment dans un projet : « tous les ans, la
ZEP monte un projet de sensibilisation, avec pour but de rendre chaque enfant acteur de sa
santé (...). L'opération petit-déjeuner s est donc inscrite dans ce projet plus vaste ». Dans une
de ces écoles, I’opération petit-déjeuner a été la suite logique de distributions de lait qui

existaient depuis plusieurs années.

Dans 3 écoles, par contre, les directeurs d’école ont peu 1’impression d’avoir participé
au processus de décision. Dans un cas, la décision a été prise aprés concertation de 1’ensemble
des ¢coles de la commune et ne correspondait pas aux souhaits de 1’équipe enseignante :
« l'opération a été proposée par la mairie a la fin de l’année derniére. L’école a été un peu
mise au pied du mur. Cela n’a pas vraiment été un choix de l’équipe enseignante. La forme
donnée aux petits-déjeuners a été décidée par |l'ensemble des écoles concernées, au cours
d’une réunion regroupant un instituteur de chaque école ainsi que des représentants de la
CCAS ». Finalement, le directeur n’est pas d’accord avec les choix effectués. Dans les autres
€coles, les modalités de mise en ceuvre ont été¢ décidées sans que les enseignants n’expriment
vraiment leurs préférences. « l'opération a été proposée par la mairie ; la décision de
participer a été prise au cours d’une réunion de l'ensemble du groupe scolaire. Les menus
sont €laborés par la mairie, livrés par la société de restauration, sans que l’école s'implique

au niveau de la conception et de la préparation des petits-déjeuners »
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Le processus ayant aboutit a la mise en ceuvre de ’opération dans les écoles peut étre
p p

résumeé par le schéma suivant :

Schéma n°2

Le processus de mise en ceuvre de I’opération dans les écoles

Le CCAS propose aux
écoles de participer

La décision de participer est prise par
Les écoles acceptent I'école ou le groupe scolaire. Sauf pour
une école qui s est sentie mise « au pied

du mur »
Réunion avec des membres du CCAS, des
représentants des écoles, éventuellement des
représentants d’associations

Les modalités de mise en ceuvre sont Les modalités de mise en ceuvre sont
décidées pour I’ensemble de la commune, ou décidées pour chaque école
au niveau des ZEP

L’opération L’opération ne
s’inscrit dans un s’inscrit pas
projet d’école ou dans un projet

de ZEP

Ce schéma est celui que nous avons pu repérer pour les écoles de notre échantillon qui

nous ont décrit la genése de I’opération. Nous ne 1’avons pas quantifié, d’une part parce que

notre échantillon ne comprend que quelques écoles et n’est pas représentatif de celles ayant

mis en place I’opération, d’autre part parce que tous les directeurs n’ont pas détaillé la fagon

dont elle s’était instaurée. Il est cependant intéressant de constater ici que, les trois écoles se

sentant le moins impliquées correspondent au méme cas de figure : les modalités de mise en

place des petits-déjeuners ont été décidées au niveau de la commune ou de la zone urbaine

sensible et ’action ne s’inscrit pas dans un projet.
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L2 Le déroulement du petit-déjeuner et ’implication des parents
¥4 2] J4 p

Le nombre et la fréquence des petits-déjeuners sont variables d’une école a 1’autre :
dans une école, les enfants se voient proposer un petit-déjeuner par semaine, dans 5 écoles, la
fréquence est d’un par mois. Enfin, dans quatre écoles, I’opération s’accompagne, ou consiste

en une voire deux semaines exceptionnelles, avec des manifestations organisées sur le théme.

Tableau n° 19
Fréquence des petits-déjeuners dans les écoles de I’échantillon

Ecoles Enfants
concernées concernés
fréquence des petits-déjeuners Effectifs Effectifs %
Un petit-déjeuner une fois par semaine 1 24 12
Un a deux petits-déjeuners par mois 3 66 32
Une opération exceptionnelle sur une semaine 3 63 31
ou deux semaines
Un petit-déjeuner par mois et une opération 2 31 15
exceptionnelle
Non réponse 2 20 10
Total 11 204 100

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Les opérations exceptionnelles, mises en place par 5 écoles, sont variées : dans 1’une
d’elles, il s’est agi de la construction d’un char sur le petit-déjeuner pour le carnaval, avec
défilé dans les rues et distribution de petits-déjeuners aux passants. Dans un autre cas,
’opération a consisté en une semaine « du got » : les parents ont été invités a participer aux
petits-déjeuners et a visiter les travaux des €leves. A la fin de la semaine, ils ont été conviés a

une réunion bilan.

L’implication des parents a en général été recherchée : seules 3 écoles ne les ont pas
invités aux petits-déjeuners. Dans les 8 autres, leur mise a contribution a été plus ou moins
importante : si dans 4 de ces écoles, 'implication des parents s’est limitée a cette invitation,

dans les 4 autres, ils ont de plus participé a la préparation, et dans 2 ils ont eu ’occasion de
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visiter des travaux réalisés par les éleves. Enfin, dans deux écoles, ils ont été conviés 4 une

discussion sur le théme.

Seules 5 écoles des 11 de notre échantillon ont proposé aux parents une réunion avant la
mise en place de 1’opération.

Tableau n° 20
La recherche de I’'implication des parents dans I’opération petit-déjeuner

Ecoles Enfants
concernées concernés
Modalités d’implication des parents Effectifs Effectifs %

Réunion avant I’opération pour I’expliquer 5 111 54
Pas de réunion avant I’opération 6 93 46
Total 11 204 100
Pas d’implication des parents 3 59 29
Les parents ont été impliqués dont 8 145 71

Les parents ont été seulement invités a 4 77 38

venir aux petits-déjeuners

Les parents ont été aussi mis a 4 68 33

contribution pour la préparation des

petits-déjeuners

Les parents ont visité les travaux des 2 31 15

éléves

Les parents ont assisté & des 2 26 13

discussions sur le théme de

I’alimentation
Total 11 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

La fagon dont I’implication des parents a été recherchée est donc trés variable d’une
ecole a I'autre. Notamment, seul le tiers des écoles a mis & contribution les parents pour
préparer les petits-déjeuners. Dans deux de ces écoles, il s’agissait de préparer les salles. Dans
les deux autres, les parents ont cuisiné des repas traditionnels de leurs pays d’origine. Dans un

cas, les mamans étaient alors invitées a discuter des recettes avec les enfants. .
Enfin, seule une école a mis a contribution les associations locales pour sensibiliser

I’ensemble des parents du quartier : les enfants ont réalisé des affiches, placardées par cette

association (pour I’intégration des familles immigrées).
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Les enfants n’ont pas été plus sollicités pour la préparation des petits-déjeuners. 5 écoles
seulement les ont impliqués : dans 4 écoles, les enfants préparaient les salles, faisaient le
service ou débarrassaient, dans 3 écoles, ils ont collaboré a 1’élaboration des menus. Enfin,

dans une école, une classe a participé aux achats.

Tableau n°® 21
Les modalités d’implication des enfants dans la préparation des petits-déjeuners

Ecoles Enfants’
concernées O
Modalités d’implication des parents Effectifs Effectifs %
Pas d’implication des enfants 6 129 63
Les enfants ont été impliqués dont 5 75 37
Les enfants ont préparaient les salles 4 67 33
Les enfants ont contribué aux menus 3 41 20
Les enfants ont fait les achats 1 11 5
Les enfants ont cuisiné 0 0 0
Total 11 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

Finalement, seuls le tiers des enfants ont été impliqués d’une fagon ou d’une autre a la
préparation des petits-déjeuners. Si pres des trois quarts des parents interrogés ont été invités,

le tiers également s'est vu proposé de participer activement 3 1’opération.
g prop p p p

1.3 Les autres actions menées en classe

Toutes les écoles sauf une ont mené d’autres actions autour du théme de 1’alimentation.
Il s’agit alors de discussions, ou de débats, en classe, complétés dans quatre écoles, par des
réalisations pratiques effectuées par les enfants. Les discussions ont pu prendre plusieurs
formes : dans 5 écoles, des intervenants extérieurs sont venus participer aux débats. Il
s’agissait alors en général d’animateurs du Centre Régional d’Education pour la Santé, ou
bien d’assistantes sociales de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie. Une école a utilisé des
montages de diapositives et des dessins ; une autre s’est servie du classeur sur le petit-

déjeuner réalisé par le Comité Frangais d’Education pour la Santé.
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Les réalisations pratiques étaient également diverses : les directeurs rencontrés nous ont

ainsi mentionné la fabrication de masques, la réalisation d’un film, la mise en place d’une

exposition et enfin, I’élaboration d’affiches placardées ensuite par une association locale.

Tableau n° 22
Les autres actions menées autour de 1’alimentation

Ecoles Enfants
concernées concernes

Actions menées Effectifs Effectifs %
Pas d’autres actions 1 9 4
Discussion et débat autour du théme, sans 6 128 63
réalisation pratique
Discussion et réalisations pratiques 4 67 32
Total 11 204 100

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Ces différentes actions n’ont pas nécessairement de liens entre elles. Finalement,

certaines €coles cumulent les actions, alors que d’autres ne mettent que peu de choses en

place a part, bien entendu, le petit-déjeuner en lui-méme.

Faible mise en place de I’opération : 4 écoles

Les parents ne sont pas invités au petit-déjeuner dont :

Les enfants participent, mais il n’y a pas de reprise en classe du théme
Les enfants ne participent pas, et reprise en classe du théme (sans réalisation pratique)

Les parents sont invités au petit-déjeuner, les enfants ne participent pas au petit-déjeuner, le

theme est repris en classe mais pas de réalisation pratique

Mise en place de I’opération moyenne : 4 écoles

<

N~

4 les parents sont invités au petit-déjeuner et ne participent pas dont :

enfant ne participe pas, discussion en classe et réalisations pratiques :

’enfant participe, discussion en classe et pas de réalisations pratiques :

'enfant participe, discussion en classe et réalisation pratique :

les parents sont invités au petit-déjeuner et participent, 1’enfant ne participe pas,

reprise en classe du théme et pas de réalisation pratique

Forte mise en place de I’opération : 3 écoles

Les parents sont invités au petit-déjeuner et participent dont

L’enfant ne participe pas, reprise en classe du théme et réalisations pratiques

L’enfant participe, reprise en classe du théme et pas de réalisation pratique

L’enfant participe, reprise en classe du théme et réalisations pratiques

-72-

1 école
2 écoles

1 école

1 école
1 école

1 école

1 école

1 école
1 école

1 école



Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

La forme prise par ces petits-déjeuners pédagogiques dépend de la fagon dont
I’opération s’est mise en place : ainsi, dans les écoles ou I’opération est faible, sa mise en
ceuvre a €té, en général, décidée par la mairie . C’est également la mairie qui décide des
menus. Au contraire, dans deux des trois écoles ol 1’opération est importante, elle a été
concertée avec les enseignants et s’inscrit dans un projet. Enfin, 3 des quatre écoles du
premier groupe expérimentent également les aménagements des rythmes scolaires. Il semble
alors que I’équipe enseignante, trés impliquée dans la mise en place des nouveaux rythmes, ait
des difficultés & s’approprier I’opération petit-déjeuner. Comme 1’a déclaré une directrice
concernée « nous avons manqué de temps pour organiser tout ce qui avait été prévu, I’ARS

nous demandant beaucoup ».

Finalement, la forme que prend 1’opération d’une école a I’autre est assez différente. Si
dans la plupart des cas, les parents sont au moins invités, ils sont moins fréquemment
impliqués. Les enfants restent également rarement sollicités pour la préparation. En plus du
petit-déjeuner, I’opération pour les écoliers consiste alors fréquemment 2 une reprise du théme
en classe et, dans certaines écoles, a la réalisation de travaux et d’exposition. 3 écoles de notre
échantillon impliquent cependant a la fois les parents dans la réalisation et mobilisent les

enfants sur le théme.
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11 LA CONNAISSANCE DE L’OPERATION PAR LES PARENTS

Toutes les communes ne visent pas un objectif aussi ambitieux qu’une modification
durable des comportements alimentaires, et notamment toutes les écoles n’ont pas recherché
I'implication des parents. Pour certaines, il s’agit simplement de sensibiliser ’enfant a

I’importance du petit-déjeuner.

Cependant, dans tous les cas, I’information des parents a défaut de leur implication peut
étre a la fois un facteur de réussite de 1’action et un révélateur du degré de sensibilisation de
I’enfant.

Or il apparait que si presque tous les parents savent que 1’école de 1’enfant propose des
petits-déjeuners, seul le quart a une connaissance assez précise des modalités de 1’action.
Cette connaissance dépend alors a la fois de I’ampleur du dispositif mis en place par I’école,

et des caractéristiques socio-démographiques des parents.

I1.1 Les parents sont peu informés de ce qui se met en place dans I’école

La plupart des parents se souviennent que I’école de I’enfant propose des petits-
dejeuners. Cependant, cette connaissance reste en général imprécise, et seul le quart peut
décrire ce que fait I’enfant sur le théme de 1’alimentation.

Ainsi, 86% des parents savent que « I’année derniére, dans I’école de I’enfant, il y avait
parfois des petits-déjeuners », 67% que « les enfants faisaient des travaux ou apprenaient des
choses sur le théme » et 60% des parents concernés que « les parents participaient a des

actions autour du petit-déjeuner ».

En revanche, interrogés sur ce qu’ils savent plus exactement de ce que fait I’enfant en

classe, seuls 27% des parents interrogés ont su citer au moins une action.
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Tableau n® 23
La connaissance que les parents ont de ’opération petit-déjeuner

Saviez-vous que I’année derniére, dans 1’école de | Effectifs Y
votre enfant,

I1 y avait parfois des petits-déjeuners 176 86
Les enfants faisaient des travaux ou apprenaient des 136 67
choses sur le petit-déjeuner

Les parents participaient a des actions autour du petit- 77 60*
déjeuner

Les parents ont connaissance de ce que fait I’enfant a 55 27
I’école**

Source : DAS / CREDOC — 1999
*ce pourcentage a été calculé sur la base de 145 parents dont [’enfant est inscrit
dans une école ayant invité les parents.
**cette variable a été construite a partir des réponses des parents a la question
ouverte « qu’a fait votre enfant ['année derniere sur le théme du petit-déjeuner »,
apres correction des réponses selon ce que met en place [’école.

Finalement, st on tient compte des réponses des parents a ces différentes questions, il
apparait que 12% ne se souviennent pas de la mise en place des petits-déjeuners, 19% ne sont
au courant que de ’existence de petits-déjeuners, 42% savent que cette opération s’inscrit
dans un cadre plus général mais ignorent ce que fait I’enfant en classe, et 27% savent citer

certaines actions de ’enfant.

Graphique n° 12
Un indicateur de la connaissance que les parents ont de ’opération
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Ce que les parents informés ont retenu de I’opération est principalement relatif a leur
participation. Cependant, ils restent peu nombreux & se dire informés des possibilités
d’implication : lorsque ’école a impliqué les parents, seuls la moitié savent qu’ils auraient pu
participer. La moiti¢ se rappelle avoir été invité & une réunion, un peu moins, 42%, avoir été
sollicités pour participer au petit-déjeuner.

Nous I’avons vu précédemment, seuls un quart des parents sait citer au moins une des
actions proposées aux enfants. Il s’agit alors principalement de la prise du petit-déjeuner :
pour 14% des parents : « ils ont pris un petit-déjeuner par mois dans 1’école », ou encore « ils
ont participé a une semaine européenne : sur une semaine, chaque jour, ils prenaient un petit-
déjeuner différent en fonction des pays d'Europe. ». 14% également citent la reprise en classe
du théme : « ils ont parlé des vitamines, des calories et de I’origine du cacao », « la nutrition,

les matiéres grasses, les sucres lents et les sucres rapides ».

Tableau n° 24
Ce que les parents ont retenu des modalités de mise en place des petits-déjeuners

Ce que savent les parents sur ’opération Effectifs %
Participation des parents dont 70 : 48
Invitation des parents a une réunion 48 47
Invitation des parents aux petits-déjeuners, 58 : 42
ou a leur préparation
Participation des parents autres 10 12
Action réalisée par ’enfant 55 27
Prise d’un petit-déjeuner par I’enfant 29 ; 14
Participation des enfants au petit-déjeuner dont 5 7
Préparation des salles, services, ... 5 8
Constitution des menus 0 : 0
Participation aux achats 0 | 0
Reprise en classe du théme dont 27 ' 14
Discussion et débats en classe 20 10
Réalisations sur le théeme de I’alimentation 7 | 10

Source : DAS / CREDOC — 1999
Tous les pourcentages sont calculés sur la base des seuls parents concernés, c'est-a-
dire ceux dont I’école met en place la modalité citée. Ex : % des parents pour
lesquels I’enfant est impliqué dans la préparation des salles ont cité cet item
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Finalement, si seuls 10% des parents n’ont pas du tout entendu parlé de I’opération, ils
restent peu nombreux a savoir en quoi consiste cette mise en place de petit-déjeuner : seuls la
moitié des parents qui avaient la possibilité de participer le savaient, et le quart sont capables

de citer des actions proposées par I’école.

I1.2 L’information des parents dépend principalement de lintensité de I’opération

dans les écoles et de leurs caractéristiques socio-démographiques

Les parents les mieux informés sont a la fois ceux dont ’enfant est inscrit dans une
¢cole appartenant au groupe que nous avons qualifié « forte mise en place de ’opération » et
ceux qui appartiennent aux catégories socioprofessionnelles les plus élevées de notre
échantillon. En particulier, les parents les plus informés appartiennent fréquemment aux

familles ayant une forte vie familiale et assurant le suivi du quotidien de 1’enfant.

Ainsl, lorsque 1’école n’a que « faiblement mis en place » 1’opération, 42% des parents
sont peu ou pas informés alors que lorsque I’opération est « forte », seuls 13% des parents
sont dans ce cas. Bien entendu, c’est lorsque 1’école n’a pas cherché a impliquer les parents
que l'information est la plus faible : 37% des parents lorsque ’école n’a pas proposé de

réunions, 42% lorsque 1’école ne les a pas invités, sont peu ou pas du tout informés.

Graphique n°® 13
L’information des parents selon les modalités de I’opération
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Parallelement a I'intensité de I’opération mise en place par 1’école, I’information des
parents dépend des caractéristiques socio-démographiques et du rythme de vie familial : les
parents ayant une faible vie familiale et un faible contrdle du quotidien sont en général moins
informés (44% sont peu ou pas informés et 11% seulement sont bien informés). Les personnes
qui ne sont pas francaises de naissance, et celles qui n’ont pas de dipléme sont également plus
nombreuses a ne pas avoir entendu parler de 1’opération petit-déjeuner (47% sont dans ce cas
pour les premiers, 42% pour les secondes). En revanche, les familles ot les deux parents
travaillent sont bien informées (42% sont bien informés, pour 17% des familles ou le pére ne

travaille pas, 13% de celles ol la mére ne travaille pas).

Graphique n° 14
Caractérisation des parents selon leur degré d’information
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Source : DAS / CREDOC — 1999
Remarque : seules les variables ayant un effet significatif sur I'information ont été représentées.

L’information que les parents ont de 1’opération petit-déjeuner dépend donc 2 la fois de
leur niveau de vie et de leur vie familiale et de I’intensité de I’opération mise en place. Ce
résultat est assez général dans ce type d’expérimentation. Lors de I’évaluation des
aménagements des rythmes scolaires par exemple, nous remarquions également que la
connaissance que les parents avaient du dispositif était déterminée a la fois par les
aménagements d’emploi du temps effectués par Iécole et par la catégorie

socioprofessionnelle des parents.

-78 -




Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

Dans le cadre de I’opération petit-déjeuner, ce constat appelle deux remarques :

- D’une part les écoles qui ont mis en place une opération petit-déjeuner importante ont
toutes cherché a impliquer les parents. Si nous n’étudions qu’en troisiéme partie
Pefficacité de cette implication, il apparait d’ors et déja qu’elle a eu comme effet
positif de sensibiliser les parents a I’existence de I’opération.

- En revanche, les parents les moins bien informés, et donc a priori ceux pour lesquels
I’opération sera la moins efficace, appartiennent souvent aux familles que I’opération
cherche précisément a atteindre : celles caractérisées par une faible vie familiale et
un faible contréle sur le quotidien. La encore, c’est en troisiéme partie que nous
verrons si ce manque d’information des parents est déterminant pour ’efficacité de

I’opération.
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I LES AVIS FORMULES PAR LES PARENTS ET LES ENFANTS

Selon certains directeurs d’école, les parents ne sont pas nécessairement satisfaits d’une
opération qui peut leur donner I’impression que 1’école veut leur dicter la conduite & adopter
avec leurs enfants, voire les culpabiliser. Pour citer une des directrices rencontrées, « les

parents n’aiment pas qu’on leur dise comment ils doivent agir avec leurs enfants ».

De telles restrictions n’apparaissent pas parmi les parents que nous avons interrogés.
Pour la plupart, ils se montrent tout a fait satisfaits de 1’opération dans son ensemble, mais
aussi de ses modalités de mise en place. La encore, la satisfaction dépend de ’intensité de la
mise en ceuvre des petits-déjeuners, et notamment de I’implication des parents. Finalement,
les parents sont d’autant plus satisfaits qu’ils sont informés et qu’ils ont eu 1’occasion de

participer.

II1.1 Les parents comme les enfants se montrent trés satisfaits de I’opération dans

son ensemble

Les parents comme les enfants se montrent en général satisfaits de ’opération petit-
déjeuner : les trois quarts des parents pensent que « cette opération petit-déjeuner mise en
place par I’école » est une trés bonne chose, seuls 2 pensent que c’est une assez mauvaise
chose et aucun ne se montre entiérement contre cette opération. Les enfants sont tout aussi
unanimes : seuls 3% (soit 7 enfants) ont répondu non a la question « est-ce que tu trouves que

c’est bien de faire des choses sur le petit-déjeuner ».
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Graphique n° 15
La satisfaction par rappert a I’opération

pour les parents pour les enfants
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Source : DAS / CREDOC — 1999

Finalement, trés peu de parents demandent une modification de I’opération : la plupart
n’ont pas su répondre a la question « selon vous, qu’est-ce qu’il faudrait faire autrement dans
cette opération petit-déjeuner ? », ou bien ont répondu qu’il n’y avait rien a changer. Seuls
quelques-uns souhaiteraient aller dans le sens d’un arrét de 1’opération (diminuer le nombre
de petits-déjeuners, I’implication des parents ou encore celle des enfants) : ainsi, 16% des
parents considérent que 1’opération doit continuer telle quelle, et 48% n’ont pas su répondre a
la question. 13% des parents considérent qu’il faut intensifier 1’opération, notamment
proposer plus de petits-déjeuners ou encore que les enfants soient plus impliqués : « que les
éleves participent plus a l’élaboration des menus, qu’ils se sentent plus impliqués »). 6% des
parents demandent une participation des parents plus importante : « j ‘aurais aimé participer
pour savoir comment certaines choses se préparent », « il faudrait demander ['avis des

parents et leur donner une petite formation sur la nourriture »

Seuls 4 parents souhaiteraient que 1’opération soit réduite : il s’agit alors de diminuer le
nombre de petits-déjeuners, leur durée, ou encore I’implication des enfants, ce afin de pouvoir
consacrer plus de temps aux apprentissages fondamentaux (« les petits-déjeuners durent trop

longtemps, ils empietent sur [’enseignement »).
Les autres réponses concement principalement 1’organisation du petit-déjeuner lui-

méme, ou son contenu. Enfin, quelques parents souhaitent voir les petits-déjeuners a I’école

remplacer ceux a la maison, pour tous les enfants ou bien pour ceux issus de familles en
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difficultés. Ces parents demandent a ce que I’opération ait lieu tous les matins, pour tous les
enfants ou seulement pour ceux qui sont issus de familles en grande difficulté (« il faudrait

que ce soit tous les matins pour ceux qui n’ont pas de petits-déjeuners chez eux »)

Tableau n° 25
Les changements a apporter 4 I’opération selon les parents

Selon vous, quelles sont les choses qu’il faudrait| Effectifs %
faire autrement dans cette opération petit-
déjeuner ?
Ne rien changer 32 16
Intensifier I’opération 26 13
Intensifier la participation des parents 12 6
Proposer un petit-déjeuner plus souvent 9 4
Intensifier I'implication des enfants 8 4
Changement dans 1’organisation du petit-déjeuner 15 7
Poursuivre I’opération 10 5
Changer le contenu du petit-déjeuner 7 3
Mieux informer les parents 7 3
Proposer un petit-déjeuner tous les matins 13 7
Proposer un petit-déjeuner tous les matins, pour les 4 2
enfants qui n’en prennent pas chez eux
Réduire I’opération 4 2
Proposer moins de petits-déjeuners 1 !
Diminuer la durée du petit-déjeuner 1 1
Diminuer l'implication des enfants 1 )
Arréter I'opération 1 1
Ne sait pas 97 48
autres

Source : DAS/ CREDOC — 1999

Au-dela de la satisfaction globale ainsi manifestée & la fois par les parents et par les
enfants, il est intéressant de constater que peu de parents sont demandeurs d’une opération qui
tendrait & remplacer les petits-déjeuners & la maison. Pour les parents qui expriment une
opinion sur les petits-déjeuners, il s’agit bien dans la plupart des cas de continuer 1’opération,

peut-étre légerement modifiée dans sa forme mais non dans ses objectifs.
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IIL2 En particuliers, parents comme enfants sont tout a fait satisfaits des petits-

déjeuners eux-mémes ...

Les parents comme les enfants se montrent tout a fait satisfaits des petits-déjeuners en

eux-meémes, et des travaux qui ont été faits autour du théme.

Ainsi, 67% des parents informés trouvent que ce que ’enfant a fait sur le théme du

etit-déjeuner est trés bien, 33% que c’est plut6t bien. Aucun n’exprime d’avis négatif.
P ) q p p

Cette satisfaction provient notamment des apprentissages que 1’opération a permis a
I’enfant : interrogés sur les raisons de leur avis favorable, 59% des parents répondent en citant
les apprentissages sur le théme de 1’alimentation effectués par les écoliers : « cela leur permet
de connaitre ce dont leur corps a besoin », « cela responsabilise les enfants par rapport a la

nourriture” » ou encore « c’est bien de savoir a quoi servent les aliments ».

Tableau n° 26
Les parents sont satisfaits des travaux effectués autour du théme de I’alimentation

Est-ce que vous trouvez que ce que fait I’enfant sur | Effectifs Y%
le théme du petit-déjeuner est :

Tres bien 44 67
Plutét bien 22 33
Plutét pas bien 0 0
Pas bien du tout 0 0
total 66> 100
Pourquoi ? Effectifs Y%
A permis a I’enfant d’apprendre des choses sur le 39 59
théme de 1’alimentation

Permet aux enfants de vivre un moment convivial a 7 11
I’école

Permet aux enfants qui ne premnent pas de petit- 3 5
déjeuner d’en avoir un

Permet un contact entre les enfants et les parents 2 3
L’école a plus d’impact sur les enfants que les parents 2 3
Facilite ’organisation des parents 1 2
Ne sait pas 9 14
Autres 7 11
total 66* 108**

Source : DAS / CREDOC — 1999
*Les 66 parents ayant répondu a cette question sont ceux qui ont répondu oui a la
question « « savez-vous ce que l’enfant a fait I’année derniére sur le theme du petit-

déjeuner ? »
** Je total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles
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Les enfants sont également tout a fait satisfaits  la fois des petits-déjeuners eux-mémes,
et, pour les enfants concernés, des travaux effectués en classe sur le theme. Ainsi, 98% des
enfants ayant répondu oui a la question « et & part le petit-déjeuner, est-ce que tu as fait autre
chose a I’école, au sujet de la nourriture ? », ont déclaré que ce qu’ils avaient fait leur avait
plu, et seulement 2% que ces travaux ne leur avaient pas plu. 60% des enfants ont trouvé que
les petits-déjeuners auxquels ils avaient participé étaient trés bien, et seuls 6% ont exprimé un

avis défavorable.

Graphique n° 16
Les enfants sont satisfaits des petits-déjeuners et
des travaux effectués en classe sur le théme
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Source : DAS / CREDOC — 1999

Cette satisfaction s’explique notamment par le fait que les enfants apprécient les menus
qui leur sont proposés (pour 29% d’entre eux), ou encore la diversité de ce qui leur a été offert
(pour 26 %) : « il y avait de tout », « les petits-déjeuners étaient variés, il n 'y avait jamais

deux fois le méme », ou encore « il y avait plus de choses qu’a la maison ».

14% des enfants ont cité les apprentissages réalisés grace aux petits-déjeuners (« ils
disent comment il faut manger pour avoir des repas équilibrés », « on apprenait les coutumes,
différentes sortes de pays, comment mangent les autres »). 14% des enfants ont également
insisté sur le coté convivial de 1’opération (elle permet d’étre avec les copains), et 2 enfants
seulement signalent que les petits-déjeuners permettent de passer moins de temps en classe

(« on ne travaille pas pendant ce temps Ia »).
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Peu d’enfants expriment un mécontentement. Il s’agit alors principalement d’enfants
n’ayant pas aimé les aliments proposés (c’est le cas de 8% des enfants se rappelant avoir
particip€ a I’opération), ou encore regrettant le manque de diversité des menus proposés (pour
2% des enfants concernés).

Tableau n°® 27
Les raisons de satisfaction ou d’insatisfaction
par rapport aux petits-déjeuners exprimés par les enfants

Pourquoi ? (est-ce que tu as trouvé les petits-| Effectifs %
déjeuners bien/pas bien)

L’enfant apprécie la qualité de ce qu’il a mangé 58 29
L’enfant apprécie la quantité ou la diversité de ce qu’il 51 26
a mangé

Les petits-déjeuners permettent d’étre avec les copains 29 15
A permis a I’enfant d’apprendre des choses et d’étre 28 14
sensibilisé a I’'importance de 1’alimentation

Permet aux enfants qui ne prennent pas de petit- 16 8
déjeuner a 1I’école d’en avoir un a la maison

L’enfant n’a pas aimé ce qui était proposé 16 8
L’enfant a apprécié les adultes présents 5 3
Les quantités étaient insuffisantes, ou les menus pas 4 2
assez variés

Les petits-déjeuners ont modifié V’attitude de ’enfant 3 2
par rapport a I’alimentation

Les petits-déjeuners permettent de passer un bon 2 1
moment plutét que d’étre en classe

L’enfant était impliqué dans 1’organisation 2 1
Les petits-déjeuners ont permis a I’enfant de manger 1 1
des choses qu’il ne mange pas d’habitude

Les petits-déjeuners permettent a ’enfant d’étre en 1 1
forme

Ne sait pas 6 3
Total 197* 114

Source : DAS/ CREDOC — 1999
* 7 enfants ne se souvenaient plus avoir participé a l'opération petit-déjeuner. La
base est donc constituée des 197 enfants se souvenant de [’opération
** Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Ainsi, les parents comme les enfants sont a la fois satisfaits de ’opération dans son

ensemble et des petits-déjeuners en particulier. Selon les parents, ils sont ’occasion pour
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~

'enfant d’étre sensibilisé & ’'importance de 1’alimentation et aux régles d’équilibre. Les

enfants apprécient principalement la qualité des menus proposés.

II1.3 .... Et de 'implication des parents

Seuls 28 des parents interrogés ont participé aux petits-déjeuners. Ils sont donc trop peu
nombreux pour pouvoir déduire de leurs réponses un résultat général. Cependant, 24 se
montrent « trés satisfaits » de leur participation, et 4 « plutdt satisfaits ». Aucun ne semble

donc regretter son implication.

En revanche, nous avons interrogé 1’ensemble des parents rencontrés sur le principe
d’une telle implication. Pour la plupart, ils considérent que c’est une « trés bonne idée » ou
une «assez bonne idée». Seuls 6 parents, représentant 4% de I’ensemble interrogé,
considerent que c’est une « assez mauvaise » ou une « trés mauvaise idée ». Pour le tiers,
cette implication doit notamment permettre aux parents d’apprendre des choses sur le petit-
dejeuner ou I’hygiene de vie. Cependant, si certains font alors référence a ce que 1’opération
peut leur apporter a eux personnellement (« cela permet de connaitre d’autres traditions »), la
plupart pensent principalement & ce que les petits-déjeuners peuvent apporter aux autres
parents sans se sentir vraiment concemés (« certains parents ne savent pas préparer le petit-
déjeuner, ne connaissent pas I'hygiéne de vie », « pour que les parents comprennent que le

petit-déjeuner est important pour la santé de l'enfant et doit étre équilibré »).

Le quart des parents insiste également sur le renouvellement des relations parents-
enfants permis par une telle implication. Participer aux petits-déjeuners serait alors 1’occasion
de « s’amuser la-bas avec les enfants », ou de « se faire plaisir en s’occupant des enfants, en
leur donnant a manger », ou encore de « montrer aux enjants que les parents s’intéressent
ce qu'ils font ». 14% des parents signalent que c’est I’occasion de voir ce que les enfants font

en classe, 8% que cela permet d’apporter de 1’aide a 1’opération.
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Tableau n° 28
Intérét des parents pour la participation a 'opération

Demander aux parents de participer i ces petits- | Effectifs %
déjeuners organisés par 1’école vous semble étre :

Une tres bonne idée 118 59
Une assez bonne idée 76 38
Une assez mauvaise idée 5 3
Une trés mauvaise idée 1 1
Ne sait pas 4 2
total 204 100
Pourquoi ? - Effectifs %
Permet aux parents d’apprendre des choses 68 33
Permet d’autres contacts parents-enfants 48 24
Permet de savoir comment se déroule I’opération 29 14
Permet d’apporter de ’aide a ’opération 16 8
Permet de voir comment les enfants mangent en 13 6
dehors du cadre familial

Permet d’avoir des contacts avec 1’école 13 6
Permet de voir I’enfant dans le cadre de I’école 12 6
Permet de rencontrer les autres parents 11 5
Permet d’avoir des contacts avec les instituteurs 5 2
N’a pas permis a tous les parents de s’impliquer? 3 1
Cela ne sert a rien 2 i
Ne sait pas 9 4
total 204 110*

Source : DAS / CREDOC — 1999
* Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

De leur c6té, les enfants ont apprécié I’implication des parents : 38% des enfants
interrogés ont signalé ]la présence de parents au dernier petit-déjeuner auquel ils ont participé.
92% ont alors déclaré que c’était bien qu’il y ait des parents. Lorsque les enfants ont su
justifier leur opinion, c’est alors principalement le fait que les parents aidaient, ou étaient
compétents parce qu’ils connaissent les enfants, qui était mis en avant : « pour servir les
enfants », « pour empécher les enfants de faire des bétises ». Finalement, seuls quatre enfants
ont signalé que les parents avaient des choses a leur apprendre « ils nous expliquaient ce

qu'ils donnaient a manger », « ils nous faisaient goiter des choses différentes ».
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Tableau n° 29

L'intérét de faire participer les parents 2 I'opération, selon les enfants

Est-ce que tu trouves que c’était bien qu’il y ait des| Effectifs %
parents au petit-déjeuner ?

oui 71 92
non 5 7
Ne sait pas 1 1
total 77* 100
Pourquoi ? Effectifs %
Les parents aidaient 29 38
Les parents connaissent les enfants 17 22
Les parents ont appris des choses aux enfants 4 5
Les parents n’étaient pas compétents pour aider 2 3
Autres 5 7
Ne sait pas 23 30
total T77* 105**

Source : DAS / CREDOC — 1999
* la base est constituées des enfants ayant répondu oui a la question « est-ce qu'il y
avait des parents au dernier petit-déjeuner auquel tu as participé ? »
** le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

La participation des parents aux petits-déjeuners est donc jugée favorablement par les
écoliers et les adultes. Cependant, les raisons de cette satisfaction différent: si pour les
enfants, les parents sont principalement 1a pour aider et rarement pour leur apprendre des
choses (mais rappelons que dans notre échantillon, seules 2 écoles ont demandé aux parents
de préparer des plats traditionnels et de faire découvrir leur culture), pour les parents, cette
implication est avant tout 1’occasion d’apprendre et d’avoir avec leurs enfants d’autres
relations. Peu d’entre eux voient dans les petits-déjeuners un moment privilégié de rencontres

avec le milieu scolaire.
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Il1.4 Une satisfaction par rapport a [’opération qui dépend principalement de

Uampleur de ’opération mise en place par I’école

Nous avons vu que les parents interrogés sont plus ou moins concernés par la mise en
place des petits-déjeuners : d’une part parce qu’ils en sont plus ou moins informés, d’autre
part, parce que 1’opération mise en place par I’école les implique plus ou moins. Pour certains,
la satisfaction qu’ils expriment peut alors étre de « de complaisance », dans la mesure ou ils
sont amenés a se prononcer sur une opération qui leur a été certes expliquée par I’enquéteur,

mais qu’ils n’ont pas nécessairement expérimentée.

I1 est alors intéressant de constater que les parents les mieux informés et ceux les plus

impliqués lors de la mise en place des petits-déjeuners sont aussi les plus satisfaits.

Afin d’étudier les déterminants de 1’opinion des parents, nous avons construit un
indicateur tenant compte des réponses des parents aux différentes questions mesurant leur
satisfaction (satisfaction par rapport au petit-déjeuner, satisfaction par rapport a la
participation des parents, satisfaction par rapport a ce qu’a fait ’enfant en classe sur le théme,
satisfaction par rapport a ’opération dans son ensemble), nous avons distingué les parents
tout a fait satisfaits des différentes modalités de ’opération, des parents parfois moins

satisfaits et des parents qui n’expriment jamais une satisfaction totale.

Plus de la moitié des parents se montrent alors tout a fait ou assez satisfaits de
I’ensemble des points proposés. Cette proportion dépend a la fois de I’ampleur de 1’opération
mise en place par I’école et de I’information des parents : les parents les plus concernés et les
mieux informés sont aussi les plus satisfaits. Ainsi, lorsque 1’enfant est inscrit dans une école
ayant mis en place une opération importante, ce sont les trois quarts des parents qui se
montrent tout a fait satisfaits de chacun des points. C’est notamment le cas lorsque les parents
ont été impliqués dans la préparation du petit-déjeuner, plus d’ailleurs que lorsqu’ils ont été
seulement invités. Enfin, 69% des parents les mieux informés comptent parmi les parents les

plus satisfaits, alors que seuls 44% des parents trés peu au fait de I’opération sont dans ce cas.
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Graphique n° 17
L’opinion des parents sur ’opération
selon les modalités de mise en place de I’opération et leur information
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Source : DAS / CREDOC — 1999

La satisfaction des parents dépend peu de la situation socio-démographique. Elle est
cependant un peu plus élevée chez les familles ayant les revenus les plus importants et celles
ayant la nationalité frangaise de naissance ou par acquisition. Cependant, il est probable que

cette dépendance s’explique par la meilleure qualité de 1’information de ces familles.

La satisfaction des enfants dépend-elle aussi des modalités de mise en ceuvre des petits-
déjeuners : moins de la moitié des enfants inscrits dans une école ne mettant en place qu’une
faible opération se montrent tout i fait satisfaits de 1’action dans son ensemble et en
particulier des petits-déjeuners, alors que les trois quarts de ceux dont I’école met en place
une operation assez importante sont dans ce cas, ainsi que prés des deux tiers de ceux dont

I’école met en place une opération trés importante'®.

"* La distinction entre les écoles mettant en place une action assez importante et celles mettant en place une

action trés importante provient de I'implication des parents et non de celle des enfants. Cela explique la
satisfaction des enfants ne soient pas plus élevées pour les écoles mettant en place une action trés importante que
pour les écoles mettant en place une action assez importante.
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Contrairement & celle des parents, la satisfaction des enfants dépend de leur situation
socio-familiale. Notamment, les trois quarts des enfants appartenant au groupe des
familles « ayant une faible vie familiale et un faible contrdle du quotidien » sont tout a

fait satisfaits a la fois de Popération et des petits-déjeuners eux-mémes.

Graphique n° 18
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Source . DAS / CREDOC — 1999

Finalement, parents comme enfants se montrent trés satisfaits de 1’opération petits-
déjeuners. De plus, cette satisfaction est d’autant plus grande que I’opération mise en place

par I’école est importante et que les parents sont informés.

Ainsi, les parents qui connaissent le mieux les modalités de 1’action sont aussi ceux qui
y sont le plus favorables. On peut d’ailleurs remarquer que si le nombre de parents tout a fait
satisfaits est moins important lorsqu’ils sont interrogés sur leur implication que sur les petits-
déjeuners en eux-mémes, cette différence provient probablement du fait que toutes les ecoles
ne leur ont pas proposé de participer. Par contre, dans les €coles ou les parents se sont vus
conviés a I’opération, la proportion de parents tout a fait favorables est de 78% : elle rejoint
donc celle des parents tout a fait satisfaits de I’opération dans son ensemble et des petits-

déjeuners en particulier.
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De cette partie, se dégage plusieurs résultats :

- Les parents sont en général informés de la mise en place des petits-déjeuners mais
seuls le quart d’entre eux savent en quoi consiste 1’opération.

- Les parents sont tout a fait favorables au principe de l’opération. Ils sont
notamment tout a fait satisfaits dans le cas ou ils savent un peu plus précisément en
quoi elle consiste et dans le cas ou ils sont impliqués.

- Les enfants sont également tout a fait satisfaits de 1’expérience vécue, et ce d’autant

plus que I’opération a été importante.

Cette satisfaction générale par rapport aux petits-déjeuners est certes un résultat
important. Elle montre que P'opération est bien regue et ne connait pas d’opposition de
principe, ce qui est important pour son efficacité. Cependant, quelques nuances doivent étre
apportées a ce constat. Notamment, les parents les moins bien informés sont précisément ceux
qui devraient étre les plus concernés par ’opération, c¢’est-a-dire les parents ayant le moins de

contrdle sur leur vie familiale et le quotidien de I’enfant.

En revanche, les enfants les plus satisfaits sont précisément ceux appartenant a ce
groupe. II est alors possible que cette année de petits-déjeuners ait pu réussir a sensibiliser
dans une certaine mesure les enfants qui connaissent le plus de difficultés, sans avoir pu

atteindre leurs parents.
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TROISIEME PARTIE

UNE MODIFICATION DES COMPORTEMENTS ?
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La satisfaction exprimée par les parents et par les enfants est un premier indicateur de
leur adhésion au dispositif et en ce sens, constitue déja un résultat important. Cependant, il
s’agit ici de s’interroger d’une part sur la capacité de I’opération a impulser des modifications

de comportements et d’autre part sur la durabilité de ces modifications.

On peut distinguer deux types d’objectifs de cette opération :
-D'une part sensibiliser les parents et les enfants & la prise d’un petit-déjeuner
complet, mais aussi aux notions d’équilibres alimentaires et d’hygiéne de vie en
général ;

- D'autre part améliorer les relations entre les parents et les enseignants.

Nous étudierons en premier lieu la participation effective des parents a ’opération et la
modification de leurs rapports & 1’école. En effet, cette participation est importante pour les
deux objectifs poursuivis par la mise en place des petits-déjeuners a 1’école : dans I’hypothese
ou ’opération est apte a sensibiliser les enfants & I'importance du petit-déjeuner, il est
probable que cette sensibilisation ne pourra se traduire dans les comportements que dans le
cas ol les parents ont également compris I’intérét des attitudes recherchées. Or nous le
verrons dans cette partie, I’implication des parents est faible, d’une part parce que les écoles
ne les ont pas toujours invités, d’autre part parce que les parents, et notamment ceux qui n’ont

pas ’habitude d’entrer dans 1’école, n’ont pas répondu a I’invitation.

En second lieu, nous ferons le constat d’une modification effective des connaissances
des enfants : I’opération semble les avoir sensibilisés a la fois a I’importance du petit-déjeuner
et de 1’équilibre alimentaire, du moins en ce qui concerne ce repas. Cependant, cette

sensibilisation ne semble pas s’accompagner d’une modification des comportements.
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I L’INFLUENCE DE L’OPERATION SUR LES RAPPORTS PARENTS-ECOLES

Nous 1’avons vu en premicre partie, les parents que nous avons interrogés vont moins a
I’école et rencontrent moins les instituteurs que I’ensemble des parents frangais. De
nombreuses études ont d’ailleurs montré que les rencontres entre les parents et les enseignants
diminuent avec la position sociale des parents. On peut alors remarquer, avec le Centre
Technique National d’Etudes et de Recherches sur les Handicaps et les Inadaptations, que
« cette distance entre le milieu familial et l'école n’est pas seulement une distance physique,
elle est aussi une distance culturelle qui reléve, ou en tout cas est en rapport, avec la position
sociale du milieu familial »'°. Pour certains parents, cette distance culturelle reléve d’une
certaine crainte et d’un désarroi face aux institutions en général. Inviter les parents a participer
aux petits-déjeuners a 1’école peut alors étre le moyen, pour les instituteurs de partager avec

eux un moment de convivialité et de faire émerger la dimension humaine de 1’école.

Nous verrons cependant dans cette partie que les parents n’ont pas toujours été conviés
a participer a I’opération et que, le cas échéant, ceux les plus en difficulté ont peu souvent
répondu a ’invitation. Finalement, les parents ayant participé sont trop peu nombreux pour
que ’on puisse observer sur notre échantillon une modification durable des relations avec

I’école.

1.1 L’opération petit-déjeuner semble avoir permis a certains parents d’entrer a

I’école, mais ce ne sont pas les plus concernés qui se sont déplacés

6 écoles sur les 11 de notre échantillon ont un objectif directement 1ié aux parents : « les
connaitre, les faire venir a I’école », ou « les sensibiliser a4 1’équilibre alimentaire et leur
apprendre a faire un petit-déjeuner équilibré ». Le bilan dressé par les directeurs d’école est
alors mitigé: certains parents sont effectivement venus, et, pour au moins un des
¢tablissements, ont participé en plus grand nombre que pour d’autres manifestations
organisées par 1’école, mais ce sont le plus souvent ceux qui étaient déja impliqués dans la vie

scolaire qui ont été les plus touchés par 1’opération « les parents d’éléves sont entrés dans

' Cottin G., Cuin C.H., Guyit J.C., Loubet P., Rioual C., « L’échec scolaire, processus d'identification et prise
en charge spécialisée », publications du CTNERH]I, diffusion PUF, 1988.
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’école, ont fait des choses qu'ils n’ont pas ['habitude de faire, mais ce sont toujours un peu
les mémes parents », ou encore, pour un autre directeur « /es parents sont venus, mais les gens
qui n’ont pas répondu sont les 30% les plus concernés. Les gens qui ont participé sont ceux

qui ont déja une vie familiale équilibrée ».

Ce constat effectué par les directeurs est confirmé par nos données : la participation des
parents au petit-déjeuner est assez bonne, mais ce sont principalement les parents qui ont une

vie de famille équilibrée qui se sont déplaces.

Ainsi, 22% des parents invités & participer au petit-déjeuner ou a s’impliquer dans sa
préparation ont répondu a cette demande. Lorsque 1’école a proposé une réunion sur le théme

des petits-déjeuners, les parents s’y sont rendus dans 23% des cas.

Tableau n° 30
La participation des parents 3 opération

Effectifs %
Parents ayant participé a une réunion d’information 26 23
Parents n’ayant pas participé a une réunion 85 77
d’information
Total 111* 100
Parents ayant participé a un petit-déjeuner 32 22
Parents n’ayant pas participé a I’opération 113 78
Total 145%* 100

Source : DAS / CREDOC - 1999
* ces 111 parents sont ceux dont I’enfant est inscrit dans une école ayant organisé

une réunion d'information sur les petits-déjeuners.
** ces 145 parents sont ceux dont I'enfant est inscrit dans une école ayant invité les

parents aux petits-déjeuners.

Cette participation est surtout le fait des parents qui s’impliquent le plus dans la vie de
’enfant en général. Ainsi, lorsque I’école a invité les parents & participer aux petits-déjeuners,
les familles appartenant & celles ayant une forte vie familiale et le contréle du quotidien sont
deux fois plus nombreuses a avoir répondu a cette invitation que celles ayant une vie familiale

réduite et un faible ou trés faible contrdle du quotidien.

Les parents cadres, professions intermédiaires ou indépendants se sont également plus
impliqués que les parents employés et surtout ouvriers. Enfin, ce sont les personnes vivant

seules qui ont le moins fréquemment répondu a I’invitation de I’école.
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Graphique n° 19
Caractérisation des parents ayant participé a ’opération
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Remarque : seuls 32 parents ont déclaré avoir participé a 'opération. Les liaisons présentées dans le graphique
précédent sont significatives, comme le montrent les tests statistiques. Cependant, étant donné le faible nombre
de parents concernés, les pourcentages doivent étre considérés avec précaution.

Il apparait finalement que, dans les écoles concernées, les parents se sont effectivement
impliqués dans la mesure ol un taux de participation d'un parent sur quatre peut &tre
considéré comme positif dans des zones urbaines sensibles®®. Cependant, les parents qui se
sont déplacés sont surtout les parents les moins concernés par 1’opération : ceux ayant une vie

familiale équilibrée et appartenant a une catégorie socioprofessionnelle élevée.

Il faut cependant remarquer que, parmi les parents ayant une faible vie familiale, un
faible contréle du quotidien et qui ont été invités, plus d’un parent sur dix est effectivement
alleé a I’école a l’occasion des petits-déjeuners. Ce chiffre est certes faible, cependant
lorsqu’on considére que ces parents ne se déplacent en général jamais, il montre qu’une telle

opération peut effectivement fournir un moyen de rencontrer les parents.

2% Ce chiffre d'un parent sur quatre est calculé sur la base des 145 parents effectivement invités. Sur I’ensemble
de I’échantillon, ce sont 16% des parents qui se sont déplacés, ce qui est peu. Cette participation est faible, ce qui
provient du fait que seules 6 écoles sur les 11 de notre échantillon ont invité les parents.
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L2 ... mais une année d’opération n’a pas suffit a impulser une modification

durable des relations entre les parents et le milieu scolaire

Si les parents se sont déplacés et si I’opération a sans doute permis & un faible nombre
de ceux ayant peu de relations avec le milieu scolaire d’entrer a 1’école, rien ne permet
d’affirmer que les petits-déjeuners ont pu provoquer un changement durable des relations
entre les parents et le milieu scolaire. Le nombre de parents qui s’est déplacé dans notre
échantillon est en particulier trop faible pour que ’on puisse étudier précisément les

modifications de leur comportement.

Il est cependant possible d’effectuer plusieurs constats, qui tendent a montrer une
absence de modifications durables des rapports entre les parents et 1’école : d’une part les
parents sont peu nombreux a déclarer une modification de leurs relations avec ’instituteur,

d’autre part la fréquence des relations parents-enseignants est restée la méme.

Ainsi, seuls le quart des parents ont déclaré que leurs relations avec les enseignants se
sont modifiées. Lorsqu’il y a eu un changement, celui-ci est imputé en général au passage au
college (pour 48% des parents concemnés) ou au changement d’instituteur (pour 26% des

parents ayant noté une modification des rapports a 1’école).

Tableau n® 31
Modification des rapports a I’école

Vos relations avec Dinstituteur et ’école de votre | Effectifs %
enfants ont-elles changé cette année par rapport a
I’année derniére ?

oui 46 23
non 145 71
Ne sait pas 13 6
total 204 100
Pourquoi ? Effectifs %o
Changements liés au passage au collége 22 48
Changements liés au changement d’instituteur 12 26
Changements dus a une modification de I’organisation 1 2
des parents

Changements dus a4 une modification du 4 9
comportement de I’enfant

Ne sait pas 4 9
autres 3 7
total 46 100

Source - DAS / CREDOC — 1999
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On vérifie effectivement que les parents remarquant une modification des relations avec
les enseignants sont principalement des parents d’enfants en sixiéme : dans ce cas, ce sont
43% des parents qui décrivent une modification des rapports au milieu scolaire, alors que
seuls 20 parents, représentant 14% des parents dont I’enfant est au primaire, ont vu une

évolution de ces rapports.

Enfin, lorsque I’on étudie les rencontres entre les parents et les enseignants au cours de
I’année scolaire 97/98 et celles au cours de I’année scolaire 98/99, on ne voit pas apparaitre de
différences significatives entre le nombre de rencontres pour les parents s’étant impliqués
dans ’opération et le nombre de rencontres pour les parents ne s’étant pas impliqués dans
’opération. Il n’y a pas non plus de différences selon I’intensité de ’opération mise en place

par les écoles.

Finalement, si I’opération "petit-déjeuner" a effectivement permis a quelques parents
n’ayant que peu de relations avec ’école d’avoir des contacts avec les enseignants, elle ne
semble pas avoir impulsé de modifications durables des relations entre les parents et 1’école,
dans la mesure ou :

- Les parents qui se sont impliqués sont surtout des parents qui ont une culture du
contact avec les enseignants et I’habitude d’entrer dans ’école

- Les modifications des relations entre les parents et les enseignants ne concernent
que tres peu de familles, et sont alors surtout le fait de personnes dont 1’enfant est

en sixiéme cette année.
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I MODIFICATION DES ATTITUDES ET DES REPRESENTATIONS PAR RAPPORT
AU PETIT-DEJEUNER ET A L’ALIMENTATION EN GENERAL

Le deuxieme objectif de I’opération concerne les modifications des représentations et

des attitudes relativement a 1’alimentation et a I’hygiéne de vie.

Les résultats de notre étude montrent que les parents ont compris en général les objectifs
mais n’ont pas modifié leur attitude. Ce résultat n’est pas surprenant, dans la mesure ou les
parents ont en général des notions sur ’équilibre alimentaire et les stratégies de préservation
de la santé a mettre en ceuvre, mais souvent, sans parvenir a appliquer ces stratégies. Les
enfants par contre semblent avoir acquis des connaissances, en particulier sur I’importance du
petit-déjeuner et de 1’équilibre alimentaire. Ces connaissances ne semblent pas suffire a
entrainer une modification des attitudes, trés peu d’enfants ayant changé leurs comportements

alimentaires.

II.1 Les directeurs d’école sont partagés sur l’efficacité de I’opération

Sur les 8 directeurs d’école rencontrés, 4 pensent que ’opération a pu induire une
modification des comportements alimentaires, et 4 sont plus sceptiques quant a la capacité

qu’ont les petits-déjeuners a impulser un changement durable de ces comportements.

Les quatre premiers directeurs estiment qu’a un degré ou a un autre, les petits-déjeuners
ont pu avoir une influence sur I’alimentation des enfants. Pour deux d’entre eux, les enfants
sont plus nombreux maintenant a prendre un petit-déjeuner : « maintenant, les enfants
prennent presque tous un petit-déjeuner le matin et presque tous mangent un fruit », « le bilan
est trés positif, maintenant les enfants prennent un petit-déjeuner (ils se lévent plus tét) ».
Pour les deux autres, les changements concernent surtout la connaissance et I’application des
regles d’équilibre « les enfants disent avoir appris a varier leur alimentation. Ils connaissent
maintenant les trois groupes d’aliments », « cela a bien marché, les enfants ont une bonne

connaissance de ce qu il faut manger ».
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Trois autres directeurs dressent un bilan plus mitigé de ’opération. Deux d’entre eux
pensent que I’opération est trop ponctuelle pour pouvoir induire des modifications de
comportement a long terme : « cela peut changer si ¢ est renouvelé, mais ponctuellement, ce
n'est pas évident », « les enfants sont contents, ils sont sensibilisés sur le moment, mais il
n’est pas siir que cela s’applique au quotidien ». Le troisiéme considére que les enfants sont
sensibilisés a I'importance du petit-déjeuner, mais que les contraintes financiéres des parents

sont telles que les comportements ne seront pas modifiés.

Enfin, un directeur, parmi ceux d’une école n’ayant mis en place qu’une faible
opération, considére que ’effet des petits-déjeuners est inexistant. « L ’initiative est trés
bonne, mais le théme n’a pas été repris dans I'école et les comportements ne seront pas

modifiés »

Finalement, presque tous les directeurs d’école rencontrés pensent que 1’opération peut
modifier les comportements. Ils sont par contre partagés quant a I’efficacité de 1’action a

moyen ou long terme.

I1.2  Les parents ont compris les objectifs de I’opération, mais ne semblent pas avoir
p p /) /4 p

acquis de connaissances

Dans un nombre important d’écoles, un des objectifs de I’opération est de
responsabiliser les parents par rapport 4 ’alimentation de ’enfant et d’une maniére plus
generale, & I’hygiéne et au rythme de vie. Cependant, une telle opération, qui consiste a
proposer des petits-déjeuners aux enfants, peut au contraire, conduire 3 une
déresponsabilisation des parents. Certains peuvent en effet se désintéresser du petit-déjeuner

de ’enfant, ce dernier étant offert a I’école.

C’est pourquoi 1’opération prend la forme d’un petit-déjeuner proposé a intervalles
réguliers, et non d’un petit-déjeuner tous les matins. La plupart des parents ont alors compris

I"objectif de I'opération — sensibiliser les parents et les enfants au petit-déjeuner et a
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I’équilibre alimentaire — et ne sont pas, en général, demandeurs d’une opération plus intense

qui tendrait a remplacer la prise du repas a la maison par un petit-déjeuner a I’école.

Ainsi, interrogés sur les objectifs d’une telle opération, finalement peu de parents
répondent en mentionnant les petits-déjeuners a 1’école comme une alternative aux petits-
déjeuners a la maison : a la question « selon vous, a quoi peut servir ce genre d’opération
petit-déjeuner pour les parents et les enfants », seuls 35 parents, représentant 17% de ceux
interrogés, mentionnent le fait de permettre aux enfants qui n’ont pas de petits-déjeuners d’en
prendre un: «faire manger ceux qui ne mangent pas a la maison », « aider certaines

Sfamilles ».

Selon les parents, et c’est logique pour une opération impulsée en milieu scolaire, ce
sont principalement les comportements des enfants que 1’opération cherche a modifier : ainsi,
59% des parents citent au moins un objectif lié¢ a ’enfant, tandis que 26% citent au moins un

objectif lié aux parents.

L’objectif principal, selon les parents, est alors de sensibiliser les enfants a I’importance
du petit-déjeuner : il est mentionné par le quart des personnes interrogées (« a apprendre a
mieux se nourrir le matin », « a savoir qu'il faut prendre un petit-déjeuner »). Les autres
objectifs mentionnés concernant les enfants concernent la sensibilisation des enfants a
I’équilibre alimentaire (« a mieux faire connaitre les besoins nutritionnels », « cela peut leur
montrer ce qu’il faut manger de bien au petit-déjeuner »), cité par 15 % des parents, la
découverte d’autres golts et d’autres cultures, mentionné par 12% des personnes interrogées,
la socialisation des enfants («apprendre aux enfants & manger entre eux », « leur apprendre a

mieux se tenir a table »), cité par 4% des parents.

Parmi les objectifs concernant les parents, le plus cité est la sensibilisation des parents a
I'importance du petit-déjeuner (15% des parents font référence a cet objectif : « obliger les
parents a pousser leurs enfants a prendre un petit-déjeuner », « faire réfléchir les parents sur
le fait d’envoyer leurs enfants a l’école sans manger »), 8% mentionnent la sensibilisation des
parents a I’équilibre alimentaire (« leur permet de comprendre qu’il y a un équilibre a
respecter pour le bien de I’enfant »). 3% des parents seulement mentionnent la modification
des rapports entre les parents et 1’institution, ce qui confirme la faible capacité de I’opération

a générer une telle évolution.
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Tableau n° 32
Les objectifs de I’opération selon les parents

Selon vous, 4 quoi peut servir ce genre d’opération pour les| Effectifs %

parents et les enfants ?

Objectifs liés aux enfants 121 59
Sensibiliser les enfants sur I'importance du petit-déjeuner 52 25
Sensibiliser les enfants a l'importance de I'équilibre 31 15
alimentaire
Permettre aux enfants de découvrir d’autres goiits, d’autres 25 12
cultures,

Permettre aux enfants de se socialiser 11 5
Inciter les enfants a manger 6 3
Permettre aux enfants de passer un bon moment a I’école 4 2
Apprendre aux enfants a préparer le petit-déjeuner 5 2

Objectifs liés aux parents 52 25
Sensibiliser les parents sur 'importance du petit-déjeuner 30 15
Sensibiliser les parents sur l'importance de 1'équilibre 17 8
alimentaire
Permettre aux parents d’avoir des contacts avec I’école 6 3
Permettre d’autres contacts parents-enfants 3 1

Permettre aux enfants qui ne prennent pas de petit-déjeuner chez eux 35 17

d’en avoir un

Ne sait pas 27 13

Autres 14 7

total 204 121*

Source : DAS/ CREDOC — 1999
* le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Les parents ont dans ’ensemble compris quel était I’objectif premier de 1’opération
(sensibiliser les enfants & 'importance du petit-déjeuner). Ils sont de plus relativement
nombreux a mentionner d’autres objectifs. Cependant, ils citent peu les objectifs directement
liés aux parents et lorsqu’ils le font, leur formulation est relative aux connaissances acquises
par les parents en général ou par des parents particuliérement défavorisés, et non a ce que

I"opération est susceptible de leur apporter 4 eux personnellement.
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Nous I’avions vu en premicre partie, les parents en général connaissent les actions
importantes a mettre en ceuvre pour la prévention de la santé. En général, ils sont également

conscients de 'importance du petit-déjeuner et savent quelles sont les régles d’équilibre.

Ainsi, interrogés en début de questionnaire, et donc avant d’aborder 1’opération en elle-
méme, sur ’importance du petit-déjeuner 85% des parents ont répondu que ce repas était tres
important. Lorsque nous demandions aux parents de nous décrire la composition du petit-
déjeuner idéal, ils étaient également nombreux a fournir des réponses correctes: 46%
decrivaient un petit-déjeuner « idéal » (comportant un produit laitier, un produit céréalier et
un fruit), 24% une composition « acceptable » (comportant un produit laitier et un produit

céréalier) et 30% ne savaient pas répondre ou décrivaient une autre composition.

Graphique n° 20
Les connaissances des parents sur le petit-déjeuner

@ trés important idéale
assez important correcte
[0 peu important ne sait pas ou autre composition

@ Pas important du tout

100% -

85%

46%

30%

2% 0%

SAMMAANANW

0%
importance composition

Source : DAS / CREDOC — 1999

Les trois quarts des parents savent donc ou a peu prés ce que doit contenir un petit-
déjeuner idéal. Cependant, rien ne permet d’affirmer que cette bonne connaissance des régles

d’équilibre et de I’importance du petit-déjeuner provient de 1’opération. On remarque au
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contraire que cette connaissance dépend des caractéristiques socio-démographiques, mais ne
dépend pas des modalités de mise en ceuvre de I’expérimentation et en particulier, n’est pas
liée & I'implication des parents. Ainsi, 90% des parents francais de naissance et 86% des
parents ayant des revenus supérieurs 2 10 000 F par mois considérent que prendre un petit-
déjeuner le matin est trés important, ce qui n’est le cas que de 77% des parents qui ne sont pas
frangais de naissance et de 78% des parents vivant avec un revenu mensuel inférieur a 6000 F.
Enfin, dans les familles ayant une vie familiale importante, 56% des parents connaissent la
composition idéale du petit-déjeuner, alors que pour les familles se caractérisant par un faible

contrdle parental, 27% des parents sont dans ce cas.

Par contre, il n’y a pas de différences significatives dans les réponses des parents, quelle
que soit leur implication ou I’intensité de 1’opération mise en place par 1’école. Ces résultats
tendent alors & montrer que la sensibilisation des parents & 1’importance du petit-déjeuner et
aux regles alimentaires est déterminée par leurs caractéristiques socio-démographiques mais
est indépendante de ’opération conduite par les écoles. En ce sens, les apports de cette
opération semblent étre faibles au regard de 1’acces et de la sensibilité des parents aux sources

d’information en général.

Enfin, I’opération petit-déjeuner ne semble pas non plus avoir impulsé de modifications
de comportements chez les parents interrogés, dans la mesure ou ils ont été peu impliqués

dans 1’expérimentation.

Les parents concernés sont ainsi trop peu nombreux pour que I’on puisse déduire de
résultats généraux de leurs réponses. Seuls 32 parents ont ainsi répondu aux questions sur les
changements dans leur comportement provoqués par I’opération. On peut cependant
remarquer que sur ces 32 parents, 18 ont déclaré que I’opération avait modifié certaines de
leurs attitudes. Pour ces 18 parents, les petits-déjeuners leur ont donné des idées de menu,
pour 1 parent, il I’a conduit a obliger I’enfant & manger, pour un parent, I’enfant prend plus
souvent son petit-déjeuner, pour un autre, il s’implique plus dans la préparation de ce repas,

enfin pour trois parents, le contenu du petit-déjeuner a changé.

Il apparait finalement que si les parents interrogés ont en général compris les objectifs
de I’opération, ils en ont principalement retenu 1’intérét pour les enfants. Ils ne semblent pas
alors avoir acquis des connaissances nouvelles grace a 1’opération petit-déjeuner, ni avoir été

amenés a modifier leur comportement.
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I1.3  Selon les familles, les petits-déjeuners ont permis aux enfants d’acquérir des

connaissances, mais n’a pas impulsé de modifications de comportements

Alors que les représentations comme les attitudes des parents semblent avoir été peu
modifiées par la mise en place des petits-déjeuners, adultes comme enfants sont d’accords
pour souligner I'importance des apprentissages effectués par I’enfant. Ces apprentissages
restent cependant trés ciblés sur le petit-déjeuner et I’équilibre alimentaire, et ne concernent

que peu I’hygiene de vie en général.

Les parents sont peu nombreux a savoir ce que l’enfant a fait sur le théme de
I’alimentation a I’école. Cependant, lorsqu’ils le savent, ils considérent en général que cela lui
a permis d’acquérir des connaissances : les trois quarts des parents informés du déroulement
de I’opération ont répondu oui a la question « est-ce que ce que I’enfant a fait en classe sur le
théme du petit-déjeuner lui a appris des choses ? ». Ces apprentissages concernent alors
principalement la sensibilisation a I’importance du petit-déjeuner (pour 35% des parents qui
pensent que ’enfant a appris grace a ’opération), ou les notions de nutrition et d’équilibre des
repas (pour 31% des parents concemés). Les réponses sont ainsi relatives d’une part a
«l'importance du petit-déjeuner pour leur santé», d’autre part a « la composition des
repas », « ce qu'il fallait manger ou pas, ce qui est bon ou pas bon », « les types d’aliments,

ce qu'ils apportent ».

Les autres items, tels que 1’existence de cultures différentes ou la sensibilisation a

I’hygiéne de vie en général sont par contre peu cités.
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Tableau n° 33
Les connaissances que les enfants ont acquises grice i ’opération, selon les parents

Effectifs %
L’importance du petit-déjeuner 17 26
Des notions de nutrition et d’équilibre des repas 15 23
L’existence de cultures différentes et de différentes 8 12
fagons de s’alimenter
A goiter 2 tout, 4 découvrir de nouvelles saveurs 4 6
Des notions d’hygiéne de vie 2 3
A étre plus sociable 2 3
Autres 3 5
Ne sait pas ou ne pensent pas que l’opération ait 21 32
permis & I’enfant d’apprendre des choses
total 66* 110**

Source : DAS / CREDOC — 1999

* ces 66 parents sont ceux qui savent ce qu’a fait I'enfant sur le théme.
** le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles.

Les réponses des enfants quant aux apprentissages réalisés grice a ’opération sont

proches de celles des parents : prés des trois quarts des écoliers interrogés pensent que

I"opération a pu leur apprendre des choses. Ce sont alors principalement les petits-déjeuners

eux-mémes, plus que ce que ’enfant a pu faire en classe autour du théme, qui ont été la

source de cette acquisition de connaissances. Ainsi, 57% des enfants ont répondu oui 4 la

question « est-ce que ce petit-déjeuner t’a appris des choses », alors que, lorsque I’école a

organis¢ des travaux en classe sur le théme, 39% des enfants pensent que cela leur a permis

d’acqueérir des connaissances. Cette différence s’explique notamment par le fait que les

enfants ayant effectué en classe des travaux ou ayant discuté, au sujet de I’alimentation, sont

particuliérement nombreux a ne pas se souvenir de ces travaux.
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Tableau n°® 34
L’acquisition de connaissances selon les enfants

Est-ce que ce petit-déjeuner t’a appris des choses ? | Effectifs Y%
oui 116 57
non 78 38
Ne se rappelle plus avoir participé a un petit-déjeuner 10 5
total 204 100
Est-ce que ce que tu as fait en classe sur le théme | Effectifs %
t’a appris des choses ?

Oui 76 39
Non 21 11
Ne se rappelle pas avoir fait des choses en classe sur le 98 50
théme

total 195* 100
A appris des choses par ’opération (croisement des | Effectifs %
deux questions précédentes)

Oui 146 72
Non 58 28
total 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999
* Ces 195 enfants sont ceux pour lesquels l'école a repris en classe le théme de
l’alimentation

Pour les enfants comme pour les parents, 1’apprentissage principal de 1’opération petit-
déjeuner est la sensibilisation a I’importance du petit-déjeuner : 28% des enfants déclarent,
que P’opération (les petits-déjeuners en eux-mémes ou la reprise en classe du théme) leur a
permis d’apprendre qu’ « il faut déjeuner tous les jours », que « ¢ ‘est bon pour la santé, ¢a
tient en forme pour écouter les profs », ou encore « que lorsqu’on ne prend pas de petit-
déjeuner, on tombe dans les pommes ». 11 s’applique logiquement plus aux petits-déjeuners

eux-mémes qu’a la reprise en classe du théme.

Les autres apprentissages cités par 1’enfant concement principalement les notions
d’equilibre des repas : 20% des enfants y font référence (« il faut varier ce qu’'on mange », « a

manger équilibré », « a manger sainement », « qu’il fallait des graisses, des céréales, des

[fruits et des laitages »).
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Tableau n° 35
Ce que ’opération a appris aux écoliers, selon les enfants

Ce que I’enfant a appris par Ensemble Les petits- La reprise en
déjeuners classe du théme
Effectifs % Effectifs % Effectifs %

L’importance du petit-déjeuner 58 28 49 24 15 8
Des notions de nutrition et d’équilibre des 70 34 20 10 22 11
repas
A préparer un petit-déjeuner 16 8 6 3 10 5
A goiter a tout, 4 découvrir de nouvelles 13 6 8 4 6 3
saveurs
Lui a donné des idées pour le petit-déjeuner 8 4 5 2 3 2
Autres apprentissages liés a I’alimentation 7 3 0 0 7 4
A étre plus sociable 7 3 6 3 1 1
L’existence de cultures différentes et de 1 1 1 1 0 0
différentes fagons de s’alimenter
Ne sait pas ou ne lui a rien appris 59 29 93 45 125 64
total 204 116** 204 92 x* 195* 98

Source : DAS / CREDOC — 1999
* Ces 195 enfants sont ceux pour lesquels ’école a repris en classe le théme de ’alimentation
** Le total est supérieur a 100, plusieurs réponses étant possibles

Comme nous I’avions déja constaté dans les réponses des parents, les seuls
apprentissages cités fréquemment par les enfants concernent 1’importance du petit-déjeuner
d’une part, les conditions d’équilibre alimentaire d’autre part. Si on peut regretter que la
sensibilisation a I’hygieéne de vie, au respect des différentes cultures ou plus généralement a
’alimentation semble peu importante, il est cependant important de remarquer que 1’opération
semble bien avoir induit une modification des représentations des enfants quant aux petits-

déjeuners et a leur contenu.

Ainsi, comme les adultes, les enfants ont été interrogés sur I’importance du petit-
déjeuner avant d’aborder avec eux les questions sur I’opération et ses apports. 79% des
enfants ont alors déclaré que ce repas est trés important, 16% qu’il est assez important et 5%
seulement qu’il est peu ou pas du tout important. Non seulement les enfants apparaissent alors
sensibilisés a I’importance du petit-déjeuner, mais de plus, contrairement a ce que nous avions
remarque pour les adultes, cette sensibilisation semble étre en partie due a I’expérimentation.
Notamment, les écoliers ayant déclaré que le petit-déjeuner est trés important ne se

différencient pas par leur origine socio-démographique, ni méme par I’intensité du contrdle
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parental et de la vie familiale, mais par contre se différencient par les apprentissages effectués
grace a I’opération : 83% des enfants qui déclarent avoir appris grice a ’opération petit-
déjeuner considérent que prendre un petit-déjeuner le matin est trés important, alors que 71%

des écoliers qui n’ont pas appris grace a I’opération ont donné la méme réponse.

Tableau n° 36
L’importance accordée aux petits-déjeuners selon les apprentissages déclarés

Enfants ayant appris Enfants n’ayant pas
grice a ’opération appris grice a
Popération

Trouve que prendre un petit-| Effectifs % Effectifs %
déjeuner est
Trés important 96 83 55 71
Assez important 18 16 14 18
Peu important 2 2 7 9
Pas important du tout 0 0 1 1
Total 116 100 77 100

Source : DAS / CREDOC — 1999

Un constat analogue peut étre fait en ce qui concerne les régles d’équilibre : lorsque
nous avions interrogé les écoliers sur les actions a effectuer pour rester en bonne santé, les
reponses concernant 1’équilibre des repas étaient les plus fréquemment citées : 52% des
enfants interrogés ont ainsi répondu qu’il « ne fallait pas manger n’importe quoi », ou encore
« manger des fruits, des vitamines », ou enfin « manger de la viande, du poisson, boire du
lait ». Cette proportion apparait d’autant plus importante, que la question était ouverte, et
donc qu’aucune suggestion de réponse n’était faite a I’enfant. On constate 1a encore que les
enfants qui déclarent avoir appris grace a 1’opération sont plus nombreux que les autres a
insister sur I’importance de 1’équilibre alimentaire : ainsi, lorsqu’ils déclarent avoir appris des
cheses grace a I’opération petit-déjeuner, 58% des enfants citent [’attention portée a
I’équilibre comme action nécessaire au maintien en bonne santé. Lorsqu’ils ne pensent pas

avoir appris grace a I’opération, seuls 40% des enfants sont dans ce cas.

Finalement, il apparait donc que pour preés des trois quarts des enfants, ’opération
petit-déjeuner a effectivement été porteuse d’ume modification des représentations

concernant ’importance du petit-déjeuner et de I’équilibre alimentaire.
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Pour la plupart des enfants, les connaissances acquises ne semblent pas avoir été
suffisantes pour initier des modifications de comportement alimentaire. Ainsi, si plus du tiers
des enfants déclarent que leurs comportements ont été modifiés par I’opération, peu savent
expliquer en quoi consiste ces modifications. Notamment, seuls 14% des enfants interrogés
ont a la fois déclaré avoir modifié les menus de leurs petits-déjeuners, et ont su expliquer en

quoi ont consisté ces modifications.

Ainsi 35% des enfants interrogés ont déclaré que les petits-déjeuners leur avaient donné
envie de manger autre chose le matin que ce qu’ils mangent d’habitude, 36% qu’ils ne

mangent effectivement plus les mémes choses qu’avant.

En général, les enfants n’ont pas su expliquer les raisons pour lesquelles ils avaient eu
envie ou non de modifier leurs habitudes alimentaires. Lorsqu’ils ont fourni des explications,
c’est alors principalement le fait d’avoir aimé le petit-déjeuner proposé par I’école qui a été
cité pour les enfants souhaitant modifier leurs habitudes et celui d’aimer ce qu’ils mangent a

la maison pour les enfants ne souhaitant pas modifier leurs habitudes.

Ainsi, le tiers des enfants pour lesquels I’opération a donné envie de manger autre chose
déclarent que c’est principalement parce que les menus proposés par 1’école leur ont plu :
«parce que j'ai goiité et c’est bon », « les petits suisses, c’est vraiment bon », ... . Seuls 8
enfants ont indiqué que les repas offerts par 1I’école étaient plus équilibrés ou plus variés que
ce qu’ils pouvaient manger a la maison « avant, on mangeait tous les jours la méme chose,

maintenant on varie plus ».

Le quart des enfants n’ayant pas envie de changer leur comportement alimentaire
déclarent aimer ce qu’ils mangent a la maison, ou ne pas vouloir changer leurs habitudes
«j'aime surtout les corn flakes », ou encore « je n’ai pas faim le matin ». 11%, soit 9 enfants,

indiquent qu’ils n’ont pas aimé ce que 1’école leur a proposé.
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Tableau n° 37
La volonté de changer les menus des petits-déjeuners selon les enfants interrogés

Effectifs %
Le petit-déjeuner a donné envie de manger autre 71 35
chose que ce qu’il mange d’habitude
Car: il a aimé ce qu'il a mangé a I’école 24 34
Les petits-déjeuners a l'école sont plus variés 8 11*
ou mieux équilibrés
autres 9 13*
Ne sait pas 18 25*
Le petit-déjeuner n’a pas donné envie de manger 123 60
autre chose que ce qu’il mange d’habitude
Car : il aime bien ce qu'il mange d’habitude 31 25%*
Il n’a pas aimé ce qu’il mange a I’école 13 11%*
1l a aimé ce qu’il mange a l’école, mais n’en 4 X
mangerait pas tous les jours
L'école et la maison sont deux lieux 2 q4xx
différents
Il mange la méme chose a I’école et a la 19 15%*
maison
autres 5 q4x*
Ne sait pas 47 38**
Ne se rappelle plus avoir participé a un petit- 10 5
déjeuner
Total 204 100

Source : DAS / CREDOC ~ 1999
* ces pourcentages sont calculés sur la base des 71 enfants souhaitant modifier leurs

menus
** ces pourcentages sont calculés sur la base des 123 enfants ne souhaitant pas modifier

leurs menus

Pour les deux tiers des enfants, ’opération petit-déjeuner n’a donc pas donné envie de
manger autre chose le matin que ce qu’ils prennent d’habitude. Au-dela des explications
données par les enfants, on peut d’ailleurs constater que, & la question « est-ce que c’était des
choses que tu manges d’habitude au petit-déjeuner », seuls la moitié ont répondu oui. La
moitié des enfants se souvenant avoir participé a un petit-déjeuner ne voient donc pas de

différence entre les menus proposés a I’école et ceux dont ils ont I’habitude & la maison.
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Ce sont également le tiers des enfants qui déclarent avoir effectivement modifié leurs
habitudes alimentaires suite & I’opération. Cependant, la plupart ne savent pas alors répondre a
la question permettant de préciser leur réponse.

Finalement, seuls 29 enfants, 14% de ceux interrogés, déclarent a la fois que le
contenu de leur petit-déjeuner s’est modifié, et peuvent dire en quoi il s’est modifié. 11
s’agit alors principalement de I’ajout d’un aliment (laitage, fruits, tartines ou céréales).

Tableau n° 38
Les modifications dans les menus déclarées par ’enfant

Effectifs Y%
L’opération a amené I’enfant 2 modifier le menu 73 36
du petit-déjeuner
A ajouté un aliment 20 27*
Un laitage 6 8*
Des fruits ou jus de fruits 10 14*
Des céréales 8 irx
Des gdteaux 3 4*
Des tartines 3 q4*
Des pains spéciaux 1 1*
Autre ajout 1 1*
Mange plus 2 3*
Mange plus équilibré ou diversifié 5 7*
Ne sait pas 44 60*
L’opération n’a pas amené P’enfant a modifier le 121 59
menu du petit-déjeuner
Ne se rappelle plus avoir participé a un petit- 10 5
déjeuner
Total 204 100

menus

Source : DAS / CREDOC — 1999
* ces pourcentages sont calculés sur la base des 73 enfants déclarant avoir modifié leurs

Enfin, les autres modifications de comportement liées a la mise en place de I’opération
petit-déjeuner restent marginales d’aprés les déclarations des parents et des enfants : seuls 19
enfants, représentant 9% de ceux interrogés, ont répondu oui a la question « est-ce qu’il y a
d’autres choses qui ont changé dans ce que tu fais & la maison ? ». Les parents ne sont pas

beaucoup plus nombreux a penser que le comportement de 1’enfant ait pu étre modifié par
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’opération petit-déjeuner : 17% seulement sont dans ce cas. Selon les parents, les
modifications concernent principalement le rapport de ’enfant & la nourriture : I'enfant mange
plus, fait plus attention a ce qu’il mange ou encore mange plus équilibré : « i/ demande plus
de choses, a plus d’exigences» ; «elle ne prenait pas de jus de fruits et de yaourt,
maintenant, elle mange un peu de tout », « cela responsabilise les enfants par rapport a la
nourriture ». Les enfants insistent principalement sur leur plus grande implication dans la

préparation du petit-déjeuner : « j aide plus ma maman ».

Tableau n°® 39
Les autres modifications de comportement selon les enfants et les parents

Selon les parents Selon les enfants
Effectifs % Effectifs %
Modifications du comportement 35 17 19 9
Modification du comportement a table 8 * 2 <
(sans précision)
L’enfant mange plus 13 * 1 *
L 'enfant mange plus équilibré 3 & ) *
Autres changements dans le contenu 0 * 2 *
des repas
Son rapport a la nourriture a changé 10 * 2 e
L’enfant goiite de tout, est moins l * 1 *
difficile
L'enfant s’implique plus dans la 0 N 8 *
préparation, aide plus
L'enfant prend plus souvent un petit 0 / &
déjeuner
Changement dans I’hygiéne de vie, le 0 * 2 *
rythme de vie
Ne sait pas 3 * 4 *
Pas de modification du comportement 169 83 185 91
Total 204 100 204 100

Source : DAS / CREDOC — 1999
* trop peu d’enfants comme de parents ont signalé de modifications pour que I’on puisse calculer des
pourcentages significatifs

I apparait finalement que si ’opération a pu modifier les représentations des enfants
relatives notamment a I’importance du petit-déjeuner et a 1’équilibre alimentaire, elle n’a pu
induire de modifications des comportements. Lorsque de telles modifications ont eu lieu, elles

concernaient alors principalement le contenu du petit-déjeuner.
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I1.4 La capacité de l’opération a modifier les comportements dépend des modalités

de mise en place dans les écoles.

Les modifications de comportement des enfants dépendent d’abord des différentes
formes prises par I’opération dans les écoles. En particulier, 1’implication des parents et celle
des enfants de méme que la fréquence des petits-déjeuners auront une influence sur les
apprentissages acquis par I’enfant au cours des petits-déjeuners.

Ailnsi, lorsque les parents sont impliqués dans 1’opération ou bien lorsque les écoliers
ont participé activement aux petits-déjeuners, les enfants sont plus nombreux a déclarer avoir
acquis des connaissances grace au petit-déjeuner : 68% des enfants disent avoir appris par les
petits-déjeuners lorsque les parents sont conviés 68% également lorsqu’ils ont participé a la
mise en place du petit-déjeuner, alors que 48% sont dans ce cas lorsque les parents ne sont pas

conviés, ou lorsque les enfants n’ont pas collaboré a la préparation.

Les apprentissages effectués grace aux petits-déjeuners dépendent également de la
fréquence de ces petits-déjeuners : c’est lorsque les petits-déjeuners ont eu lieu lors
d’opération exceptionnelle que les enfants sont les plus nombreux a déclarer avoir appris :
63% sont dans ce cas. Par contre, lorsque 1I’opération était fréquente (plusieurs fois par mois)
et peu consequente, seuls 33% des enfants disent qu’elle leur a permis d’apprendre des

choses.
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Graphique n® 21
Les enfants ayant appris grace au petit-déjeuner selon la forme de I’opération

0
68% 67%
63%
56%
o
48% 47%
33%

T T T T T T T T v
les parents  les parents ne I'enfant I'enfant ne petits petit déjeuner petits
participent participent participe a la participe pas a déjeuners une fois par déjeuners

pas préparation  la préparation plusieurs fois mois exceptionnels
parmois

Source : DAS / CREDOC — 1999

Les apprentissages déclarés par I’enfant sont donc plus importants lorsque les parents
ont été invités a participer. Par contre les enfants dont les parents se sont effectivement
impliqués ne sont pas plus nombreux a déclarer avoir appris grace aux petits-déjeuners. C'est
donc la présence des parents aux petits-déjeuners qui a été importante, méme si ces parents ne

sont pas ceux de I'enfant.

Par contre, la capacité de I’opération a modifier les habitudes alimentaires ne dépend

pas de la forme prise par I’opération.
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I1.5 Les enfants tendant vers un faible contréle du quotidien par les parents
semblent étre plus satisfaits et a avoir mieux appris par les petits-déjeuners eux-

mémes

Les apprentissages effectués par I’enfant, de méme que la modification de ses habitudes
alimentaires dépendent peu de ses caractéristiques socio-démographiques. Cependant, on
remarque que les enfants appartenant aux familles ayant un faible contréle de la vie familiale
sont plus nombreux a déclarer avoir appris grice aux petits-déjeuners eux-mémes, mais moins

nombreux a avoir appris par la reprise en classe du théme.

Ainsi, parmi les variables décrivant la situation socio-démographique, seul le sexe de
'enfant a une réelle influence : si les gargons et les filles ne se différencient pas par les
apprentissages effectués grace aux petits-déjeuners, les filles sont par contre plus nombreuses
a avoir appris par la reprise en classe du théme : 44% déclarent que les travaux effectués en
classe leur ont permis d’acquérir des connaissances, alors que seuls 28% des garcons sont

dans ce cas.

En revanche, Iintensité de la vie familiale et du contrdle parental a une influence sur
ces apprentissages. Notamment, les enfants appartenant aux groupes des familles n’ayant
qu’un faible contréle ont tendance 4 avoir mieux profité des petits-déjeuners en eux-mémes,
mais moins bien de la reprise en classe du théme, alors que les enfants ne connaissant pas ces
difficultés, I’apport des petits-déjeuners et celui de la reprise en classe du théme sont
equivalents : 46% de ces derniers ont appris grace aux petits-déjeuners et 38% grice a la
reprise en classe du théme, alors que pour les enfants se caractérisant par une faible vie
familiale, ces chiffres sont de 64% et 22%.
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Graphique n° 22
Apports de I’opération selon le sexe et la vie familiale

Oa appris grace aux petits déjeuners [la appris grace a la reprise en classe
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Source : DAS / CREDOC — 1999

Au cours de la premiére partie de ce rapport, nous avions souligné I’importance de cette
notion de controle de la vie familiale : notamment, les familles se caractérisant par une
absence de vie familiale et de contrdle parental semblent étre particulierement fragilisées par
rapport a la capacité de mettre en ceuvre des stratégies de préservation de la santé dans tous
les domaines. Il est alors intéressant d’étudier plus précisément quelle influence a pu avoir

I’opération petit-déjeuner sur leur comportement.

Pour étudier cette influence, nous avons projeté les variables exprimant 1’opinion des
parents et des enfants ainsi que celles décrivant la situation socio-démographique des familles
contactées sur les deux premiers axes de I’analyse en composantes multiples décrites en
premiére partie de ce rapport: les variables utilisées ici sont des variables dites
« supplémentaires », qui ne sont pas prises en compte pour déterminer les axes de ’analyse
mais pour lesquelles 1] est possible de déterminer leur position sur les plans de cette analyse.
Cette position ne permet pas de déduire des corrélations entre ces variables elles-mémes, mais
apporte des enseignements sur les relations entre les variables supplémentaires et celles

utilisées pour la construction des axes.

-119 -



Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

Ainsi, le schéma suivant reprend le tracé des deux premiers axes de ’analyse : comme
précédemment, on différencie quatre parties du plan a la fois selon ’intensité de la vie
familiale et du contréle parental. La projection des variables décrivant la situation socio
démographique confirme le constat que nous avions fait lors de la caractérisation des groupes
de notre typologie : les parents les plus diplomés, ayant les revenus les plus élevés, francais de
naissance tendent a avoir une maitrise de la vie familiale plus importante que les parents plus
en difficulté, et notamment que les familles monoparentales, que les inactifs, les personnes de
nationalité étrangére ou encore les parents non diplémés.
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Schéma n°3

Projection sur les deux premiers axes de I’ACM des variables d’opinion et de modifications des comportements
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les variables soulignées correspondent aux réponses des enfants, celles en italique aux réponses des parents, celles a la fois soulignées et en italiques aux
caractéristiques socio-démographiques
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Les principaux enseignements de ce schéma concernent les variables décrivant & la fois
’opinion des familles et les apports de 1’opération. Nous constatons ainsi que :

- Les variables décrivant la satisfaction des parents se projettent au centre du
graphique, & I’exception de la satisfaction par rapport & la reprise en classe du
théme, qui est plus importante pour les parents assurant un suivi quotidien de leur
enfant.

- On retrouve le résultat déja constaté concernant I’implication des parents : celle-ci
décroit en méme temps que le contrdle parental, et les parents qui tendent a
s’impliquer le moins sont ceux en priorité concernés par 1’opération.

- Les enfants satisfaits des petits-déjeuners en eux-mémes se différencient des
enfants satisfaits de la reprise en classe du theme : les écoliers satisfaits des petits-
d¢jeuners en eux-mémes tendent a étre des enfants ayant des difficultés familiales,
alors que les enfants satisfaits de la reprise en classe du théme sont plutdt des
enfants sans difficulté. Le méme constat peut étre fait pour les apprentissages
effectués.

- Les variables décrivant les changements dans les habitudes alimentaires se
projettent au centre du graphique et ne dépendent donc pas de I’intensité de la vie

familiale ou du contrdle parental.

Finalement, il apparait que si l'opération petit-déjeuner n'a que peu induit de
modifications des comportements des parents comme de ceux des enfants, elle a permis en
revanche de sensibiliser les écoliers a l'importance des petits-déjeuners et de 1'équilibre
alimentaire. De plus, la forme choisie pour cette opération, la mise en place de petits-
déjeuners a l'école, semble adéquate pour la sensibilisation de la population principalement
concernée : ainsi, ce sont les enfants issus des familles les plus marquées par l'absence de
contrdle parental et de vie familiale qui sont a la fois les plus satisfaits et qui ont le plus le
sentiment d'avoir acquis des connaissances par les petits-déjeuners eux-mémes. En revanche,
la reprise en classe du théme a surtout satisfait les enfants issus des familles les moins en
difficulté. I semble alors que ce sont les actions qui rompent le plus avec les enseignements

traditionnels qui sont les mieux a méme d'atteindre les enfants les plus en difficulté.
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De cette troisieme partie se dégage plusieurs résultats importants :

- En premier lieu en ce qui concemne les parents, on remarque que lorsqu'ils ont été
sollicités, ils ont répondu a l'invitation de I'école dans des proportions qui restent
importantes dans le cadre d'une Zone Urbaine Sensible. Notamment, si les parents les
plus éloignés de 1'école se sont beaucoup moins impliqués que les autres, un sur 10 de
ceux conviés a participer ont cependant pu étre contactés grace a I'expérimentation. On
peut alors regretter que seule la moiti€é des écoles de notre échantillon ai tenté
d'impliquer les parents d'ou il résulte que sur l'ensemble des personnes interrogées, le
nombre de parents impliqués est faible.

L’opération ne semble pas alors avoir entrainé une modification des représentations et

des attitudes des parents. Il faut cependant remarquer que les parents ont en général
compris les objectifs de I’opération et possédent une bonne connaissance de ce que
doit contenir le petit-déjeuner. L’enjeu de I’opération est alors certes d’affirmer les
connaissances des parents dans le domaine (notamment les parents les plus en
difficulté ont une idée parfois fausse de ce que doit contenir le petit-déjeuner), mais est
surtout de leur donner les moyens de dépasser leurs contraintes. Il est alors probable
que seule I’'implication active des parents peut permettre d’atteindre ce résultat. Si
notre ¢tude ne permet pas de conclure quant a l’efficacité de 1’action pour les
personnes effectivement impliquées, nous avons cependant vu que ’opération a été

capable d’atteindre certaines des personnes les plus en difficulté.

Les résultats concernant les écoliers sont plus encourageants : ils sont nombreux a
avoir été sensibilisés a Il'importance du petit-déjeuner et aux régles d'équilibre
alimentaire. En revanche, leur comportement n'est que trés peu modifié. L’opération a
ét€ capable d’atteindre aussi bien les enfants les moins en difficulté que ceux issus des
familles caractérisées par la faiblesse du contréle parentale. Cependant, les modalités
de I'opération les plus efficaces varient en fonction des difficultés familiales. Ainsi,
pour les enfants ayant le plus de difficultés, ce sont principalement les petits-déjeuners
en eux-mémes, beaucoup plus que la reprise en classe du théme, qui leur a permis
d’acquérir des connaissances. Ce sont alors pour les écoliers ne connaissant pas de
probléme particulier que les travaux effectués autour de I’alimentation ont été les plus
efficaces. La forme choisie par I’opération, notamment par ses aspects qui viennent
rompre avec les apprentissages fondamentaux, semble alors adéquate pour toucher les
enfants connaissant des difficultés familiales. Or ce sont ces enfants qui constituent le

public prioritaire de 1’expérimentation.
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CONCLUSION
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L’¢étude du cadre dans lequel a été regue 1’opération montre que les familles que nous
avons interrogées se différencient de I’ensemble des familles frangaises, par leurs
caractéristiques socio-démographiques bien siir, mais surtout par le rythme de vie familial et
le rapport a la santé. Notamment, les attitudes en matiére de santé sont plus curatives que
préventives, les relations a 1’école sont plus faibles, et le contréle des parents sur la gestion du
quotidien de I’enfant est moins important. Ce constat doit cependant étre relativisé dans la
mesure ou, pour plus de la moitié de notre échantillon, la vie familiale et le contréle parental
restent importants tandis que le quart des familles interrogées cumulent ces difficultés, et
présentent a la fois une vie familiale trés faible —les enfants sont souvent seuls a la maison et
sont amenés a prendre certains repas, en particulier le petit-déjeuner, sans leurs parents — et

une absence de contréle parental.

Pourtant, les connaissances que les familles interrogées ont des comportements a mettre
en ceuvre dans le domaine de la santé en général, dans celui de I’alimentation en particulier
sont bonnes. Plus que fournir des connaissances aux parents, il doit donc surtout s’agir de leur

donner les moyens de traduire ces connaissances dans leur vie quotidienne.

L’opération menée autour du petit-déjeuner ne semble pas avoir atteint ce but, du moins
en ce qui concerne les parents. En effet, si lorsque les parents ont été conviés a I’opération,
leur participation a en général été importante, du moins pour des écoles situées en Zones
Urbaines sensibles, rien dans nos résultats ne semble montrer une modification des
comportements. Pourtant, les parents ont compris les objectifs de I’action, en général y
adherent et en sont satisfaits. En ce sens, les conditions semblent étre réunies pour permettre
une modification des attitudes. Il demeure peut-étre a réfléchir sur I’importance de la place
donnée aux parents et sur les moyens de les aider a dépasser les contraintes quotidiennes. I1
est notamment frappant de constater que lorsque 1’école a convié les parents a participer, 40%

de ceux que nous avons interrogés ignoraient cette invitation.

Les enfants se semblent pas non plus nombreux a avoir modifié leurs attitudes. Par
contre, ils ont en général acquis des connaissances, et se révelent étre sensibilisés en

particulier a ’'importance du petit-déjeuner et de 1’équilibre alimentaire.
Lorsqu’elles existent, les modifications de comportement de méme que les

connaissances acquises dépendent des caractéristiques des familles et du cadre dans lequel a

€té regue 1’opération. Notamment, les parents ayant un faible contréle de leur vie familiale
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sont moins bien informés de ’opération et se sont moins impliqués lorsqu’ils en ont eu la
possibilité. En revanche, les enfants de ces familles n’ont pas acquis moins de connaissances
mais ont été sensibles beaucoup plus aux petits-déjeuners eux-mémes qu’aux travaux

effectués en classe sur le théme.

Finalement, le résultat important qui se dégage ici est que ’opération a permis de
sensibiliser les enfants, et notamment les plus en difficultés, a 1’importance du petit-déjeuner

et de I’équilibre alimentaire, mais n’a pu induire de modifications de comportements.

Dans le domaine de la prévention de la santé en général, certains auteurs ont souligné
que la principale difficulté n'est pas de modifier les représentations, mais de faire en sorte que
ces modifications se traduisent effectivement dans les comportements. En effet, ces derniers
sont en general déterminés par un ensemble d'habitudes et de valeurs sociales, sur lesquelles
les changements de représentation ne permettent pas nécessairement d'agir. On peut citer par
exemple la remarque effectuée par Serge Karsenty « s'il y a un postulat sur lequel la
sociologie se tient fermement campée, c'est bien celui qui énonce que le comportement d'un
individu est influencé et explicable par son environnement objectif et les régles du Jjeu
sociales, infiniment plus que par ses "idées" sur la question. Ce sont au contraire ces
dernieres qui sont le produit de l'univers des contraintes et se trouvent soumises pilonnage,

. . )|
conscient ou non, lorsqu'elles sont en dissonance avec le monde des faits»*' .

Lorsque les personnes ciblées sont des enfants, il est probable que cette remarque est en
partie renforcée par le fait que les normes qui déterminent leur comportement sont en
construction et sont notamment définies par les valeurs et les habitudes qui sous-tendent les

attitudes des parents.

On peut alors penser que des modifications des comportements & moyen terme ne
peuvent étre obtenues que par l'intermédiaire d’une modification du comportement des
parents. I ne s'agit pas alors de leur apporter des connaissances, méme si celles-ci sont
effectivement plus solides pour les parents les plus favorisés, mais bien de leur donner les
moyens de depasser leurs difficultés et de modifier effectivement leur comportement. Or cette
modification se heurte 4 un ensemble de contraintes et ne peut sans doute étre obtenue

qu’apres plusieurs années d’une sensibilisation telle que celle effectuée ici.

! Karsenty S. "I information sanitaire peut-elle servir & ceux qui n'en demandent pas ? ", contribution écrite
dans le cadre du colloque de Dourdan, Actes du colloque du 21 et 22 mars 1985, "recherches en sciences
humaines et éducation pour la santé", éditions du CFES.
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En revanche, méme si elle ne se traduit pas par une modification des attitudes a court
terme, la sensibilisation des enfants est déja un premier résultat important car elle vient

s’intégrer a la construction des normes et des représentations.

Les directeurs d’école rencontrés, bien que partagés sur 1’efficacité de I’opération,
demandent en majeure partie une poursuite du dispositif, qui doit cependant parfois étre revu
dans sa forme. La satisfaction des familles, I’information des parents et la sensibilisation des
enfants sont d’ailleurs plus ou moins importantes selon les modalités de mise en ceuvre de
Paction dans les écoles. Les parents sont ainsi a la fois mieux informés et plus satisfaits
lorsque I’opération est importante, et notamment lorsqu’ils ont été invités a participer. Les
enfants se montrent également en général satisfaits de I’implication des parents et sont alors
plus nombreux a déclarer avoir acquis des connaissances, méme si ce ne sont pas leurs
propres parents qui ont répondu a I’invitation. Enfin, les enfants ont été d’autant plus
sensibilisés qu’ils ont été impliqués a la préparation des petits-déjeuners, des salles ou au

service.

Finalement, une modification des comportements demande sans doute une opération

continue sur plusieurs années et une implication accrue a la fois des parents et des enfants.
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ANNEXE 1

CONSTITUTION DE L’ECHANTILLON
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Les petits-déjeuners en zone urbaine sensible

Tirage des écoles de ’échantillon

Nous avons effectué le tirage des écoles a partir des questionnaires de demande de concours
financiers de I’ Etat. Pour chaque école, ces questionnaires présentent les objectifs, les actions

mises en oeuvre par I’école, ainsi que les partenaires du projet.

L’ échantillon est diversifié : il n’est pas représentatif des situations des écoles mettant en
place une opération petit-déjeuner, mais est construit de fagcon a contenir ces différentes

situations.

Le tirage ne porte que sur des écoles élémentaires : en effet, il est préférable de n’interroger
que des enfants d’un age assez proche, en CE2, CM1 ou CM2. L’interrogation d’enfants plus
jeunes demanderait un questionnaire différent, ce qui se ferait au détriment de ’homogénéité
des réponses obtenues. Cependant, certains des sites choisis ont des écoles matemelles
mettant en place des petits-déjeuners. Il sera donc possible d’interroger les acteurs de

I’opération €galement au niveau maternel.
Pour chacune des fiches regues, nous avons relevé :

les objectifs sur les enfants. Ces objectifs ont été regroupés en

- objectifs sur 1’alimentation et [’hygiéne : hygiéne liée a I’alimentation,
équilibre de repas et modification des comportements alimentaires, hygiéne et équilibre de
vie, éducation au goiit

- objectifs sur le « savoir-étre » : socialisation et développement de la

personnalité

-objectifs sur le « savoir faire » : apprentissage de la langue et capacité
d’expression, autres apprentissages

les objectifs sur les parents, regroupés en :

- connaitre les parents, faire venir les parents a 1’école

- sensibiliser les parents a 1’équilibre alimentaire
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Les moyens mis en oeuvre sur les enfants. Nous avons distingué

- la préparation du petit-déjeuner : préparation des salles, service a
table, élaboration des menus, préparation et cuisson, achats

- la discussion, les découvertes sur le théme de 1’alimentation : venu
d’intervenants extérieurs, visites et découvertes de 1’environnement, sensibilisation orale et
discussion

- les réalisations concretes : activités de recherche théorique, activités

manuelles et réalisations pratiques

L’implication des parents. Avec

- la préparation des salles, le service du petit-déjeuner

- la réalisation de menus, la préparation et 1’achat des aliments

- les échanges culturels

- les responsabilités confiés aux parents (encadrement des enfants,
retour des parents a d’autres adultes dans le cadre d’association .....)

- I’information, I’apprentissage a destination des parents

- la visite des travaux réalisés par les éleves

A partir de ces catégories, nous avons construit des groupes d’école, homogeénes sur les
objectifs et les actions au niveau des enfants, ainsi que sur I’implication des parents. Nous
avons alors tiré les écoles dans les groupes (le nombre d’écoles tirées dans chacun est
proportionnel a la taille du groupe). Nous avons de plus veillé 3 diversifier les situations tant
du point de vue de I’implantation géographique et de la taille de la commune, que de la forme
de P’expérimentation (un seul petit-déjeuner, plusieurs petits-déjeuners répétés a I’identique,
plusieurs petits-déjeuners avec évolution), et du nombre et de la nature des partenaires

extérieurs.
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Résultat du tirage :

Premier groupe : trois écoles. Peu d’actions directement liées a la préparation du déjeuner,

trés peu d’autres actions prévues.

identification de I’école objectifs et actions sur les enfants parents
directement liées a autres objectifs et
site écoles la mise en place des actions implication
déjeuners
Auby | Ecole des Asturies trés peu nombreux peu nombreux faible
(59) '
Bourges | a choisir parmi les écoles : | peu nombreux aucun aucune
(18) Grand Meaulnes, Plaisant,
Pressavois, Michereaux,
Gibon
Dreux |a choisir parmi les écoles : | Peu nombreux aucun faible
(28) Bert, Freinet, Gambetta,
Berthelot, Prévert, Beullac,
Buisson, Condorcet,
Michelet, Zay, St Exupéry,
Mendes France.

Deuxiéme groupe :

déjeuner, peu d’autres actions, ou autres actions assez nombreuses

3 écoles : d’assez nombreuses actions prévues sur la préparation du

identification de 1’école objectifs et actions sur les enfants parents
directement liées 2 autres objectifs et
site écoles la mise en place des actions implication
déjeiiners
Arles Paul Langevin assez nombreux peu nombreux faible
(13)
Belfort | Aragon, Henri Walllon ou | assez nombreux assez nombreux faible
(50) St Exupéry
Perpignan | Roland, Boucher, Lavoisier |assez nombreux \ peu nombreux importante
(66) |
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Troisiéme

groupe :

nombreuses autres actions.

d’assez nombreuses actions directement liées aux petits-déjeuners, de

identification de I’école objectifs et actions sur les enfants parents
directement liées a autres objectifs et
site écoles la mise en place des actions implication
déjeiiners
Port de | Hugo, Anatole France, assez nombreux nombreux importante

Bouc Pagnol, Romain Rolland,
(13) Jaures

Sarcelles | Chantepie III assez nombreux nombreux importante
(95)

Montreuil | Ecole Romain Rolland assez nombreux nombreux importante
(93)

Quatriéme groupe : nombreuses actions directement liées a la préparation des déjeuners, assez

nombreuse

S autres actions

identification de I’école objectifs et actions sur les enfants parents
directement liées a autres objectifs et
site écoles la mise en place des actions implication
déjeiiners

Woippy | école Paul Verlaine nombreux assez nombreux Importante
(57)

Mont St | Jehlen, Macé, La Fontaine, | nombreux assez nombreux Importante

Martin | Bert ou Ferry
(54)
cinquieéme groupe : nombreuses actions directement liées & la mise en place des petits-

déjeuners, nombreuses autres actions.

identification de I’école objectifs et actions sur les enfants parents
directement liées a autres objectifs et
site écoles la mise en place des actions implication
déjeiiners

Carmaux | école élémentaire Jean nombreux nombreux non précisée
(81) Moulin

St Dizier | Brossolette nombreux nombreux importante
(52)

Villefontaine | Ecole élémentaire Curie | nombreux nombreux importante

(38)
Séte école €lémentaire Anatole | nombreux nombreux importante
34 France
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ANNEXE 2

GUIDE D’ENTRETIEN A DESTINATION DES ACTEURS
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Rappels : les « petits-déjeuners » poursuivent en principe trois types d’objectifs :
» Ameliorer I’apport nutritionnel des enfants ;

* Sensibiliser les parents et les enfants a la nécessité de prendre un petit

déj’ varié, riche etc. ;
* Ameliorer les relations entre les parents et les enseignants qui peuvent se

rencontrer autour d’un petit déj’ convivial et sympa.

L’entretien auprés du directeur d’établissement et des enseignants, ainsi que
I’observation, ne constitue pas une “évaluation” de Popération mais doit
contribuer a nous éclairer sur le contexte dans lequel s’inscrivent, localement les
petits-déj’.
Aussi Pentretien est-il assez ouvert et doit permettre de recueillir :

* Dans quel contexte local s’inscrit 1’opération ;

* Les attentes des enseignants ;

* Un premier bilan de ’opération.
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— A quand remonte I'initiative de participer a I’opération ?

— Quelles sont les analyses qui ont suscité cette initiative (pourquoi ont-ils
décidé de faire ces petis-déjeuners ?)

..........................................................................................................................................

— Quelles sont les caractéristiques de la population qui fréquente 1’école (les
problemes qu’elle rencontre : enfants et familles) ?

— Quelles étaient les attentes des enseignants lorsqu’ils ont décidé de participer
a cette opération ?
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— En quoi consiste cette opération petit-déjeuner dans cette école : type

d’animation, fréquence, durée, etc.

— Qu’est-ce qui a marché dans l'opération . Qu’est-ce qui a moins bien

marché ?
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— Est-ce que I'opération va changer quelque chose dans. ..

Les habitudes alimentaires ? Qu’est-ce qui va changer ? Pourquoi ?

— Qu’est-ce qu’il faudrait changer ’année prochaine pour que 1’opération

réussisse mieux ?

..........................................................................................................................................
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L’observation doit donner lieu a une restitution assez détaillée de ce qui s’est

passé :

» Décrire aussi précisément que possible le déroulement de I’opération : heure

du début, de fin, différents moments dans le déroulement de 1’opération, etc.

* Qui intervient ? Pour dire ou faire quoi ?

» Décrire le lieu dans lequel I’opération se déroule.

* Décrire la population qui participe a I’opération : enfants, parents, etc.

* En quoi consiste la participation des enfants et des parents : spectateurs,

acteurs ? Que font-ils ?

» Décrire les réactions de chacun au cours de 1’opération.

» Décrire ’ambiance générale.

» Décrire les échanges entre enseignants/enfants pendant I’opération ; puis les
les échanges entre enseignants/parents : quelles questions posent-ils ? Qui

répond ? De quelle maniere ?
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ANNEXE 3

QUESTIONNAIRE ET TRIS A PLAT
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R) quelques renseignements sur ’enfant et la famille

Nous allons commencer ce questionnaire par quelques questions sur votre famille et
les enfants qui vivent chez vous.

R1 - Combien d’enfants vivent chez vous ?
Enquéteur : les enfants de la personne interrogée et de son conjoint, les éventuels enfants d’une
autre union, et des enfants d’autres couples habitant en permanence dans le méme foyer.

Enfants de moins de 15 ans

Effectifs %

L enFaNT (oo e 24 12

2 ENFANTS et e 61 30

B BNFANLS ..o e s e s 55 27

40U S5 eNFANTS ..ot 37 18

6 enfants ou pluS ..o 27 13
204 100

Enfants de plus de 15 ans

Effectifs %

AUCUIL coiitiii ittt e e et s et a e s e re s 60 29

D enfant ..o 29 14

2 ENFANTS .ot e 47 23
BENTANTS ...t e 44 22

4 enfants OU PLUS ....oeeeiieieeece e e 24 12
204 100

R4 - Combien d’adultes vivent chez vous en permanence ?
Engquéteur : y compris la personne interrogée et son conjoint

Effectifs %

T AAUILE ..ot e e s 37 18

2 QUIES 1. e e e 147 72

3 adultes OU PIUS .oocviiiiiiie e e s 20 10
204 100
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B) les pratiques alimentaires et le rythme de vie

B1 - En semaine, vous vous levez ...

Effectifs %
toujours a 1a MmEme REUTE ........ccoc.oiiiiiiiic e e 149 73
a peu prés a la méme heure, a une demi heUre Prés ............ccooeevevviieeeieeiiieeeeee e 23 11
ou bien a des heures différentes selon les Mating ? .........ocoeevivieiieeeneeeeiie e 32 16
204 100
B2 - Et Enfant se léve-t-il en semaine...
Effectifs %
toujours @ 12 MEme heUTE .........oc.oiiiiiiiiecee e e 163 80
a peu prés a la méme heure, 4 une demi heure prés.........occovvveeveeveieiiieiieceeeeceeeeenn, 29 14
ou bien a des heures différentes selon les matins ? .........occceeeeeiiiveririeicrceeee e, 11 5
203 100
B3 - A quelle heure Enfant se l1éve-t-il en général ?
entre I I ThI I Imn et I I ThI I Imn
B4 - En semaine, Enfant va-t-il a ’école ...
Effectifs %
toujours @ 1a MEme heUre ... 185 91
a peu pres a la méme heure, a une demi heure prés..........ccccoooveieeeiiiic e 7 3
ou bien a des heures différentes selon les matins ? .........ocoeeeeieiviiiiciieecce e 12 6
204 100
Pour les enfants qui se lévent toujours ou & peu prés a la méme heure
BS - A quelle heure Enfant va-t-il a I’école, en général ?
Enguéteur : Heure de départ de la maison
entre I I ThI I Imn et I I ThI I Imn
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Pour tous les enfants interrogés

B6 - En semaine, que fait Enfant entre le moment ou il se léve et celui ou il va a
Pécole ?

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Question ouverte, recodée apreés lecture des questionnaires

Effectifs %
prend son Petit-A€JEUNET...........oiiiiiiiier e 177 87
SATOIIETIE oo e e et e b e et ne e e ree s e e e aas 155 76
CT= 0) €53 o1 (OO SO PO PO OO TPPROPIN 102 50
regarde 1a tEIEVISION ........ciiiiiiiiiiiii e e 88 43
fait SES AEVOITS ..ottt ettt et b e e 30 15
TAnNge S8 CHAIMDIE ...co.oiiii it e e e 8 4
JOUE @ Q'AUITES JEUX.e.uriutritaerieitieee et e rtest e tee s e et et e b rat et bttt e s ee et ebee s shme e s e e e eeeetn e s reeeneen 7 3
It =~ eee—— L m L LmmL L mmm m | e——— 3 1
joue 2 des JEUX ElECITONIGUES ...ccouuiriiriiiieriereeeaeerieieettt et e s e setetessee et e s et eenee s sbbeaaeeaneennas 1 1
J0UE de 1a MIUSIQUE «..eoiiiiiiiiiiiii ittt et ene e 1 1

Total des répondants : 204

B7 - Plus précisément, Enfant prend-il ou non tous les jours un petit-déjeuner avant
d’aller a P’école...

Effectifs %

101§ SO 159 78
470 o O OO U U PSPPSR 44 22
204 100

B8 - Que prend-il, en général, en semaine, pour son petit-déjeuner ?
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%
Question ouverte, recodée apres relecture des questionnaires

QU AT ATUTE .oouiiieiiiee e et st ettt e e s ee et e e 87 43
dES CETEALES  ..oieeiieiieiei ettt ettt a et e 114 56
du lait chocolaté (ou parfumeé) ... 88 43
du café ou U th ... ..o e e 29 14
des jus de fruit Ou AU SITOP ...ocveiivieeiieciie et e e e 30 15
des yaourts Ou autres JaItagZeS . ....covieiiiiiiiieii et 18 9
ES TATTINES  ..eiieiieitiiiceie e ce ettt e e ete et e st e et b e esae e ete e e bt ebe e eaee et eeaeaesbtaee e e teeeareaenns 97 48
dES VIBIIOISETICS .....viiviieeeiiieeciiee ittt e st st e et e e et eae e et e etba et e eate e sateesseesessneseeeanbeeassnrasanns 35 17
des FIUILS FTAIS ..oioiiiii ettt 7 3

des ALEAUX OU DISCUILS 1...uuiiiiiiii ittt e e ettt et et an et etaeseennncneae s 54 26
4 LoD ) o T - O O S O OO U RO ORT RO PPPUOOT 4 2

AUITES  oerireiterriitierreis i r e eeereteae sttt e e e e eab e e tn bttt e e R b et et e s e et e e e e e e e e e e e e reneeeeeenanne 1 1

Total des répondants : 204
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B9 - A part Enfant, toutes les personnes de votre foyer prennent-elles un petit-
déjeuner avant de partir travailler ou bien d’aller a I’école ?

Effectifs %
OUL ettt ettt h ettt e e e e e etee e e et e ettt e e st et e aa et e te et et e eee e e s e eenen 137 68
nen; 0 . Mws W S S.SN. W SN SSSSSSS— W W 66 32
203 100
B10 - Comment prenez-vous le petit-déjeuner en semaine ?
Effectifs %
toute la famille ensemble 7 .......coveoiiiiiiiii 45 22
OU DIEN SEPATEIMENT 7 ....eoiiviitiritittrie e ete sttt ettt et et e ebe et e ettt e et e e eseebe e e e 157 78
202 100

B11 - Combien de temps le petit-déjeuner dure-t-il en moyenne en semaine ?
Question ouverte codée a posteriori

Effectifs %

02 1O MUNULIES ...eeeiieiietie et e et e e e e ae v ree e enes 17 20
11 8 15 MINUIES .oviiirieiiiieeeiee e e e iee ettt e e e eereeri e e ere e eraesnbeeeeseeraeeereeeennaes 48 55
Plus de 15 MINULES ......ooiiiiiiircii et 22 25
87 100

B12 - Est-ce que la radio ou la télévision sont allumées pendant le petit-déjeuner ?

Effectifs %

TOUJOUTS ottt et e b e et e et e e et enee e as 91 45
PaT OIS et 34 17

RATEIMIENTE oot e 6 3
JRIMAIS o e 73 36
204 100

B13 - Y a-t-il quelque chose qui a changé dans la maniére dont vous prenez votre
petit-déjeuner depuis I’année scolaire derniére ?

Effectifs %
OUL ittt e e e e et et r e r et ee e aaan s 22 11
610> ¢ R TR U O 182 98

204 100
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Pour les parents qui ont répondu oui

B14 - Qu’est-ce qui a changé ? Pourquoi ?

Les effectifs sont trop faibles pour que les pourcentages soient significatifs
Question ouverte, recodée aprés lecture des questionnaires

Effectifs

I'enfant fait plus attention a ce qU'il MANGE.........cooiieiiriiiiiiieieere e 6
a supprimé un des aliMEntS..............c.ooeiiiiiii et n 5
2aJOULE UN JAItAZE ..ottt ettt ettt ettt

a ajouté des céréales

2 QJOULE dES TATTIIES ...veverceeeriiie sttt ettt ettt ettt b e e caesseeneeerseseeseesessebesseenneas

a ajouté un jus de fruits, ou des fIUItS ......cocevriiiiiiiiiie s )]
I'un des parents fait plus attention a ce qui est proposé au petit-déjeuner.........c..c.ceoeneen.. !
changement dans les horaires d'une des personnes de la famille ...........c.cccooeveircenecrnnnn. 1
AUITES AJOULS  1.oiereieetiitteeeaetereestereeseseeseereeheaserscebesstesaenseassesseaseeseasesseasseeseeseaseessasesneranennses 5
TIE SAIL PAS  oiiieiiieie e ettt ettt ettt e et et e e e et e e b e e e et eene e e be e e e 2

Total des répondants : 22

Pour toutes les personnes interrogées
B15 - En général, en semaine, est-ce que vous ou votre conjoint accompagnez Enfant

a I’école le matin ?

Effectifs %
ow| 0909 m. m.  mm . W N W N W W e 8 83 41
DIOIL  oetiteeit e e e ete ettt et et h e e nhe e e et e nat e sh et e b b ees e bt e e b e e b naeenrenaee e s 121 59
204 100
B16 - Ou Enfant déjeune-t-il 2 midi le plus souvent ?
Enguéteur : ne pas citer
Effectifs %
AT CANIIIE ittt et ettt et et 47 23
A TR IMAISON  cociiiiiiit ettt 150 74
AULTE (PTECISEZ) «..oueiiee ettt ettt ec e et et e e e sabb e e mee s s e e st e e s s e bt vn e eianaeeas 7 3
204 100
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B17 - En général qui déjeune a midi chez vous ?
Enquéteur : ne pas citer
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
12 PEISONIE IMEITOZEE ... .occuiiiiiictieeieeti ettt ee et ettt e e e e ettt e enneseeteeseeaeesseeeenaesaseaneens 153 75
d'autres enfants du fOYET ......ocvviiiii e 114 56
SO COMJOINT  ..eiriiiieireieeiiteeitieaste s st et e et esbabseste st e e aan s aaatessaaeasssaeeessseetsessaressnnnsessnassenssessns 91 45
un autre adulte AU fOYET ...co.iiiiiii e e e 10 S
AULTES PIECISEZ ... ceuteuieueiitiiteeeeiesie st atesteetaasseesee st e st e et et e st e teesbesbeessesseaeessesbensnasasseseenesseeee 7 3
des enfants, de 1a famille.........covioiiiiiiiii e e e 6 3
des enfants, VOISINS OU AIMHS .........ocoviiieiuueieeeeeeeeieeeeeeeineeereeeeeseeseeessoarstsseessesessseseeennnneeeaes 2 1
des adultes, de 1@ fAmMIIIE . .........coooiiiiiieie et e e e rrnaeeeaas 2 1
PEISOMNE ottt e h et e s e b an e e sba e s e b e n e e sttt e st 20 10
DE SAIE PAS tiiiiiiit it ettt ettt e et e et e e e e e st e n et e eaaesbeesr e e et 1 1

Total des répondants : 204

B18 — A quelle heure Enfant rentre-t-il de I’école le soir en semaine ?

entre I I ThI I Imn et I T ThI I Imn

B19 - Est-ce que vous ou votre conjoint allez chercher certains de vos enfants a
Pécole ?

Effectifs %
TOUJOUTS oottt e e et e et a e eae e e e e enneeeeenees 70 34
)% o o) L3O 32 16
RATEIMENL oottt e e e e e e e e e e e et e e e ee e e e e e e e e e e e e e s e es i aanaaes 18 9
JAIMAIS oottt s enees 84 41
204 100

B20 - Que faites-vous personnellement entre le moment ot vos enfants sont rentrés de

Pécole et le repas du soir ?
Question ouverte recodée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
PIEPATE 1€ AIMET ..ottt ettt s st e 134 66
s'occupe des devoirs des enfants. ... ioinienienie i 91 45
S'OCCUPE U QUOTIAIETL. ...coiiiiiiiireiii ittt sttt e et e e et ee s ee e s ebeaetaaeasaae s 63 31
s'occupe du quotidien des ENfants ..........ccccceveiieieeiieieciicee e et 58 28
JOISITS @ 12 MALSOM .euiiiiiiiiiee ettt et se e st e e aeee 42 21
Travaille o e et e 24 12
loisirs a I'extérieur de 1a MaiSOm.....c.ccceeieiireieiiic i 13 6
discute ou joue avec 1€ ENfants ...t 9 4
S'OCCUPE deS ENTANLS, AUITES ...voveeviviieiiiriieeectert ettt e s e re et et srene b saenee s 5 2
s'occupe des enfants, SANS PrECISION.......cceirieiiireeririmiiiieie ettt cebeere s s sre e sisene s 5 2
donne le repas du sOIr aux €nfants ........ccccoerveiiiiiin e 1 -
AUITES  ooiiiieieeeeeeieereeenitreeenee e s e st e n et e s e e e e s s et e e bbb e e e s ane st ee et e e e e ehr e eneeneee s 3 1

Total des répondants : 204
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B21 - Le soir, dinez-vous...

Effectifs %

toujours @ 1a MEME NEUTE ..ot 108 53
a peu prés a la méme heure, a une demie heure pres ........cccocviveniiiceriencvereeeneneceeees 68 34
ou bien a des heures différentes selon les SOITS 7 ......cc.ovvvivericiiniinerr e 27 13
203 100

Pour les personnes qui dinent toujours a la méme heure ou a peu prés a la méme heure
B22 - A quelle heure dinez-vous en semaine ?
Question ouverte codée a posteriori

Effectifs %
Entre 18 €t 1G HEUTES ......iiiiiiiieit sttt eeee e st eese e e vt e e e aenes 107 57
Entre 19 €t 20 REUTES ..ot eeas 73 39
ADPIES 20 HEUTES ..ottt e 7 4

203 100
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Pour toutes les personnes interrogées
B23 - Comment prenez-vous le diner en semaine ?

Effectifs %
toute la famille ensemble ? ... e 164 81
OU BIEN SEPATEIMENT 7 ..ottt 39 19
203 100
B24 - Combien de temps dure le diner ?
Question ouverte recodée aprés lecture des questionnaires
Effectifs %
Moins d’une demi heure ..........cccocoiiiiiiiniceee e 21 12
D’une demi-heure a moins de trois quarts d’heure .................cccoceevrnen.... 96 55
Trois quarts d’heure ou pIus ..........ccoevceieviieieiecieeee e 37 33
174 100

B25 - Est-ce que la radio ou la télévision sont allumées pendant le repas ?

Effectifs %
OUL ettt et et et et ettt ettt e ettt e et et et e e en s 150 74
MONE W e siuoeiii e s g e T e e e TR 53 26

203 100

B26 - Que faites-vous apreés le repas du soir ?
Question ouverte recodée aprés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
10ISITS & 12 MAISOM ...eoiiiiie ettt ettt st s e e ee e e s eae s e e 158 77
S'0CCUPE AU QUOIAICI. ...ttt ettt ees 123 60
s'occupe du quotidien des enfants ...........oeiceviiieciniriiee e, 40 20
VA S€ COUCHET Lttt ettt ee e 17 8
s'occupe des devoirs des enfants ........c.oeceeeereeerirereeeeretee e ee e, 12 6
loisirs a I'extérieur de 18 MAaISOM......o.ouiiiiiireriticiet et 9 4
discute ou Joue avec 1€ eNTANTS ..........occiiieecieieit e 9 4
Travaille e, 5 2
prépare le repas du lendemain..........ccoovioiiiiiiicec e, 4 2
s'occupe des enfants, SANS PIECISION. .....cecueuriireieeiieeetetereteieseee et e e eeeeeee et e eeneas 3 1
AUITES i e e et e e et e et et e e e e et s e ae e et s e rnt et eeteeereeeennan 5 2

204 100
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B27 - A quelle heure vos enfants se couchent-ils le soir, en semaine ?
Question ouverte codée a posteriori

Effectifs %
Entre 19H30 €t 20H ..o 34 17
Entre 20HO1 €t 20H30.........oiiiiiiiiis e 68 34
Entre 20H31 €t 21H ... 59 29
Entre 21HOL €t 21HST ..o 26 13
Apartir de 22H oot 15 7
202 100
B28 - D’une mani¢re générale, qui s’occupe de préparer les repas
Enquéteur : ne pas citer
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%
Effectifs %
La PEISOMNE INTEITOZEE..........oiuiiieeeiictie ettt sttt e et e ere st e et e et s et 171 84
L& COMJOINT 1ottt ettt ettt ettt e e s be et e she e e et s et e s ereesreeeaneenenn 42 21
Un autre adulte du fOYEr .....oooiiiiiiii e 8 4
L’enfant INTEITOZE ......ccoe e e ettt eeetee e s raeeesineeesreeeeaene e 2 1
UN QUITE ENIANT ..ottt ettt s ans e 8 4
NE SAIEPAS  ceveviieiieeieereeeieieresseeeeseeeeraeeseaeesaeesaeessbeeessseesaeeessneeseeernee e e areeensbe e areneeanrees 1 -
204 100
B29- Est-ce que les enfants aident a la préparation des repas ?
Effectifs %
OUL i e e e e e ebe e e e e e e 115 56
DO e se Bt oo o BT 0 T SR SIS 89 44
204 100
B30 - Pensez vous que prendre un petit-déjeuner le matin est...
Effectifs %
€S IIMIPOTTAIIT ...o..ciiiiiir et et ettt et ettt sttt sttt s et e st er st e abe s ane s s caenenans 174 85
ASSEZ LTIPOITATIE ....euiitetti et et ettt es e ettt e et e e oo e e e e e stbe s st a et e e ae e e sare e e st b e s beaeennaas 27 13
PEU IITIPOTTATIE ...ttt et c e e e e et e s ie e sb e s e e e e ee e e s sne e e s b s 3 2
204 100
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B31 - Selon vous, que doit comporter un petit-déjeuner bon pour la santé ?
Question ouverte recodée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
AES TATHINES ..ottt ettt ettt st e e e r et e en et et e et e s eeseerns 122 60
ES CETEALES ..ottt ettt ettt e et et e e e et et eeaeranann s 111 54
AU JAIETIATUTE L..eiiiiiic ettt ettt ettt e e e ee st et e eeeneee 100 49
des jus de fTuit OU QU SITOP ..ottt ettt e 99 49
des yaourts OU autTeSs JAItAZES....c..e.ivieuitiieiee ettt eae e ene et e enenen 71 35
AES FIIILS fTAIS ..ooveceiiiric e ettt ettt eeeenen e 37 18
du lait chocolaté (0U PArfUIME) .....cc..e.iiviuiiieeieiee et 31 15
du café ou QU the ..o 28 14
des gAteauX OU DISCUILS ...ocveiioie ittt et 17 8
AES PIOLEINES ....ooviviieceineetetet ettt sr et et ere e v ettt et et e s s se e st eseeseee e eeenans 14 7
AES VIENIOISETIES ..ottt ettt aeen e se e st n e s 12 6
de la compote ou des fIUIS CUILS ......oviiiieieiicicceciece ettt 9 4
ce qui respecte les régles d'equilibre........ccooooiviiiiiieie e 8 4
AU ChOCOIAt €11 DAITE ........eeeiiiiiciiccset ettt et ettt e e 5 2
ce qu'il aime, SEIOM SES GOULS .....eoveeitiieieriite ittt ettt s e e et sb e 3 1
dES PAINS SPECIAUX . ....cveiirerereiieriiteice et ctete e ete ettt st et et ses s e ees e eaeseesreeeneeeneneenerens 2 1
AES SOMAS oottt ettt sttt eenanas 1 -
TIE SAIL PAS oot ettt ettt s bbbt et e bt e eneeeeeene et e renteereeeaens 10

Total des répondants : 204

B32 - Depuis le début de I’année scolaire, est-il arrivé que enfant vous donne des
recettes, ou bien discute avec vous des menus ?

Effectifs %

OUL oottt et e et e et ettt et et et r et e aaes 110 54
DIOTL ittt e ete e —re e — et e a———— ——e———e—eeeee s et eteesoaeer e e e s renerentennteen e e nanntn e renaan 94 46
204 100

B33 - Et les années d’avant, est-ce que cela arrivait aussi 2 Enfant de vous donner des
idées, ou de discuter avec vous des menus ?

Effectifs %

OUI ittt ettt et e e e e e te oot eete e r e et et et e eeteanen 78 42
410 4 U TR UURRRRRRRURONt 107 58
204 100
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B34 - En général, pour décider de ce que vous achetez pour faire les repas, a quoi
étes-vous le plus attentif ?
Enguéteur : Jusqu'a trois réponses possibles Citer

Jére géme géme
réponse réponse réponse
Effectifs Effectifs Effectifs
A faire des repas pas trop Chers.........ccccocevieeveiieiececreccene, 16 23 12
A faire des repas qui ne soient pas toujours les mémes........... 25 22 26
A faire des repas qui SOIENt BONS ......ouceeeeceericviiitiic e, 7 11 10
A faire des repas qui soient bons pour la santé....................... 27 25 25
A faire des repas qui plaisent aux enfants................co............ 29 27 13
A faire des repas qui soient dans la tradition............................ 9 3 14
AULITE ..viie et et sttt se e eve e b e srenens 1
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L C) La représentation de I’école et des instituteurs

Je vais vous poser quelques questions sur ’école de Enfant et sur ces instituteurs.

C1 - Votre enfant est-il cette année dans la méme école que Pannée derniére ?

Effectifs %

OUL oot ettt ettt 133 65
TIOIL ittt et e e e e e e e e e e e e e e e e e et e oo oo 71 35
204 100

C2- Est-ce qu’il vous arrive de discuter avec Enfant de ce qu’il fait a I’école ?
Enguéteur : 1l s 'agit de |’école actuelle.

Effectifs %
OUL ettt ettt ettt ettt bttt ettt e e eneeret et et e 197 97
TIOTL et et ek ettt e e et etb et e e oteseee et et s eeeeneeees ] 3
203 100
Pour les parents qui ont répondu oui
C3- Est-ce que ¢a vous arrive
Effectifs %
EOUS 1€S JOUTS L.oiiiiiiiicriiie ettt ettt et et e et et et st eeeeeeee e st ten s e 139 71
une ou deux fois Par SEMAINE ..........cceiviriiiiiiee et es s 57 26
ou moins d’une fois Par SEMAINE ? .......ceueiiiiieiieiee et 7 4
197 100

Pour tous les parents interrogés
C4 - Que pensez-vous de I’école ol est inscrit Enfant ? Diriez-vous que vous étes...

Effectifs %
TTES SAUISTAIL .veetiieii i e e et 74 36
PIOEOE SAUSTAIL .o.v.evieeiie ettt e et e e e e e oo 106 52
PIUtOL Pas SAtISFAIL.......coouoeeiieiecie ettt ettt eee e 15 7
Pas SatiSTait AU TOUT .....oiiieiii e 4 2
N O P e e 5 3
204 100
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CS - Pourquoi ?
Question ouverte, recodée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
les parents apprécient la pédagogie mise en place par '€cole............ccooevvirvieoivccen. 65 32
l'enfant réussit & I'école, ou n'a pas de probléme.................cooeviiveeeeiii e, 59 29
les parents ont de bonnes relations avec les enseignants ..........ccococcoovveioeviieieeeeeeen. 22 11
les parents n'apprécient pas 12 pEdagogie........coovuiivriiieericiece e 17 8
les parents n'apprécient pas l'entourage de l'enfant a 'école..........ocoovvevieiiiiiicciieee, 15 7
les enfants sont bien encadrés 7
l'enfant aime cette école, ou aime aller & 'ECOIE ..o.vvmerme oo 11 5
'enfant a de bonnes relations avec les enseignants..........ccccceivvveeieereeeveeveriee e 11 5
les parents apprécient l'entourage de l'enfant 3 '€cole.........ccocoveieviciriiiieeeeeeeeee, 9 4
I'école est proche de 12 MaISON........cciiiiirniri et 3
I'école Manque de MOYEIS ......c..ouiieeiriree ettt ettt et ee e eees 3
les enfants ne sont pas bien encadrés 2
I'enfant a de mauvaises relations avec les enseignants...............o.ccoeveeveeciiieeeeieeeeeeeeeenn, 3 1
les parents ont de mauvaises relations avec les enseignants .....................coeeeeeueeseenenne.. 2 1
les horaires ne conviennent pas & 'enfant ...........coovvvecreiiiceercieieveeec vt 1 -
I'école a beaucoup de MOYENS .....ccciriiiiriiieeeireee ettt 1 -
AUITES e T B s aenes 5 2
TIE SAIEPAS  eoviieeciieiieir ettt te ettt e b ettt ae s et et et et en e et eee et ee et ene e e enenes 13 6

Total des répondants : 204
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L D) Les contacts avec les enseignants j

Nous allons maintenant parler des rencontres que vous avez pu avoir avec
Pinstituteur de Enfant, au cours de Pannée scolaire précédente (97-98)

D1 - L’année derniére, avez-vous discuté pendant au moins 5 minutes avec
Pinstituteur de Enfant ?

Enguéteur : que ce soit par hasard, de fagon informelle, ou suite & un rendez-vous.
11 s’agit de I’année scolaire 97-98.

Effectifs %

OUL, UNE SEUIE FOIS ..veureieiiiiiieeiee e e 22 11
O, PIUSIEUTS FOIS ...uouiiicicict ittt ses e 155 76
DOM] e IITIIIII I e stsenesiansenneneennnana NN, Y, SUN N SN . SOSSSSSSSRSS—— 26 13
203 100

Pour les parents qui ont discuté avec Uinstituteur, poser les questions D2 et D3

D2 - Est-ce vous qui avez demandé a voir Pinstituteur, ou bien est-ce lui qui a
demandé a vous voir ?

Enquéteur : citer. Plusieurs réponses possibles, total supérieur o 100%

Effectifs %
Vous avez demandé @ 1€ VOIT ........o.c.eerouiiieictiec et es e 85 48
Il a demandé & VOUS VOIT .......cceviiuieceeiereiseeceececeeeeeee e 31 18
Les deux S€ SONt PIOUILS.........o.ovueuririineieteietiteiecceee et seee e eses 25 14
Vous ’avez rencontré en allant chercher votre enfant a I’éole .......oooveeeeevriverieerenn. 34 19
Vous I’avez rencontré lors d’une réunion de parents/instituteur..........ovoeeeeeervveveennnn. 33 19
AULTES PTECISEZ.......voieieiiie ettt e b et e et s eee e e eneeeen s et e et ese e e 5 3
au cours d'une manifestation organisée par I'6ColE .........c..ooovevvireeeeeeeieeeeeeeeee e eeeeen, 3 2

Total des répondant : /77

D3 - De quoi avez-vous parlé (ou de quoi parlez-vous quand vous rencontrez
Pinstituteur de votre enfant) ?

Enquéteur : ne pas citer

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
de ce que fait I'enfant en Classe ............oocoooiviuiiiieiiis e 138 78
de problémes que connait I’enfant & I’€Cole..............oooeviviviiieeeieeeeeeeee e 64 36
le comportement de I'enfant..................cvoveieiieiiicieeeeeeeeeeeeeee e 22 12
de problémes que connait I’enfant & 1a MAISON ..............cccoovoveevecevrrereeeoeeereeeeeeseo 8 4
de ce que fait I'enfant & 1a MaiSon .............ococoooiiieoiimiio oo 8 4
de I'environnement a I'école et autour de '€C01e ..........oovuvoeeieieeeereeeeeeeeeeeeeseeeere. 5 3
de l'orientation de I'enfant............ccooviiriieiiii e, 4 2
de problémes des parents, de problémes familiauX............cccoeveeuereeeeeeeveereeesereee, 3 2
l'instituteur a donné des conseils AUX PArENTS...............evoueeeevreeeeeerreeeeeee oo, / 1
de 1'absence de PrOBIEIMIES.............o.iuiuivicececeeeeeeeeeeee e e 1 1
BUITE ettt ettt ettt e e e et e e 30 17

Total des répondants : /177
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Pour les parents qui n’ont pas rencontré linstituteur
D4 - Pourquoi n’avez-vous pas rencontré linstituteur de Enfant ?

Enquéteur : ne pas citer
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %

parce que les parents ont manqué de teIMPS .........ocueevviuieuiiiieeieiiice s 12 44
parce que 1'0ccasion ne s'est pas PrESENLEC. .......ocoueiiiiriieeieiiiie et eeeeeae 4 15
parce que l'enfant n'a pas de probleme........co.ooeiiiiniioiioeie e, 3 11
parce que les parents n'aiment pas rencontrer 'nStituteur............ooveeveeeerierrreereeeeeeeene 3 11
parce que les parents n’ont pas osé 4
ne sait pas 1
autre 4

27 100

Pour tous les parents interrogés
DS - L’année derniére, y a-t-il eu une réunion avec les parents et les instituteurs dans

I’école de Enfant ?

Effectifs %

OUL e e et e e e e e aeaeesre et e e e aeeesranenaas 176 87
010 o KOO T OO RRURUPURROPRRRURRRN 27 13
203 100

Pour les parents qui ont répondu oui, poser les questions D6 et D7

D6 - Y étes-vous allé ?

Enguéteur : dans le cas ou il y a eu plusieurs réunions, noter oui pour les parents qui sont allés a
au moins une réunion.

Effectifs %
0 S OO SO RPN 116 66
NOR == EEEm . m  EE S e e S e S SSS——— 60 34
176 100
D7 - De quoi vous a-t-on parlé pendant cette réunion ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100
Effectifs %
de ce que font les enfants @ I'€Cole ..o, 89 77
de I'opération petit-dEJEUNET. ........ccoeiiiiierieriiee ettt 6 5
de I'ambiance a l'école, des relations entre les enfantS.............occueeeeeiiiievieeeeceieeeeeee 35 30
de I'environnement de 'école...............coi 3
de l'orientation et de l'entrée en sixiéme 6
NE SE SOUVIETIE PIUS 1vivtiiiiiieiiiit ittt ettt ettt ettt eaeneebe e 6
autres SR o R U
116 100
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Pour tous les parents interrogés
D8 - Et cette année, avez-vous discuté pendant au moins 5 minutes avec Pinstituteur

de Enfant ?
Enqguéteur : que ce soit par hasard, de facon informelle, ou suite a un rendez-vous, il s’agit de l'année
scolaire 98-99.
Effectifs %

OUL, UNE SEUIE FOIS -..ieuiiieiiiietie ettt et s e e e e e e e e e e e e neeeesaenes 58 29
OUL, PIUSIEUTS OIS ..viuveuiiiriiiiiice ettt et ses s 88 44
TIOIL it e sttt e e e a e e e e b e e e e et e aba e e b e e s eta e seaneee e abeeeeaentreeeenreeennies 56 28

202 100

D9 - Cette année, y a-t-il eu une réunion avec les parents et les instituteurs dans
I’école de Enfant?

Effectifs %
oull om0 e S s Swsseeeees SSwsees SN WSS 5 W SN 142 71
210 o L PO UURRRRRROt 57 29

Total des répondants : 199

Pour les parents qui ont répondu oui
D10 - Y étes-vous allé ?

Effectifs %

OUL et e e e e e e e e e e e arar e aa—— s 96 68
TIOTL iietiieer e eeeeee e ee e e eeee ettt e e et e e e e e e e eeee et ae e et —tr—etaeatetaa et e e nnnnnnen 46 32
142 100

Pour tous les parents interrogés
D11 - Vos relations avec Pinstituteur et I’école de Enfant ont-elles changé cette année

par rapport a I’année derniére ?

Effectifs %
OUL et e bbbttt et s s er b eees 46 24
TIOIL e e ettt et ekttt e ab e b st e na e bearae e 145 76
191 100
Lorsque les relations se sont modifiées
D12 - En quoi ont-elles changé ? Pourquoi ?
Question ouverte, recodée aprés lecture des questionnaires
Effectif concerné trop faible pour pouvoir donner des pourcentages significatifs
Effectifs
changements li€s au passage au COIIBEE...........coruriiiiriiiiiereceereet e 22
changements liés au changement d'INSHIUIEUT .......cveveeiiuiriniieeeee e 12
changements dus a une modification de l'organisation & la maison................coeeveverenerne, )
changements dus a une modification du comportement de I'enfant................cc.c.cocoevuinn.. 4
€ SAIEPAS  ceoiiiiiiiiiiiiiitceee ettt e et ettt e et et et e e ees s e e e n e e et e et enert e e e reann 4
BUITES oottt ettt e e bt et e e e e i e e eb e e et e e et R e et e et s eneesaeesenaeeaeeaneen 3
46
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@) Participation des parents aux petits-déjeuners et jugements sur la participation —I

El - Saviez-vous que I’année derniére dans I’école de votre enfant :

Les effectifs donnés correspondent aux parents ayant répondu oui
Effectifs %

11y avait parfois des petits-dEJEUNETS. ........ooveriviiiiii it 176 87
les enfants faisaient des travaux, ou apprenaient des choses sur le petit-déjeuner .... /36 68
les parents participaient a des actions autour du petit-déjeuner....................oco..co....... 88 44

Enquéteur : Pour les parents qui ont répondu non_aux trois propositions, lire ce paragraphe

L’année derniére, I’école a mis en place une opération petit-déjeuner : les enfants ont
appris des choses sur le petit-déjeuner, ont fait des travaux a ’école autour de ce
théme. L’école leur proposait quelques petits-déjeuners dans 1’année et parfois

invitaient les parents, ou leur demande leur aide.
Pour les parents ayant répondu non aux trois propositions, passez a E18

Pour les parents qui connaissaient I'opération petit-déjeuner (ont répondu oui a au moins une des trois

propositions)

E2 - Est-ce que I’école de votre enfant vous a proposé de venir a une réunion qui
expliquait ce que sont ces petits-déjeuners ?

Effectifs %
OUL ettt ettt ettt ettt et et et ee e en s e 56 32
40 O OO POURRURRURRR 114 65
DE SAILPAS  cuevirririitee ittt st ettt b s e e st see s ettt et ettt eae e e et ererens 6 3
176 100
Lorsque I’école a proposez une réunion
E3 - Est-ce que vous ou votre conjoint y &tes allés ?
Effectifs %
OUL ettt ettt ettt ettt e eeen e 28 50
HON T eecrerceeressencessnnesaanes SN M—_M_ WM SSe— SSSSSwSS— N 28 50
56 100
Pour les parents qui n’y sont pas allé
E4 - Pourquoi n’y étes-vous pas allé ?
Effectifs
les parents n'aiment pas ce genre de réunion
les parents n'ont Pas €U 1€ tEIMIPS ......c.oui.iveeiieie et
les parents n'étaient pas intéressés par le theme...............cocoevueveeiveiieveeeecieeeeeeeeeen /
TIE SAIEPAS oottt ettt ettt /
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Pour toutes les personnes ayant entendu parler des petits-déjeuners (ont répondu oui a_au moins une des
propositions de la question El

ES5 - Est-ce qu’on vous a proposé de venir a un des ces petits-déjeuners, ou d’aider a
les préparer ?

Effectifs %
OUI ettt ettt e et 65 37
TIOIL it et e e e e e e e e et e e ettt 111 63
176 100
Lorsque l'école @ proposé aux parents de participer
E6 - Avez-vous accepté ?
Effectifs %
OUL ettt ettt et e et e e et e e e et e s e e 37 48
TIOIL oot e e e et e e e e ae e e b ee e e et rateteee et e e e e e 34 52
65 100

Pour les parents qui ont accepté
E7 - Est-ce que vous avez déja participé 3 un des ces petits-déjeuners, ou a sa

préparation ?

Effectifs
QUL iimeesesssnatorennsinraenanssssassneenvsesve sosssisssmars SE0as s Ape s S HUSA e e oS e R b o 28
DOTE  iecemensenesassnsaiosssbsan soiunssmiassmiss siasnmas sannnnshaves uvns o usaess soaesonsis sonssenss e fasssimen 3
31
Pour les parents qui ont participé, questions E8 a E1]
E8 - Avez-vous trouvé que cette participation s’est...
Effectifs
tTES DIEN PASSEE ...ttt e 24
ASSCZ DICI PASSER.........ueeveieinieeiece ettt ettt 4
28

E9 - Est-ce que cela vous a donné des idées pour les menus des petits-déjeuners, chez
vous ?

Effectifs
OUL oottt ettt et e e e 18
TIOTL e e ettt e et e e et e e e e et e e e 10
28 100
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E10 - Qu’avez-vous pensé des choses qu’il y avait 3 manger pour le petit-déjeuner ?
Est-ce que vous diriez que c’était surtout des choses
Enquéteur - deux réponses possibles

Effectifs %
DONNES @ MAIZET ..o.vviniintiietticii ittt a bt e eae e e e s e e e eaee et s s seae e e 13
fACIlES @ PIEPATET .....eeiiiiuiiiiie ittt e et s 8
qui changent de ce que vous mangez d’habitude..............c...ccovvviieiiiiiiiciice e 11
bonnes pour 1a SANTE...........cciiiiiiiiiiiiiti et 14
27 100

Pour les parents ayant entendu parler de ’opération (au moins une réponse oui a la question E1)

E11 - Vous a-t-on proposé de faire quelque chose autour du théme de 1’alimentation
ou du petit-déjeuner, autre que la participation a un petit-déjeuner ou a une réunion
dont nous venons de parler ?

Effectifs %
OUL et b e et b ettt r e ettt e st b e ebe e e emeennereesens 15 9
DO o e e T T T T T T I T T T I S T T I T v aevnneees 159 90
D8 PAS TEPOTIAU . ..ottt ettt et e e s e beebe s s e ebs s bean e eaeesreenns 2 1
176 100
E12 - Vous a-t-on proposé de faire autre chose ?
Effectifs %
OUL it ettt ettt b e bttt ettt eraenaeete s sesraers enarebnnens 11 6
DON [ W, B o iieseeneteentaasia et s eat e arasas sanmaesanesns 105 60
0’2 PAS TEPONAU .. .uiiiiiiiiicieee ettt b ettt s b ettt e enes 60 34
176 100

Pour les parents a qui on a proposé de participer a ’opération (questions E11 et E12)
E13- Est-ce que vous ou votre conjoint avez accepté de participer ?

Effectifs
OUL e ettt h b e ete st e s e en e eran 10
NON  eee————rr———— S——— ———————— 10
n’a Pas donNE de TEPONSE ........c.ooiiiiiiiiiii et et ee e 2
22

Pour les parents qui ont participé a ’opération (réponse oui aux questions E7 ou E13)
E14 - Est-ce que cette opération autour des petits-déjeuners a changé certaines de vos
habitudes, a 1a maison ?

Effectifs
OUL iriesiiossetiers st s S o s s A s e R e e e e 8
D001 1 S b S e e e i e e e o L 22
30
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Pour les parents qui ont répondu oui

E1S5 - Lesquelles ?

Effectifs
les parents obligent ou incitent I'enfant a prendre son petit-déjeuner ...............cccovoe...... 1
I'enfant prend plus souvent son petit-déjeuner.............ooourriereieieieeeieeereceeeceeeeees e /
le contenu du petit-déjeuner a Changeé........c.ccococ.ooviviiiiiiiieiiii et 3
I'enfant s'implique plus dans la préparation du petit-déjeuner ............c.oooovevecercerennnnn 1
TIE SAIE PAS  eoiiiiiiiiiiicicii ettt ettt b e e a e b ettt nese et enses et e s enenrenes 2
8

pour les parents ayant participé a l’opération (questions E7 ou F13)
E16 - Est-ce que cette opération vous a permis de mieux connaitre P’instituteur de

Enfant ?

Effectifs
OUL et et h ettt e et ettt er et et n e 7
41 ) 1 S U PR 17
DO TEPOIISE  ...oviveviniaicniesieteacaetrere s tebeeeae et e et et st ess e et sseaesses et eseteseassessensesasenesnaseneas 6
30

E17 - Cette opération petit-déjeuner vous a-t-elle permis de sympathiser avec
d’autres parents ?

Effectifs
Ul il E L s m o s— SN N S S S S 16
DIOIL et e e et e e e e e st e e A e rntere e ea e baeaaseeataeteeaeeertenentas 8
TIOTI TEPOIISE  ...ouoiieeiierenietcetetenteteete st baeae e eae s be b sate s s esseeeseesebese s ebesesensseeseesesetensssenses seens 6
30

Pour toutes les personnes interrogées
E18 - Demander aux parents de participer a ces petits-déjeuners organisés par I’école
vous semble-t-il étre une...

Effectifs %
TEES DOMNE IACE ......viiiceii e e et e e e e er e e e e e eeae s 118 59
ASSEZ DONNE 1B ..ot 76 38
ASSEZ MAUVAISE TABE ..ot ettt e e e et eesr e e st e s ere e s eeneaeess 5 3
tTES TNAUVAISE TG .......iiveiieieiiiceie ettt et et ettt e et e et ese e e e e e s ees e 1 1
204 100
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E19 - Pourquoi ?

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
permet aux parents d'apprendre des ChOSES...........ooiiiiiiiiieceiice e 68 33
permet d'autres contacts parents enfants .............c..cocviiiiveceieciecee e 48 24
permet de savoir comment se déroule F'opération............cccecveeeiiiiiiciecic e 29 14
permet d'apporter de I'aide & I'Operation..........cccocevuieiiiiiiice i 16 8
permet de voir comment les enfants mangent en dehors du cadre familial...................... 13 6
permet d'avoir des contacts avec I'6cole (AULTES) ...ccocevviriiuieveieeeeecceee e 13 6
permet de voir I'enfant dans le cadre de I'école..........ooovivmveoieeiieieiiice e 12 6
permet de TencONtrer 185 AULIES PATENLS........ccieveeereeieereeerereree e s e es e ere e e seeseas 11 5
permet d'avoir des contacts avec 1es INSHIULEUIS.........ccevvvirieeerieieeeeee e 5 2
n'a pas permis a tous les parents de S'IMPLIQUET..........ccerirevieriiiececee e, 3 1
CElA NIE SEIT & TIETL ...ttt sttt et e te sttt n e e e ene s eaae s s eseentenseteas 2 1
IIE SAIE PAS eeeereeieririaeieiente et e e et et eteeua e e e ae e et et s s ean e b e es e e s eas e eaeereeereent et sereentesaeenes 9 4
AUITES it ece et e e te e s e et rn e e e e e e e et s et et e teeeesereeaasaeeaenbareansraseereesanns 24 12

Total des répondants : 204
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F) Connaissance de ce que les enfants font a I’école et jugement global sur
I’opération.

Pour tous les parents interrogés
F1 - Savez-vous ce que Enfant a fait ’année derniére a I’école, sur le théme du petit-
déjeuner ?

Effectifs %
OUL e ettt ettt en et er e rer e 69 34
TIOTL et et ettt b et eeee e e e e s et et st e s e e e aneeeeeeee e 134 66
203 100
Pour les parents qui ont répondu non, passer a la question F9
F2 - Qu’a-t-il fait ?
Question ouverte, recodée aprés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%
Effectifs %
prenaient des Petits-AEJEUNETS ........cceirueiiiiieeieteteccteeee et ettt eer s e e eeeeee s 29 42
discutaient en classe de l'alimentation et du petit-déjeuner...............ocovevveerereerereresnnnn, 20 29
ont fait des réalisations pratiques sur le théme de l'alimentation ...............cocoevrvevivevennnn.. 9 13
ont fait des recherches théoriques sur le théme de I'alimentation ..............cccoocovvovvevennnnn.. 5 7
€1abOTAIENt 1€S MEMUS .......ccviririeitiie et ee et e s 3 4
préparaient 1es aliMENts ...........cccoevueiiiiiiieniieiie ettt ees 2 3
FAISAIENT 1€ SETVICE......veuiiiiiieiite ettt ettt ee e e s e e eareees e ) 1
débarrassaient les tables, faisaient 1a VaiSSEIe ........o.oovruvoveoveeeeee e 1 1
DE SAIEPAS oottt ettt ettt s a et ettt et ettt oot e e s e e ereaeens 62 90
69 100

F3 - Est-ce que Enfant vous parle de ce qu’il fait & I’école, sur le théme du petit-
déjeuner ?

Effectifs %
OUL ettt et ettt ettt et ettt et et et e et eaennenes 43 62
O0lly o e e e eenres o M rnconsennnes oo PUSH . S—— 25 36
DO TEPOMISE  .....eovieieieteeintes ettt ettt eaeee et teaeae s s et ee et et e e et eaeee e e s es e s s eeresesssess 1 1
69 100
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Pour les parents qui ont répondu oui

F4 - De quoi vous parle-t-il ?

Question ouverte, recodée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles

Effectifs

de la préparation des petits-déJEUNETS .............coevevireveeeeceieee e 6
de la composition des petits-déJEUNETS........eeiiirieinirieieie e 15
du déroulement des petits-AEJEUNETS .......ueuiceireeririeeieieie ettt 9
des réalisations pratiques qu'il a faites sur le theme.............ocovvevveeeeeeeeereeeecseee e 3
des recherches théoriques qu'il a faites sur le theme.........cocoveveviiviveiiiieeeeeeee e 1
de ce qu'il a appris en classe SUr €& theIMe .......co.ccooevviriieeie i, 7
NE SAIEPAS oottt ettt ettt ete bbbt et eas e s et n et et e e s 3
AUITES e e bttt en et e s e e e e st tee e stae e e e raae e eenas 6

43

Pour les parents qui savent ce que 'enfant fait sur le petit-déjeuner

FS - Est-ce que vous trouvez que ce que fait Enfant sur le théme du petit-déjeuner est

Effectifs %
TIES DIEN ettt ettt et eee s nea 44 64
POt DIBIL oottt sttt ee s e eenen e e eaes 22 32
PIULO PAS DIET1.....iiieiieiiice ettt ettt nan 0 0
PAS DIEN AU TOUL....eieiiiiiece ettt et et ettt et et eneeaee 0 0
17ONE PAS FEPONAL ...ttt ettt e e ae et eee e seeneens 3 4
69 100
F6 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles
Effectifs %
a permis aux enfants d'apprendre des choses sur le théme de l'alimentation ................... 39 57
permet aux enfants de vivre un moment convivial a I'école ..........ocoovveeeieeeciiiiiiene 7 10
permet aux enfants qui ne prennent pas de petit-déjeuner d'en avoir un.............ccoeee....... 3 4
permet un contact entre les enfants et les parents..........ccccvveeniiiiiiiiiecnci e, 2 3
a modifié I'attitude des enfants.............ccceccveriiiiiieniini e 2 3
I'école a plus d'impact sur l'enfant que les Parents..........ccocvoeeveeeeciceceieeiieceeeeeeveee e 2 3
facilite I'organisation des PATENTS ...........eoiiuieieiieietiicerees e 1 1
I'enfant n'a rien appris, l'opération ne Sert @ TeN ........co.ovvicverieveieeeece et 1 1
T1E SAIE PAS coiieiiiei ettt ettt ettt e b e et a et n st b s easete ettt et Y 13
BUITES et e e ettt e et ere e s 6 9
69 100
F7 - Est-ce que cela a appris des choses a Enfant ?
Effectifs %
OUL et . SSS—— ... 48 70
4T )+ OO SO TRTPRRRPORR 18 26
1@ PAS TEPONAU ..ottt ettt sttt 3 4
69 100
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Pour les parents qui ont répondu oui
F8 - Qu’est-ce que cela lui a appris ?

Question ouverte, codée aprés lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles

Effectifs

I'importance du Petit-AéJEUNET .........c.eeievieiicieecee et

des notions de nutrition et d'équilibre des repas

l'existence de cultures différentes, différences dans les modes d'alimentation....... 8

a goiter a tout, a découvrir de nouvelles SAVEUTS ...........ccoeveveriiveerieerreeneeeeeeeeeen e 4
des notions d'hygiene et d'équilibre de vie ......ccoooceiviiiiiiiiiiee e 2

4 E1re PIUS SOCIADIE. ......eoiei et 2
T1E SAILPAS c.viviiiiiiieiiiete et ste et e et teeteere et e te e sebe st e e e eeeestenteere et e et b enteteseaetereetestens e e 3
AUTES ...uiiiiiiiniee ettt ettt re et e e sot e e s s b e tmnee s s ssaaessannee st raeeraaerasbenenraenats 3

48
Pour tous les parents interrogés
F9 - Est-ce que vous trouvez que le comportement de Enfant pendant les repas a
changé ?

Effectifs %
BUL ettt ettt ettt e bt e bbbt eretenenan e e 35 17
TIOTI ittt et c ettt st st ea e e e e ennt et e e bt e ernaeraertaeanrentearans 167 82
ne sait pas 1
204 100

Pour les parents qui ont répondu oui

F10 - Qu’est-ce qui a changé ?

Question ouverte, codée aprés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs

'enfant Mange PIUS ........ccueuerieiriirceeeeeee e et sa et es et 13
le rapport de I'enfant & la nourriture a Chanté...............o.ccovvreriveresirienercser e, 10
le comportement de I'enfant pendant les repas a changé..........cccoeveeeeecvereeececreenecreneen. 8
I'enfant mange plus €qUILIDIE ...........ccoiiiieniieccc et 3
I'enfant est moins difficile, gOTte de tOUL...c.cueeciiiiicris ettt 1
AUITES ittt e ettt et e e e et e e e r et e e e e ee e teen s e e st anreesareanreentartraeas 3

35
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Pour tous les parents interrogés
F11 - Selon vous, a quoi peut servir ce genre d’opération “ petit-déjeuner ”, pour les
parents et pour les enfants ?

Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
4 sensibiliser les enfants sur I'importance du petit-déjeuner .......c............oocveivieescenienene 52 25
a permettre aux enfants qui n'ont pas de petit-déjeuner d'en prendre un............cocceeenee 35 17
a sensibiliser les enfants sur l'importance de 1'équilibre alimentaire.................ccoccrieeenn. 31 15
a sensibiliser les parents sur I'importance du petit-déjeuner ...........c.cocceviiiiriiinieennennne, 30 15
a permettre aux enfants de découvrir d'autres goiits, d'autres culfures...........ccccccoveennens 25 12
a sensibiliser les parents sur I'importance de I'équilibre alimentaire.................c.cccoeeee. 17 8
a permettre aux enfants de se SOCIAlISEr .........cociiiiiiiiiiiieee e 11 5
le fait de prendre un petit-déjeuner a I'école est une bonne chose ..........cc.coereveccivincnne 9 4
a inciter a2 manger les enfants qui ne veulent pas manger chez euxX ..........ccceceeverenicnenene 6 3
a permettre aux parents d'avoir des contacts avec I'éCOle ......coccvevriiiviiiiiiiiiniceeee 6 3
a permettre aux enfants de passer un bon moment a I'école.........c.ccoooviriiiiiiiniieenicene 4 2
a permettre d'autres contacts parentS-€nfants..........cocooceveieerieireenienie et 3 1
a permettre aux enfants d'apprendre a préparer le petit-déjeuner............c.oocceeveeririeneneene 5 2
NE SAIE PAS .evirieireiireeee ettt et e et T 27 13
AUITES  cocteiiier et ceece e eenoteee st mre s e e e be et e e e ee b b eh b e et et s s e e s e et et et e e e e r e e e e e e e nneeean 14 7

Total des répondants : 204

Pour tous les parents interrogés
F12 - Finalement, pensez-vous que cette opération petit-déjeuner mise en place par
Pécole est

Effectifs %
UNE TTES DOMME CHOSE ...t ettt e e e e e e e 154 75
UNE ASSEZ DOMINE CHOSES ... cooiiiieiieie ettt e e e e e e e e ee e 42 21
UNE ASSEZ MAUVAISE CROSE ...otiiiieeeiiieiee ettt ee et e e et e e e e et e e e e e ee st s aaanns 2 1
UNE tFES MAUVAISE CROSE .. ...t et e e e e e e e e e e e e e e e e eeaan 0 0
TI€ SAIL PAS weeioiririieiieeiesereoteessnreaatea et eesreesnteerte e s e bt eateetb e et b aeeenr e e ae e e s taaneaeannae e e nraeeenenes 6 3
204 100
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F13 - Selon vous, quelles sont les choses qu’il faudrait faire autrement dans cette
opération petit-déjeuner ?

Question ouverte, codée apreés relecture des questionnnaires

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
ne rien changer.........oovveecviecieecceeee s 16
autres changements dans I'organisation du petit-déjeuner 7
proposer un petit-déjeuner tous les matins 7
intensifier Ia participation des PArENtS ..........c.cuiveuieieceiieiieeeeeeeeeeetee et e e eaeen 6
POUTSUIVIE FOPETALION ...ttt ettt ettt et eeeees 5
Proposer un petit-déJeuner plus SOUVENT ..........ocoooiiiiiiieeiiceieeeeee et 9 4
plus impliquer les enfants dans I'organisation et la préparation................ccccocoveveurureeenn.n. 8 4
changer le contenu du petit-déJEUner ............ooeeveieioriiiicicce e ™ 3
réduire la participation des PATENLS ...........oveveveuieeuireeeirerereriseeecae et rereeeeeeseeeeeeseeeeesane 7 3
sélectionner les enfants concernés selon les revenus des parents ............c.cccooeeveeeereenann. 4 2
proposer moins de petits-déjeuners 1
moins impliquer les enfants dans I'organisation et la préparation..............ccc.coeveveueevenenenes 1 -
AITELEY 'OPETALION ..ottt es st s e 1 -
TE SAIEPAS oottt ettt e st e b bbbttt ettt bttt s aetane 97 48
AUITES ittt e et b e e b e ab e et eer e b e et et e eae e seeeeteeeeeareenaean 3 1

Total des répondants : 204
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L A) Rapports a la santé

Nous allons maintenant parler de votre santé et de celle de votre famille

Al - Quelle phrase définit le mieux votre état de santé ?
Enquéteur : une seule réponse possible

Effectifs %
VOUS €t€S €N DOMNE SANTE ........oouiiiiiieiiiiieieice ettt et 86 42
il vous arrive quelquefois d’étre malade cornme tout le monde.................ocoooovveee. .. 95 47
vous €tes trés souvent fatigué, malade.............coooooieieiii i 19 9
vous ne pouvez rien faire a cause de votre état de santé................cc.ocooovooivireneeeei, 3 2
aucune de ces phrases 1€ CONVIEN........u.vuueuiiieieeireieiit e, ) 1
204 100

A2 - Quand un de vos enfants a un probléme de santé, quelles sont les personnes qui
peuvent vous donner des conseils gratuitement, vous dire quoi faire ?
Enquéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer

Effectifs %
1@ MEAECIN oottt e ee et 106 52
PEISOTIE oottt c et ettt e s a e e ae e anae s sesnt e eatbeentaeeeteeeeeas 49 24
personnes de 1a famille .........oooiiiiiiiiiniiiee e, 40 20
AIMIS  ooeererirre e s e e e bttt et et ettt et e e e et et e te et e e e e e e e e 12 6
VOISITIS  oeeeeeititieettetie s cee e e eee ettt e e e e et et e et e e e e e et e e e e e e e s e e 6 3
Assistante s0ciale oU EAUCALEUT .......c..cooooiiiiiiiiii e v s e 6 3
1ES IMSTIIEEULS ...ttt ettt ee e oo e e 2 1
LE SAIEPAS  oooeiiiieie ittt ettt ettt s et et s bt e et ettt es et eenereneeenenns / -
AUITE et e e e e et e e e e e e e e re e et e e e e e aaan 27 13

Total des répondants : 204

A3 - D’aprés vous, parmi les actions suivantes, lesquelles sont importantes pour la

santé de vos enfants ?
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
les emmener régulierement chez le MEAECIN .....ooouvvivvoieeiiiis e 85 42
faire attention auX VACCINATIONS .....ecvoverieetereritiiieet et eee e, 171 84
faire attention a ce qu’ils dorment suffisamment...................ccocooiv oo 160 78
faire attention & ce qu’ils ne mangent pas n’importe quoi pendant les repas................ 163 80
les sensibiliser a I’hygiéne (leur expliquer I'importance de I’hygiéne) ............c............. 110 54
ne pas trop fumer deVant UX ............o.ocoiiiuiiiiiooic e, 30 15

Total des répondants : 204
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A4 - L’année scolaire derniére, combien de fois avez-vous emmené Enfant voir le
médecin ?
Enguéteur : ne pas citer

Effectifs %
PLUS de QUATE OIS ..oveeiiiiiitci et 55 27
EUX OU tTOIS FOIS...ouimieieitisieiecret ettt ee e ettt et e e 95 47
UDNE FOIS Lottt ettt e a et eeen 32 16
BUCUNE OIS .iivoieieiiiitis ettt st b ettt bt ne et et esee et s eae e 19 9
DOM TEPOINSE  ...ouvuiiririiicitiiteue ettt estete s e aesassesess e s e s set s s sesnsseseas s setesraessene st esseeseeneereneanes 3 1
204 100
AS - Enfant suit-il un régime pour des raisons de santé ?
Effectifs %
(e s SO RO VOOO RN OO U O JORR ... I8, W 4 2
TIOTL ettt et et e e e e h e et e e e et e e e e aeseeeetb e e eatbesetreearas 199 98
203 100
A6 - Enfant est-il suivi pour une maladie chronique ?
Effectifs %
OUL i e e s e e e e st e ettt et e bt e sne e sreentbe s eanteeereeeensenaan 14 7
1T 2O OSSOSO U 189 93
203 100
A7 - Est-ce que vous emmenez Enfant voir le médecin
Enguéteur : une seule réponse possible
Effectifs %
seulement quand iVelle est malade.........ccccooovueriiiieiiiiceeeeceee e 181 89
ou vous I’emmenez réguliérement, pour étre siir que tout va bien............ccocoovevervvneeneee. 22 11
204 100
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G) Le logement

Nous allons maintenant parler de votre logement.

G1 - Est-ce que vous habitez :

en centre ville
en banlieue, dans une cité ou un grand ensemble
en banlieue pavillonnaire

G2 - Etes-vous :

locataire du secteur privé
locataire en HLM

-175-

Effectifs %
................... 24 12
.................. 154 77
................... 22 11

200 100

Effectifs %
................... 9 5
................. 156 78
.................. 34 17

204 100
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L H) Les ressources

H1 - Pouvez-vous me dire dans quelle tranche votre ménage se situe, tous revenus
confondus ?

Effectifs %
Moins de 6 000 F/IMI0IS ........c.oociiriiiiiciieie ettt 40 20
De 6 000 @ 7 999 f/IMOIS ....c.vueieieeeieeeiteeteeeetee e ettt e e ees e s s 64 31
De 800039 999 F/MOIS.....ceiuiiieeeiereeiiet et e et 30 15
De 10 000 @ 11 999 f/MOIS.....ceiiiieteeeeetite et ve e 25 12
De 12 000 & 14 999 f/IMOIS ...c.cueieiieiietieieie ettt ee st et et e e ese e 15 7
De 15000 @ 20 000 £/MOIS........ccevivimiirieirieteiiceeeeee e et 7 3
Plus de 20 000 f/MOIS.....c.ccuieriueriritiieesi et ettt e 4 2
REfUS ettt et e et 7 3
NE SAIEPAS oottt ettt et e e et et ee e e es e 12 6
204 100
H2 - De quoi se composent vos revenus ?
oui
Effectifs %
Revenus d’activités professionnelle déclarée (salaires.....) .........oovoveereveereereeeeeearnnnn. 141 75
Travail au noir non déclaré, débrouille ..............c.oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7 1
Allocation de chdmage (ASSEDIC) ......c.oouovouieeeeeieeeeeeceeeee oo oo oo 30 18
Autres ressources (pensions alimentaires, aide de la famille ou des amis) .................... 19 12
Revenu Minimum d’Insertion (RMI) .........cooooiiieiieineeeeeeeeeeeeeee oo 23 14
Allocation Logement (APL, ALS, ALF) .....cccooiuimiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoe 145 76
Pensions (retraite, AAH, invalidité, VEUVAZE) ....c..coeovviiieeecieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 12 8
Garantie de ressources Handicape ...........ccoovoeeuiviieeiriciciieeeceeeee e evenn 5 3
Allocations famIlAlES .........oereieereiieee e 170 87
Allocation Parent ISOIE (API) ......ccooiiinnioiiieeeie e, 3 2
Autres allocations (APE, AJE, AES) ......coiiioiieioetceeeeeeee e e 13 8

Total des répondants : 204
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| Signalétique

Pour terminer ce questionnaire, je vais vous poser quelques questions générales sur

votre famille.

S1 - Votre enfant a-t-il déja redoublé une classe ?

%

25
75

Effectifs
OUL ittt et ettt e et h e e e et e en e et e e eete b e e eaa et 2ot s e erete s e et te e s e e e s e eeeenas 51
410 o O U RRRTT 153

204
Lorsque l’enfant a redoublé
S2 - Quelle classe a-t-il redoublé ?

Effectifs
(OO DI IO Y. ... ... 12
CE T e b et e et b ettt s e eae st 16
et et et et s et e st e ettt et re et eneeenae e 7
NI L eme W N S see—" o —— 6 S 4
L0 OO U TP PO RRUROTP 10
AUITE et ettt e e e et e bt re e et e et e nrenasebee steenran 1

50

Pour toutes les personnes interrogées
S3 - Actuellement, quelle est votre situation par rapport a ’emploi ?

100

%

40

14

34

100

Effectifs

Vous travallleZ ..o e 79
Vous €tes @ 1a TEMMAILE .........ooiiiiicecceiiir et ettt ese et e b e s e eae et e 1
Vous étes au chomage (en ayant déja travaill€) ........cccocooiiviicinriiiieceecee e, 27
Vous étes inactif (militaire du contingent, en invalidité) ..............cocoocoviiiiiiiiiiiaiice, 7
VOUS €165 AU fOYET ..ovviiiiiieiiiie e e e 67
Vous étes a la recherche d’un emploi ........ocooooiiiiiiiiii e 18

204
Pour les personnes qui travaillent, a la retraite ou au chémage
S4 - Quelle est votre profession ou votre ancienne profession ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires

Effectifs

INAEPENAANLS oot 2
cadres et professions intellectuelles SUPErieures .........coocooceieviiiiieeiici e 3
professions ItermMEIAIIES ............oeiviuiieiieit i 10
EMPIOYES] I e T T T T e et e na oo Bt een e 31
ouvriers QUAlIfI€s. ... ...t 21
ouvriers non qualifiés.............ii e 16
ouvriers sans précision de la qualification ...............co.ooceviiniionienciiin e, 10
TIOTL TEPOIISE  ..evereriesreseeareseteteit et e e e sease e ee b eme e s s s et eet e eae e eneebeehe e naean 17

110
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Pour toutes les personnes interrogées
SS - Quel est le diplome le plus élevé que vous ayez obtenu ?

Effectifs %
BUCUIL ittt ettt ettt b e et e h et et e e eae e e b e e eteeete e eteeasensaetesaeeenenean 84 42
certificat d’études PIIMAITES. ........c.cceiiiticeiieceeeeeeeee et e e e e e e e e e ee e e e eeesaaes 21 11
BEDC] B B 0 i smniniet et son s s e SO0 ST T TSRS 10 5
BER I P e e B B, S B 14 7
CAD g B ol 8. S— NN W B B .enenesssinensessneseneebenssnsasneenseenesens 31 16
Baccalauréat SENeral.............ccociiiiiiiiiieeiecce et e 12 6
Baccalauréat teChIIqUE .........cocooooiiiiiiiiricecece ettt sen s 6 3
AIPIOME SUPETIEUT ...ttt et 11 6
AUITE e s e et st e et reae e e s s e e e e e ebea e erasanane snes 11 6
200 100
S6 - Vivez-vous
Effectifs %
SEUL ettt ettt et nene 46 23
EILCOUPIE ittt ettt e st s e e e ene et eeeasrese et eneeeeenenesenen 158 78
204 100
pour les personnes qui vivent en couple
S7 - Est-ce que votre conjoint travaille ?
Effectifs %
trAvaIlle ettt ettt ettt eaeas 103 66
GIATEITAIE ..ottt ettt st ettt et e as et s et ms e s en e rees 7 5
au chémage (en ayant déja travaillé).......c..ccoveeevineniie it 12 8
inactif (militaire du contingent, en invalidité)............ccoocooviviiieeiiriee e 6 4
AU FOYET ettt ettt ettt ee e eeen 24 15
d la recherche d™Un eMIPIOi.....c.couovrueuiiieiiecicie ettt 5 3
157 100
lorsque le conjoint travaille, est 4 la retraite ou au chémage
S8 - Quelle est sa profession ou son ancienne profession ?
Question ouverte recodée apreés lecture des questionnaires
Effectifs %
INAEPENAANES ....c..oiiiiiiieie ettt 2 2
cadres et professions intellectuelles SUPEIIEUIES .................ouiieeeeeveriiiessieeeeeeeeeeeeees s 8 7
Professions INtEIMNEIAITES ..........o.ovviieieieree et eee e e et e een e 9 7
EMPIOYES oo ettt ettt nennean 11 9
OUVIIETS QUALHIES.........oviiiiciec ettt st e n s er et ene 37 30
OUVTIETS NON QUALITIES. ....uvueviiii et e ee e 12 10
ouvriers sans précision de la qualification............c.ccoiiviirioeiiei e 26 21
TIOTL TEPOMISE  .eutveueuieeiseteeeseteasiesetreeetsesesesesente e et neseeee st seeneeseaeasesseseaeeseensesemaeseneseseseseasens 18 15
123 100
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Pour toutes les personnes interrogées
S9 - Avez-vous, vous ou votre conjoint

Oui
Effectifs %
une carte de sécurité sociale encore valable.. ... 200 99
100 0T 0191 a 0 L] | (S S 133 66
une carte pour avoir des SOIMNS EIATUILS .....cevuerirrireiiieieiieite it e e s eeteseeesreeseiee s 44 22

Total des répondants : 204

S10 - Rencontrez-vous des travailleurs sociaux ?

Effectifs %
TEGULIETEIMENT /..ot ettt 2 6
dE LEIMPS EI1 TEIMIPS ...e.evicieee ettt sttt bt ettt ae et aees e et en e s e e e saeansenee e 21 10
TATEIMIEIIT oottt e e caee e e s r e eser e e s et e et e easee e be s bt e easseean s eeaenssaaaeernebeeans 34 17
JAMAIS ittt et e et e e e e e bt e et e e b ente e e s eeeenesrea 136 67
203 100
S11 - Quelle est votre nationalité ? Etes-vous :
Effectifs %
frangais de MAISSANCE........cceveiiiceieee ettt et eete et re e er s asesns s enessaeeene e 126 62
frangais Par ACQUISIHOM ......o..iveieriieiie sttt ettt et bes e be e e ee s e e enbeenseeee s 15 7
ETanEEr CEE ......ocoiiiiiiiie ettt ettt et 1 1
étranger hors CEE, PIECISEZ...c.coiiiriiiiiiiieieiereeese ettt et s ne e seee 2 1
AIZETIEN ettt ettt st se et e e e beeneenas 13 6
et oTor: 1 « RO ST OO SO TS SURTU S 22 11
TUMISIEN oottt ettt ettt st et b e st e b st st b e e e e neeene e e naeeseenes 4 2
autre africain du NOTA.......oooiiiiiiie ettt eb e eva e ) 1
AULTE AFTICAIN ...oouiiiiiiicce ettt ettt e st b s et eabeeseemneeabnesaeaaes 9 4
LL03o v OOOOSOVP USRS 3 2
BSIAMIQUE  ooreeieiietere ettt ceae et ettt e b bR et sttt e enae s e enn e nne s ers 3 2
AUITE it re e e ee et e et e sa e s et be e ket n et e s et e e e e et e e e nneeeeanaas 5 3
204 100
S12 - Quelles langues parle-t-on chez vous le plus souvent ?
Enguéteur : plusieurs réponses possibles
Effectifs %
fTANGAIS oo et 177 88
AUITES ettt e ettt e bt e e e eab e e ebeeaeeeeaeeeane 25 12
204 100
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S13 - Quel dge avez-vous ?

Effectifs %
MOINS A€ 2T ANS ..ot e e ae e 11 5
De30 @39 ANS .oociiieiiiecee et e et e e eeer e et e et anean 107 53
De 40 A4 ANS ..ot e rn e et sans 69 34
De 50860 NS ..ot e et e e e e s e e et aeresesannan 17 8
204 100
S14- Sexe de la personne interrogée
Effectifs %
HOMIME ettt ee et e e e e e e e e e ems e e e s e s e es et oee s 36 18
FEIMINE ettt et e e e e e e e rosa e s e s e e e e e et s s e e 164 82
200 100
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QUESTIONNAIRE ENFANTS

SEI - Sexe de ’enfant

Effectifs %
MaASCUIN ettt et et e s e et et e e et ae vt eeteeeeeenarraaeaa 97 50
TEIMINIIL oot e e ee et e e bt e e e erest s seetee e enenaeseenneeeenneens 99 51
196 100
SE2 - Quel age as-tu ?
Effectifs %
T @B IS vevviiriiiiieeeiciei et ee e eeae e et ee e et ee et e s etaeseensintea e raaeeeeseeeneaaeans 19 9
D NS 1eeeiieieeiierr e e eent e e e ete s e a e e bt s et s e aeneee e neereaeeneneeeaneneeanats 40 20
JOAIS oottt ettt et s e e e e e e n e e e e eeannraan 50 25
B0 - O U OO URPRTO 69 34
L2 AN oottt e e as e et e ressennneenne 26 13
204 100
SE3 - En quelle classe es-tu ?
Effectifs %
CET rreireerrsresere e e s re st s e var et an e st s as b st seb e sat s ses s he b b at s at s e eene 4 2
B2 et et et et e s e st e s et a e e e atenanreeeesenen 18 9
ML et ettt et s e bt et e e s earaaeeeeaan 57 28
L0\, 17O OO OO RETUORORTOPN 64 31
BCIMIE ittt et st eeae e e st e e e ate e s e e eaeenareeeeeaanae 61 30
204 100
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L A) Rythme de vie - Pratiques alimentaires et perception de la santé j

Le déroulement de la journée

AE1 - Comment te réveilles-tu le matin ? Est-ce que c’est...
Enguéteur : une seule réponse possible

Effectifs %

AVEC UN TEVEIL...uiuiiiiiiiiiic ettt ettt eeee e re et e e e eeseeaaeeen 45 22

un de tes fréres et SULS t€ TEVEILIE ......coooiiiiieiiei et 12 6
un de tes Parents t€ TEVEIIIE.......c.oceoriiriiictic et 115 56
0U 11 te TEVEIIlES TOUL SEUL 7 ...eetieiciieieticie e 28 14

BULTE, PTECISEZ .....c.verieeiieacete et ettt et aat bt st e e st e e et e s se et et s et e e et e e eeseesenensens 2 1

une autre adulte du foyer te TEVEIlle .........coooviviriiiiiiicece e 2 1
204 100

AE2 - Les matins_ou il y a école, est-ce que tu prends un petit-déjeuner ?

Effectifs %

ouli, tous les matins ot 11 Y 8 €C0IE .....c.oeoueiiueiiiiiiecccc et 153 75

NODN JAIMAIS  ooviititiicecerrer ittt ettt et es et se e cesea st st e e et s e st et e eaeteen et e s enaeeeeeaesens 7 3
CAAEPENA ettt e e 44 22
204 100

AE3 - Les matins_ou il n’y a pas école, est-ce que tu prends un petit-déjeuner ?

Effectifs %

OUL, & CRAGQUE FOIS 1..vreeeeiiete e et ee e e e 160 78
NON JAIMALS .ottt ettt sttt et ert s et s et es et et eeee e et et eteneeeereaeene 3 2
GAAEPENA oot ettt eeneeeeern 41 20

204 100
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Si lenfant ne prend jamais de petit-déjeuner, passer ¢ AE6

AE4 - Qu’est-ce que tu aimes manger pour ton petit-déjeuner ?
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires

Effectifs %
dES CETEALES ..ottt et e e e ereeenennens 98 48
dES TATEINES  ..ooiiiiiiit ittt ettt ettt e s e e ee et eanne e enna e e 98 48
dU JAIENATUTE ..ottt ettt e et eba e e eabeenr e e e nneenns 91 45
du lait chocolaté (Ou Parflumeé) ........cccooiiiviiiiiiere ettt 74 36
des ZAteAUX OU DISCUILS .....eouiiiiiiiieiinterie sttt ettt e e e eseeenaeees s ear e e sane e eeneeeaeeans 52 25
dES VIEIIOISETIES .....tueieienrieuiiiiieiee st siestcetc et e tear e st ettt sea et e e eat st e s s e s ann s emseesteenssenseeesnees 49 24
des jus de fruit O U SITOP....cccciiiiiiiiiiceee e ettt eaeeas 47 23
des yaourts OU aUtres JaItAZES. ......eiuveriiiieieieeitereteristee ettt e e e e ts e ae e e eneeereenees 20 10
ducafé ou AU the......ccoooiiiiii et et 17 8
des fTUILS fTAIS ...vouiiieiieieiiitecetc ettt et re e re et ere e et eaeeteeeteneas 12 6
du chocolat ENDAITE ......coouiiiiiiiie et 11 5
dES PAINS SPECIAUX ... cveieeieeeeiirierie ittt ettt ettt b et se e et ta e e eaesbaen e e b enesaeeessenenes ) -
dES PTOTEINES ....o.oiiiiiiiiiie ittt ettt er e te s e e s s e e seeeate s saesase e et eeneasnens 1 -

Total des répondants : 20/

AES - Avec qui est-ce que tu prends ton petit-déjeuner le plus souvent ?
Enguéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer.

Effectifs %
certains de SES fTETES €T SCBUIS ........eiieriiiieiceiieecec ettt ettt ettt ene e 58 28
tOUS SES fTETES € SOBUIS.....eeeuiiuiietieieeieeeieeeietias et eerestsesteste s ebesenaeeseeeeseneeseseeeenneseeeneseeeaan 48 24
UIL A€ SES PATEIIES .....eiiiii ittt ettt ettt b e et ens e sreeeea e nreeaaans 59 29
SES EUX PABICTILS ....eririieiiiiiiit et et st et et ee e es e et b e s re e sneseeeesesamertesesananne beenneeneeeneneenaes 15 7
toute la famille eNSEmDIE ......c..coouiiiiiiiiie et 18 9
SEUL et e e e r et e e st e an e e e taeereeae e 51 25
AULTE ittt e et e et e s st e et e e b e e s tae e be e e en s e e e e e e nbennensee e e sannnnne s e e etabeaeeares 2 1
des adultes qui ne vivent pas au fOYET........coocoiiiiiiiiiiiieeecee e e 1 -

Total des répondants : 20/
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Pour tous les enfants interrogés

AE6- A part prendre ton petit-déjeuner, qu’est-ce que tu fais le matin avant de partir
pour I’école ?

Enguéteur : s'intéresser notamment a la gestion du quotidien et aux personnes avec qui il l'a fait. Par
exemple, faire son lit seul, ou avec un de ses parents ...

Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
SAEOLIEHIE oottt ettt b e et s b enen e eeeeeeen 137 67
SE PIEPATE .oiiitietiiiniitie et e et etent et et e aa et e et e s eaete s es b et et e r et e s etes e et et et e e et ee e ene 137 67
prend SON PEtit-dEJEUNET . ........cccieiieiirieie ettt ettt cee sttt e eee e e eeeseneteesens 33 16
regarde 1a tElEVISION .......ciuieieiiiiicie e ettt ettt 109 53
joue a des Jeux ElECtTONIQUES ........ccceviireeerieirtesetereieee st et erran e b e s sene e eesens 2 1
JOUE @ d'AULTES JEUK.....oiieieiiceeieec ettt s ettt an st et e s s tene s eseaeeneas e enea 7 3
Bl ettt ettt ettt nee e 3 2
écoute de 1a MUSIQUE.......co.eiriiiiiiririie ettt ettt et 2 1
JOUE dE 18 MUSIQUE ..ottt ettt ettt ettt st sen e 1 -
TEVISE SES dEVOITS €1 LEGOTIS 1.uoouuiiiieiieeiectie ettt ettt teeee et ese st a e s ereseneeeesaeeeeenee 30 15
AIAE SES PATEIIES «....veveieeitee ettt sttt ettt eaen e e e ste st et te s seneeeseeneas 3 2
1ange Sa CHAMDIE ........coooiiiiiii et ettt n e 17 8
TIE SAIE PAS  oeieiierieieeesrei e e et et s e e re et e et s et e e as et et easebe et st enbens et se e reeneenenen 2 1
BUITES e e e e ettt e e e st e e e e s tae e s br e e e eenrees 2 1

Total des répondants : 204

AET7 - Est-ce que tu emménes quelque chose a manger a I’école ?

Effectifs %

OUL e e e e e et e e e r et e e e reae s eaereeeeaas 98 48

4T+ ) « KOOSR PP SN 106 52
204 100

pour les enfants qui emmeénent quelque chose a manger, poser les questions AE7 et AES

AES - Qu’est-ce que c’est ?

Enquéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer Effectifs

BaITes de CEIEALES ...oooiieieie e e 7 7

DOMDOMS oottt ettt ettt et 13 13
CHOCOIAL ettt et aee e 11 11
fTOMAZE oottt ettt sttt st e eaone 3 3

FTUIS e ettt e et ettt e ettt e e et een 15 15
BATEAUX SUCTES ....uieiiiriceeeeeeecereeeree e e eeeeereeseeseeeseeebeessesete st s et s e eeoseeoteneesereenneseseeesesaaessesa 61 62
BALEAUX SAIES ..eoiriii e e en 4 4

JUS AE FTUILS oottt ettt e eteee e 15 15
2112 L SO U SO OO RO OUTOTOTIO 7 7

SANAWICHL oottt st ettt e araen 4 4

VIBIUOISEIICS -.uvevecviiiitreseeieteeseeeteetstcseese et essetes e eaeeneesaeeseaeessoneseseneeeeses e e s e reneeseeeeaneneaens 28 29
BUITE ittt e et e e et r ettt e e e e e aae et e et e e b e e rbe e et berae e ebesereae e beeenne eans 11 11
11t (BATUIE OU TOM).....eiiiiiii ettt sttt sttt ettt s rssate st ast st eresnesnsnreesnnsnns 2 2

$0das OU lIMONAAE. ........ociiiiiecieeiie ettt ee ettt ese s s te et e e teenesrnatee s 1 1

CETBALES oottt n ettt ettt et n et e neaen 2 2

COMPOLES OU fTUILS CUILS ....eeuiiiieeieieie ettt sttt ettt e e re b s e b eaa e e e e 1 1

DE SAIEPAS  oociiiiiieiieiiitieteritesiessteete et e e sttt eae et b et bt e ks eaeeae e st s b et etb e shebn et neers 1 1

Total des répondants : 98
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AE9 - Quand est-ce que tu manges ce que tu emmeénes a I’école ?
Enguéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer

Effectifs
le matin, en arrivant @ PECOIE........oooii e 4 4
212 TECTEAON AU IMALIN. ...veiieiiieeeit ittt ettt e s et e e e e ee s e ssbeeeeeeeaseanaaanns 81 82
juste avant le repas de MIdI.......cccooiiiiiiiiiiiiia e 2 3
pour son 1epas de MUAI.......ccoiiiiiiiiiiiiiii e e s 25 26
212 SOTHE A€ PECOIE oo ettt 78 80
AUITE ittt eeie et e e e e e eebe et bb e e s eabeeae et aaeebeeeetanne e e anbatae e e enneeaeaees 3 3

Total des répondants : 98

Pour tous les enfants interrogés
AE10 - A midi, oit manges-tu le plus souvent ?
Enquéteur : une seule réponse possible. Ne pas citer

Effectifs %
ALACANLINE  .ooiiiiiiiie ettt sa e ae b 44 22
chez des copains, de la famille, ou des amis de ses parents..........cccceeeerceecerivenenrenenneennn. 3 2
ChEZ TUL ettt et et e s ens b e ene s 153 75
chez une personne rémunérée pour le 2arder............ocecureceeieienennine e 3 2

204 100

AE11 - Le midi, ot est-ce que tu manges quand tu ne manges pas .......... .. (1a ot tu
manges le plus souvent) ?
Enguéteur : ne pas citer
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%.

Effectifs %
Nul part ailleurs plus de deux foiS/mOIS......ccoveviiieiiiiii e 97 48
12 CAMTINE oo e ettt cae st e eneeenee 13 6
chez des copains, de la famille, ou des amis de ses parents........c.cccccverirvievenrienecoeneeens 19 9
ChezZ IUL e e s 75 37
101 » £ OO PPV PP PPOPUTURROOPPPPRY 5 2
chez une personne rémunérée pour le garder..............oocevviiieiieneiienic e 1 -
TIE SAIL PAS ittt et eia e e e e et e e e e s eae 2 1

Total des répondants : 204

AE12 - Est-ce que tu prends un goiiter dans ’apreés-midi ?

Effectifs %

OUIT e P L So——— L e B e e B, 174 85
01+ )+ U PO ORTTPPRPPN 30 15
204 100
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Pour les enfants qui prennent un goiiter, poser les questions AE13 et AE14

AE13 - Est-ce que tu goiites :
Enguéteur : une seule réponses possible. Ne pas citer

Effectifs %
AITECOIE ettt et 38 22
CHEZ IO1 et oot e et te b et e et ae e e e 132 76
chez une personne rémunérée pour le garder.............ooueuieieeverereeeeeeeeeeeeeeeeee e e e rere s 2 1
chez des copains, de la famille ou des amis des parents ................coccooceveveveereeeeereee e 1 1
AULre eNArOit @ I'EXTEIIEUL .....c..uovveiiiiereeeiee ettt teeee st ee e eeeeeenas 1 1

174 100

AE14 - Que manges-tu pour le goiiter ?
Enguéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer

Effectifs %
GALEAUX SUCTES ..ottt ettt e bttt es e e s en et e e e sse e e eaeetet et st s sae e emeeeeeeeeaeaen 101 58
PRI e ettt ettt n et ettt ettt eeneaeen 56 32
CROCOIAt ettt ettt et ee et eae e et e r e enenen 50 29
VICTIIOISETIES ....iuveveiiiiiieiecteeititete e eeee ettt et eae et e e e eet e eeeeseee e et et esereemee s eeseesnns 37 21
JZIE e et e r e bttt et e et et en e 27 16
fTOIMAZE oottt ettt e et e e e ereenenen 22 13
FRUIES et ettt 21 12
JUS A€ FTUIES oot ettt ettt en ettt eeene 21 12
DOMDONS ettt ettt eraes 13 7
CEIEAIES Lottt et e et er e e e s eenenanan 11 6
Caf€ O EhE Lottt en e 9 5
SAaNAWICR e 9 5
BALEAUX SAIES ....iviiiiiieiiiee ettt ettt et ettt ee e ena 6 3
DAITES A€ CETEALES .....oviuiveieeeeiiciitece et et erer et eneeeee st eae e e eneeens 4 2
SOAAS, MONAAES ........ooiieeeiceeee et e ee e e e e e e e e ee e s e 4 2
COMPOLES, TTUILS CUIES ..ovveiteiiteeiectee ittt eeee et e e e e et e eee e e e e e e e e s e e s aesenseeaeeeeeseseseeons 2 1
AULEEN o T et eees s acreescnneeee s senenania seansnenn s snmneeonsenmmsnnnne oo IO / 1

Total des répondants : /74
Pour tous les enfants interrogés

AE1S - Lorsque tu rentres chez toi, aprés P’école, est-ce que tu es tout seul a la
maison ?

Effectifs %

OUL ittt ettt et e et et e et et et e een e s et et ettt et et e e et ea et eeeeereee s e e eennere e 21 10
410 ) 0 OO TUOSUURRRR 180 90
204 100
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Pour les enfants qui ont répondu non

AE16 - Qui est a la maison lorsque tu rentres de I’école ?
Enquéteur : ne pas citer

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
certains de ses fréres et sceurs 3
tOUS SES fTEIES B SCBUIS........oiuiiiiiciinci ettt 26
UN € SES PATENLS ...veuiiiceiiiiciie ettt ettt ettt e ee e eaeeas 73
SES dEUX PATEIIS ....oouiiitiie ettt ettt ettt bttt e et ee e e e e eeeeesees e, 22
une autre personne du fOYET.......c.oiiiiiireiticc et 5 3
des adultes qui ne VIVENnt pas au fOYEr......ccocooirviiiirienieiet et 4 2
des enfants qui ne VIVENT Pas AU fOYET ....c.coriiiiiiriieiciec e 1 -
BULITE ettt e bt e e b e e b et ebe e e ab e e ae s enneeeteeeneeeettea 4 2

Total des répondants : /80
Pour tous les enfants interrogés
AE17 - Qu’est-ce que tu aimes faire en rentrant de I’école, avant le repas du soir ?
Enquéteur : s'intéresser notamment au quotidien, mais aussi a d’éventuelles activités ou aux devoirs. Faire
précisez les personnes avec qui il fait ces différentes actions.
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
SEIAVET ottt et ettt 11 5
BOUET it h et en ettt ettt a e st e e eeneen 34 17
regarder 1a tEIEVISION. .....coii ettt e ee 127 62
JOUer & des JEUX EleCtIONIQUES ......c.eoururuirrrieieriteie ettt et saeeee e eeeeeenees 26 13
JOUET @ Q'AULTES JEUX ..uvovvveieeieeieienteseitesteteeece s eaeeaee v esasssae e e eeeen e e e eeeeneereeeeeeneeeeene 25
JOUET AVEC AES COPAINS ....cvvveieieiirteeeeteeetei ettt ettt ettt et ee s eee e e e eeeeeeanns 5
jouer avec un de ses parents -
lirter e e e e ———————————————— | E—————————_ 5
€couter de 1@ MUSIQUE ....evveeeiiiiiiiii ettt ettt 2
JOUET d€ 12 MUSIQUE ...c.eoutiiriiiiitcet ettt ettt ettt 1
faire des activités 7
faire ses devoirs ou legons, seul 56

faire ses devoirs avec un de ses fréres ou sceurs 4
faire ses devoirs avec Un de SES PATENLS .........c..c.vivivririievec e et eae e 8
faire ses devoirs avec une autre personne 2
TANGET SA ChAMDBIE ..o e 1
AUITES i e ettt e et e e e et e e naeaeeas 1 -

Total des répondants : 204
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AE18 - Avec qui manges-tu le soir le plus souvent ?
Enguéteur : plusieurs réponses possibles. Ne pas citer

Effectifs %
Certains de SES fTETES BT STRUTIS .....ecuuiiiiiiiiie i et e et e et e e et e e eee e e e s 19 9
TOUS SES FTEIES EL SCBUIS.....eeeieiiiiiiiiie it ettt e e e eee e e e e reee e e e e e eeeseeeeeesees 25 12
UDN A€ SES PATEIS .. ovvvvvveriteticteriti it scneie ettt cca bbbt esassssa et et ebesasessresbanssabaneernene 30 15
SES AEUX PATEIILS ....vvvveieiieiit ettt ettt e sea b a s s n et s e b s aebasanerons sessaaa 20 10
avec toute 1a famMlIE ....ccviiiriiceeteeee ettt e e e e e 142 70
SRl o oo R e I e T e o e S, 2 1

Total des répondants : 204

AE19 - Qu’est-ce que tu aimes faire aprés le repas du soir ?

Enguéteur : s'intéresser notamment au quotidien, mais aussi a d’éventuelles activités ou aux devoirs. Faire
précisez les personnes avec qui il fait ces différentes actions.

Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
regarder 1a tEIEVISION. ..........ciiiiiiiiei ettt 155 76
Sellayermemrugts . S I s e e B e el 34 17
JOUET & d'AUMTES JEUX 1.vneueerreeerreseuiaire e eaesc e sttt es e sass st s e eeeeeeesen e e seeees 31 15
Lire R R 8 A A 25 12
S€ COUChET dITECIBIMENL. ... ...veuiniiiieeiiec et n et n s eeeeeeneaes 21 10
JOUET & des JEUX ElECITORIGUES ......cceuvrieereireietesistceeee ettt eeeeee et st s et see s eeneeenesseee e 19 9
faire SES AEVOITS, SEUL.......uciiieeeeeiceecteceee ettt ere e een e e e e st e e aeat e e e eeeesens e e enseesenns 19 9
aider a débarrasser la table, faire 1a vaisselle ..........coouvveereeeeerreeees e eeeeeesee e e ereee s 5 2
JOUET AVEC UN A€ SES PATEIILS ...cuvuvvreereireairreeiestetssiieessste e s tesessasessessesmsssseennassnessesseeenas 4 2
21T 1€S PATENTS, QUITES ....c.euiiieieeieieieit ettt ee ettt sss e se et et e e ee e e e ee e 4 2
€couter de 1a MUSIQUE ....ccciuiiiiieiieicece ettt st ee e ee e 4 2
JOUET d€ 18 MUSIGUE ......oeomiiiiieieiete ettt bbb et ee s een et s e 3 1
£RITE dES ACHIVIIES ......viitiieiecee ettt ettt st en et nae 2 1
TANGET SA CHAIMDIE ...cc.oiiiiiiiic ettt ee e ee e e v e e e e e 2 1
JOUET AVEC dES COPAIIS .....coeveeiaeieieeiriieieieteie et st e s st es e seeeeneeeneeeee e 1 -
faire ses devoirs avec un de $es fTETES €T SBUTS ......voveeevriviuivetieeeee e e eeeeeeeeeeeeeeen 1 -
faire ses devoirs avec un de SS PATENLS ........ccovvruriueeierieiiesietee et 1 -
autres S sl vt e e e L S S 2 1

Total des répondants : 204

AE20 - Est-ce que
Effectifs %
C’est toi qui décide de I’heure a laquelle tu vas te COUChET .........coecveuieceeniceeeeeeeee 43 21
ou tu attends que quelqu’un te 1€ dISES .......occricuiieveeiiriee et 122 60
tu vas te coucher a I’heure habituelle (décidée en début d’année par exemple) .................... 38 19
203 100
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AE21 - Qui te dit d’aller te coucher ?
Enguéteur : une seule réponse possible. Ne pas citer.

Effectifs %
SAIMEIE oottt et b e b et ettt et e e et eenenenens 116 78
SOMIPETE oottt et a et e et se s ese et ae et et e e ettt en e enene 17 12
AUTTER T T st Mh e et e ens e e meensmnsesen passssnstsnsManas s sansss e 15 10
148 100
AE22 - Lorsqu’il y a école le lendemain, est-ce que tu te couches
Effectifs %
tous les jours & la meme heUre ...........ccooviiiiiiiiiiiiei e 132 65
0 ¢ AEPENd ES JOUIS ....ooi ittt 70 35
202 100

Santé et alimentation

AE23 - A ton avis, qu’est-ce qu’il faut faire pour rester en bonne santé ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
mMANZEr EQUILIDIE ..ottt 106 52
faire du sport, des activités PhYSIQUES.......c.ccovreriviiieiii et 75 37
dormir SUFFISAIMMEI.......c.eoiiiiiei ettt ettt 58 28
manger en qUantité SUIFISANTE ........ccovireriiieieiiieie et 44 22
prendre un Petit-déJEUNET ........ccoiiiirrieiiicieeee ettt 38 19
respecter les reégles dhygiene. ... 19 9
ne pas boire, ni s€ Aroguer ou fUMET ...........ccoviiiiviiiiicieeee e 13 6
faire attention & ce qUE I'0N DOIt ........oviuiieuiriieceicce e 8 4
se couvrir, faire attention a ne pas prendre froid...........coovecieriiiieieiiieee e 7 3
SE SOIZIIET .vevieiiiiiiteieietie et et et et es et s e s s ea e eab e seessetaeets e e s ae st esteese et e eaeenseeteentenee e enesiae e 6 3
faire attention a ne pas avoir d'accident, étre prudent ............cocoecevveiiceeieeciiniieeee e 1 -
DIE SAIE PAS  tiiiiieiiiciietite ettt ettt e e et eb e s heebe et e e et e b et st s eas s nneanbab s ereeeeenteeaeeaaean 8 4
AUITES ettt et e ettt e e e et e e et et b e e ete e eraeeeaneaeeas 3 1

Total des répondants : 204

AE24 - Est-ce que tu penses que prendre un petit-déjeuner le matin est

Effectifs %
€S IMPOTTANE ..ottt e ettt s s et 161 79
ASSEZ IMPOTTANT ..ottt ettt e ettt e et e et e e s 32 16
PEU IMPOTTANT oottt ettt b et e et e et e et eee et Y 4
pas important du toUt ..........ccoeceiiiiiiiiet e e / 1
204 100
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AE2S - Pourquoi ?

Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires

Effectifs %
pour éviter d'avoir un malaise, ou mal @ VENIE ............oc.ooviioieieriece e seeeeeeeeas 55 27
pour pouvoir assumer la matinée d'école.........cccccooveriiiinininici 49 24
pour pouvoir assumer la matinée, sans référence a '€cole...........ecvvvvvvvvevvieiicricennin, 38 19
le petit-déjeuner est un repas important pour la Santé...............cc.coceererveeeriieeeeeeeeieinnns 31 15
le petit-déjeuner aide a bien démarrer 1a JOUNEE ........coviveeiciiiee e 6 3
NE SAIE PAS  coireiiieiiiteeiiei i et ettt et ettt e et e e et e et baebeabe s ereeane e ereeteestenreereerteteeetesneneens 38 19
AUITES ittt et e e e e bbb et e e e e see b e e eare seeteantenseeneeenes 7 3
204 100

AE26 - Est-ce que tu vas parfois faire des courses avec tes parents ou avec la personne
qui fait les courses ?

Effectifs %
OUL  eoeiteeirecteeteee et e e ear e e e e ee e se e e st e e st e nae s et esrensee et eates eate et e teasee et eaeeanerarenrenees 192 95
9T} 4 RPN URRURE 11 5
203 100

AE27 - Est-ce que parfois tu donnes des idées pour le repas a tes parents ?

Effectifs %
QUL oooieeieerete s e eeeeeeere s e e st et et e s ereeeaeesene s st et e st s e eneeeeenneareeete e e tnnneeeneenn 142 70
TIOMI T 5 iifiiiiceeeeeerseesiarasannnteeeenasiessissensasssnssasmnaeaansassansenneeansannansenssstennaaar s asreenasannane 61 30

203 100

Pour les enfants qui ont répondu oui, poser les questions AE28 et AE29
AE28 - L’année derniére, tu donnais aussi des idées a tes parents, pour le repas ?

Effectifs %

OUL ittt e e et e et e et e et et e et e et eraeeeaneereran 126 89
TIOIL oiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeer o eee e eeteaaetee et euanaaeaeiaerareaerearar e —————— 15 11
141 100

AE29 - Lorsque tu donnes des idées a tes parents, est-ce qu’ils t’écoutent

Effectifs %

TOUJOUIS Lottt v ettt ae e st ee et ere s seeees st et et es et et ee st nee e neaes 38 27
SOUVEIIL ettt e et r e s e bt ebs et es e meesr e e eaae s seeeaseaesreerareseans 70 50
PAS TS SOUVETIL.....oiuiiitierictetee st e et ee e eeee e et e teee e tee s tesoee et tssa et e stereeseeeeerenenenaes 33 23
141 100
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L B) Rapports a I’école j

BE1 - Tu as un maitre ou une maitresse (ou professeur)?

Effectifs %
UN MATTE (OU PIOLESSEUT) ...ttt ettt sttt et e ettt e e s s e aereeeeeneens 80 42
une maitresse (OU PIOFESSEUT) ..o.ocuvii ittt e et eee e st e e e enaee s 109 58
204 100
BE2 - Est-ce que tu t’entends bien avec ton maitre/ ta maitresse ?
Effectifs %
QUL ittt e e et e e et et e ket e b e e be s be e be et e 191 95
DOTI e e b et h et eh e st e b e e bt e e b ar e e s e e aee s es 11 5
202 100
BE3 - Est-ce que tu aimes bien aller a I’école ?
Effectifs %
OUL e ettt e b e etk e b e 186 92
11 2 OO OO PO P USSP P UTOURUP ORI 16 8
202 100
BE4 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%
Effectifs %
I'enfant aime apprendre, découvrir, travailler ..........c.ocoeoieiiieieeiice e 117 57
POUT TETOUVET SES COPAITES ....eeeeiiiiueiiierternireeneeiaeeeanraeareasaeesasaasaeeasraasasreeasseeaaaesesasasssnsens 56 27
I'enfant est conscient de I'importance de 1'€cole...........cooveeriiiiniiiiiecieeiene e 40 20
I'enfant apprécie certaines des activités (ou apprentisSages)........coevervreererreercerenrenreenns 25 12
I'enfant s'ennuie a la maison (ou ne s'ennuie pas & 1'4cole) .....c.oocvvvreievieniieiiie e, 14 7
I'enfant s'entend bien avec I'INStTULEUT ... 10 5
I'enfant n'aime pas apprendre, n'aime pas travailler..........ccococooivieieninieiie s, 9 4
I'enfant aime 'école (SIMple CONSTALY .....c.ooviiiiiiieiccieeie et e 5 2
I'enfant n'aime pas I'€COIE.......ccoviiiiiiice et s 3 1
l'enfant n'apprécie pas certaines des activités (Ou apprentissages)........c.coc.ovvvvvvreerireernennas 2 1
l'enfant n'aime pas la contrainte de I'€cole ........cocoiiiiiiieiieiiiecrce e 2 1
l'enfant réussit bien a I'école {ou de mieux en MIEUX) ........cccocoviivviiiiiiriereiieeie e, 2 1
l'enfant n'a pas de copains, ou s'entend mal avec CETtainSs............cccooveeveeveeeienrieneeiere e 1 -
l'enfant ne s'entend pas avec I'NSHIULEUr .......o.oiieiiiiiecc e ) -
l'enfant s'ennuie a I'école (ou préfére rester a la maison).........c..ccccoevvevieereiiieiciieeee, 1 -
TIE SAILPAS  coveiriiieiiiie ettt ettt b ettt ekttt et et e eneeas 1 -
AUITES  eoeeee e ettt e s s e et a e e e 6 3

Total des répondants : 204
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BES - Est-ce que tu trouves que ’école c’est :

Effectifs %
de MICUX €N IMICUX ...o.uiiiiciiiiiete ettt ettt et st et eeeees 121 60
TOUJOUTS PATELL...ouiiiiitiicci ettt ea et een e 74 37
ou de moins en MOINS DIEN .......ccooiiiiiiieiiiici e e 6 3

204 100

BE6 - Qu’est-ce que tu préféres dans ce que tu fais a I’école ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
les matieres traditionnelles. . ........oceeeiiiireriirieieer e s 168 82
les TavauX MANUEIS. ....c..c.oueiiiiii ettt ettt et sttt neee e 36 18
la MUSIqUE €t 18 CHANL.....cc.oiiiieere ettt 11 5
1ES ACHIVILES SPOTTIVES ... .veuireiiieiiuteeeeecetr e et ee et e et et st et es et te e e et ereeseseeneeseneansreas 69 34
les autres activités (pratiquées dans le cadre de I'ARS, des contrats bleus, ...)................... 18 9
1€S TECTEALIONS ...ttt ettt bbbt e et sese s st st sssnesennean 12 6
la BCD ou la bibHOthEQUE .......coeeiiiiiiiiiece et 8 4
PAS A€ PIELEIEIICE ...ttt et ne 4 2
NE SAIEPAS oottt sttt et et ettt et e eae e e e enteateeseaeeaeereenee e 1 -

Total des répondants : 204

BE7 - Quel est le jour de la semaine que tu préféres ?

Effectifs %

TUDNAL e e ettt ne 24 12
INATAL et e et et e b e e e e et e e e ee et e ee e aaneeaeeaaanaeaans 32 16
INEICTEAL oeierecieee et et e e et e e e et e e e e e eeeeeste e e eeete e et sabeeeeaeeeesereneeeaaesaseeeaneeeaeneeann 38 19
JEUGL e ettt e e e ettt e ne e nee e e e e eeeeanneene 28 14
VEIATEAL oottt e e eee e een e e e n e e e e eaeeenneeean 39 19
SAMEAL oottt e e e ettt eat e e e e e e e e aee s e eeeeeennaeaane 35 17

dIMANCRE oo et e et e e eerareaaanns 3 1

IIE SAIL PAS  eerteiitieerieetietete e st ere e s et et e ettt ettt bt a e e bsere e et e aeen s et e te e ensereereentenes 3 1
202 100
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BES - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
raison liée a la nature des activités pratiquées a I'école ce jour-1a .........ccccoovreninniiiinnencnne. 63 31
pour une raison liée a ce que fait I'enfant en dehors de I'école.............coovniiiiiiioiinnns 43 21
parce qu'il n'y a pas d'école ce JOur-la.............ooooiiiiiii 29 14
pour une raison liée a la nature des apprentissages fondamentaux de ce jour ..........c.cooeeeeee 26 13
parce qu'il y a moins d'école ce JOUT 14 .........cooiiiiiiiiiiii s 26 13
parce qu'il n'y a pas d'école le lendemain.............cccoooviiiiiiiiini 21 10
parce qu'il y a école ce jour-1a, oule lendemain .........ccooevieiiniiiincnn e 5 2
parce qu'il y a des activités (en dehors de leur natiure).......cocooveeiiiiiniininenin 4 2
parce qu'il n'y @ pas d'aCtiVIte.......cccoevireiiriiiiai et e 1 -
parce qu'il y a un petit-déjeuner (ou une activité liée au petit-déjeuner) ..............cccoeeenenenne 1 -
autre raison liée a ce que fait I'enfant d I'école.........cooviiiiiiiiiii 1
(TSI DU o V- S O OO OO POPOP PP 10 5
autreS =TT e s R 3 2

Total des répondants : 204
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C) Le rapport a ’expérimentation

CE1l - Dans ton école, ’année derniére, on proposait parfois des petits-déjeuners aux
enfants. Est-ce que, toi et les enfants de ta classe avez déja participé a un de ces petits-

déjeuners ? EfJectifs .o %
o3 1 SO U RPPRRRRRRN 197 98
00} « KO OO SN 5 2

202 100

Pour les enfants qui ont répondu non, passer a la question CE20
CE2 - A combien de petits-déjeuners organisés par I’école est-ce que tu as déja

participé ?

Question ouverte, codée a posteriori Effectifs %
L 5} ¢ L U ST O PO U PRI PTPTOPROTPRP 31 16

DEUX @ CIIQ eveneeereitienieneeete e see bt e et s e st e saeesrbessssacasane s sa s 41 21

SIK ANEUL <. 16 8

PIus de diX oo e e 21 11

INE SAIE PAS -ontiiiitieieet ettt st st e e e ene s 88 44
197 100

CE3 - Et est-ce que tu as trouvé ce(s) petit(s) déjeuner(s)

Effectifs %
13 230 o3 1< + VU U OOV P U U PO PRSP OPURRPRRN 118 60
PIUIOE DIEN Lottt b e 68 35
PO PAS DIEI...uiiiiieeiee e e 9 S
PaS DIEI AU TOUL ...ttt et s e st e 2

197 100
CE4 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100% Effectifs %
'enfant apprécie la qualité de ce qu'il @ MANGE........coovciieriiciiniinic e 58 29
I'enfant apprécie la quantité ou la diversité de ce qu'il amangeé ..., 51 26
permet d'8re AVEC SES COPAIIS ..oeeiiirriiieaitieeitteetaeaetice e iie s ees s e e e e e e s e s e set e e sene s reeesanasans 29 15
a permis a I'enfant d'apprendre des choses, d'étre sensibilisé & son importance ................... 28 14
permet aux enfants qui ne prennent pas de petit-déjeuner d'en prendre un...........c.ccooeeveene 16 8
I'enfant n'apprécie pas ce qu'il @ MANEE .......co.eviiiiriiei et 16 g
I'enfant a apprécié les adultes Présents...........ocoveriieciriciiiiiiiin e 5 3
ce que l'enfant a mangé n'était pas diversifié, ou en quantité insuffisante ....................coene 4 2
a modifié l'attitude de l'enfant par rapport a l'alimentation.............co.coviniiniiiiin e, 3 2
permet de passer un bon moment plutdt que d'étre en classe...........ccceviiiiiniii 2 1
I'enfant était impliqué dans 'organisation..........ccccoovecriciieiicciinicc 2 1
permet de manger des choses que 'enfant ne mange pas d'habitude ............ccooveiiiiiinnnins ) -
permet a 'enfant d'€tre en forme.........ccooiieiirie e 1
4TS T A o - Y- SO OO OO OO 6 3
AUTES T - T S e S e e e e e e 2

Total des répondants : /97
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Pour les enfants qui ont participé a plusieurs petits-déjeuners (Question CE2)
CES - Quel était le petit-déjeuner que tu as préféré ?

Effectifs %
AUCUD Lo 2 24
DL e e b et e et 13 16
DEUX oo et 17 20
TTOIS @ CING.envieiiiiiietet ettt st ettt ae s s et s te st asaeaarenenneeneen 21 24
SIX €1 PIUS oottt ettt e et e et te s be e er e e s e ern et e errae s 5 6
NE SAIE PAS .eovvieeireitierienieieiei ettt e e steste e s eeraeeseesresaseeen e enneesaesebeenreenreesine s 25 30
83 100
CEG6 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100
Effectifs %
l'enfant a particulierement appréci€ les aliments propose€s...........ccccceevee. 71 86
c'était un petit-déjeuner & thEme........c.coceveeieiiinine e 5 6
I'enfant a appréci€ les adultes Présents .........ccveveviiereecirerninniecnienne e 2 2
I'enfant a apprécié les autres enfants ..........c.cooeeeeiieiieniicci e 3 4
l'enfant y a appris des choSes........coooeeiiiiiiii e 5 6
il y avait plus de choses (quantité et divVersité).........c.cocoeviinienrinieniinnn, 12 15
NIE SAIL PAS «eeenviiiiniiiiieriet ittt ettt et s sab e e 70 84
AULTES ©eveeteeeisieeeneensr et b e st e b e e st e e eab bt e s e e e st e eeebe et e e e eRe b e nh e s e 4 5

Total des répondants : 83

Pour tous les enfants se souvenant avoir participé a des petits-déjeuners
Nous allons maintenant parler du dernier petit-déjeuner auquel tu as participé.

CE7 - Est-ce qu’il y avait des parents a ce petit-déjeuner ?

Effectifs %
5 ) OO OTOPPPORRRIPRPPPRRORN 1000 COOCOCI0000000, 83 42
NON e e e S e R S R 113 57
TIOTL TEPOIISE  ..ovveerrienseuteteseeeeite st easesbeeeen e aae e et e bt sae e e esr et e e e see s eaae s e e essaneaeeasaeeaseenneenseeeaes 1 1
197 100

Pour les enfants qui ont répondu oui

CES8 - Et tu trouves que c’était bien qu’il y ait des parents au petit-déjeuner ?

Effectifs %

OUI e B L L B, e—— S e T B 77 93

4T3 o OO OO OSSO OO PRSP TORPROPP 5 6

L€ SAIL PAS  «ereeeierriitteeesii ittt et e ettt sttt et e b bt e b e bt e e 1 1
83 100
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CE9 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
les parents aidaient..........c.o.co.iiiiiiiii e 31 97
les parents n'étaient pas COMPELENtS POUT A1AET ...........oueeveeeueecereeeeeeee e eees oo 2 2
les parents connaissent bien les enfants, sont compétents pour aider ............................ 20 24
les parents apprenaient des choses aux enfants................o.ooueveeeveevesneeseeesseersesenn 5 6
[E SAILPAS oottt sttt et beteas sttt sttt ettt ee et e e e s se s e 23 28
BUITES ottt s sttt sen et et e e s ettt et ereneneneeann 5 6

Total des répondants : 83

Pour tous les enfants se souvenant avoir participé a un petit-déjeuner
CE10 - A part les parents et les enfants de ta classe, est-ce qu’il y avait d’autres

personnes a ces petits-déjeuners ?
Enguéteur : y compris les instituteurs

Effectifs %
oui 86
non 6
non réponse 8
197 100

Pour les enfants qui ont répondu oui

CE11 - Qui étaient ces autres personnes ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %

INSITULEUTS A’ AULTES ClASSES ....veuivreeieeeee ettt e et e e oo ee et 126 74
INSHEULEUT de PENFANE ..ottt 124 73
QITECTEUT A& IEC0LE ..ottt oot 37 22
autres personnes de I'école (aides éducateurs, emploi-jeunes, personnel de service) .................. 36 21
des enfants d'autres classes 13
INtervenants eXtEriCUrs ......oveeevevevereereersereennnnn. 8
I'infirmiére ou le médecin scolaire 6
des aides extérieures a I'école pour le service ou la préparation 1
AUITES ettt e e ettt et e et e e et e e et e e e e e ee oo 21

Total des répondants : /70
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Pour tous les enfants se souvenant avoir participé a un petit-déjeuner
CE12 - Qu’est-ce que tu as mangé a ce petit-déjeuner ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs %
des yaourts ou autres laltages............ouiiieierriis ettt 82 42
dES TATTINIES oottt ettt ettt et e eee e et e et 81 41
AU At (MATUTE). ...ttt e et et e re e 66 36
des jus de fTuits OU SITOP .......cccivveiiiiieiiiiieieeee ettt et et 64 32
deS CETEAIES  ....eeiiiie et 62 31
du lait chocolaté (0U PArfumé) ........ccceeuieuicieiiiiec e 56 28
des fTUILS FTAIS ...ooviiitciee ettt 41 21
des gateaux, des BISCUILS .......cccoeviiieiiinieeec et vereeen s o TS 41 21
dES VIBNNOISETIES .....vviviieiiii ettt ettt eas st ettt e ettt ne et et st e et ene et eeeeteeeenenes 19 10
de la compote, des fIUIS CUIS.......coiuiiiiititieccecce et e 16 8
AES PIOTEINES ...ovviviniiiiiicri ettt ettt b et ettt et e et e eaeaeae s 15 8
du ChoCOlat €N DATTES .......coviiiiiiireie ettt ettt ee e 1] 6
AES PAINS SPECIAUX ....c.vveiieeieietiiete ettt s et et e e e et eaeeaeeeeeeereeeeteeeeeres e e enn 10 5
du café ou AU thE.......oiiiiiiie e, 4 2
AES fTUILS SECS ....eurviuiireeet ittt ettt ettt eee et et et et ea e e e e e eeeee e 2 1
déjeuners a theme, SUT UIN PAYS .....cocooueuiiiieceieeeeeeeeeet e et ees e ) -
autres déJeuners A theIME ..o et 2 1
dES SOAAS oot /]
IE SAUL PAS oottt ettt bt ettt et s ae e eereereetenranen 18 9

Total des répondants : /97

CE13 - Est-ce que c’était des choses que tu manges d’habitude au petit-déjeuner ?

Effectifs %
OUI ittt e ettt ettt et e ettt ettt et ettt e 93 47
TIOIL ittt oot et e et b e s e e e e e ne e e et e e e e et eeeeeeetee e s 96 49
0’2 PAS TEPOTIAU ...ttt ettt e e e s et eee e 8 4
197 100

CE14 - Est-ce que ¢a t’a donné envie de manger autre chose, le matin, que ce que tu
manges d’habitude ?

Effectifs %
OUL ettt ettt 71 36
410 o OO SRR R RURPURUR 123 62
0’2 PAS TEPOIAU. ...ovi ittt ettt ettt es et e e ee e e eeee 3 2
197 100
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CE1S5 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs
il aime bien ce qu'il mange d'habitude ..........coooiiiiiiiiie e, 33
il n'a pas aimé ce qu'il amange A I'€COIE.......c.oooiiviiviiiiieeeeeee e 15
il a aimé ce qu'il a mangé a I'école, mais n'en mangerait pas tous les jours...................... 4
I'école et la maison sont deux lieux différents ..............ccoeevevcieeceivcveiiecceicee e 8
il mange la méme chose a I'école et a 1a MaiSon..........c.ccoevevivieiceeiiiieeee e 20
ce qu'il mange a I'école n'est pas réalisable a 1a MaiSON............cocveveeievieieiiieieeceeeeee 1
il a aimé ce qu'il a Mangeé a I'€COIE........cccoiiriiiiniiieccc e 26
les petits-déjeuners a 1'école sont plus variés, ou mieux équilibrés................cocovrrevenenese. 8
€ SAIE PAS eeieiiiiieiirit ettt ettt st s aa et s et es st ehe e eae et e s ene et erenteetereeaereres 66
AULTES ot sttt e s e e e st e e et e e e e e e ebae e bbb e e e bt e e e eseseeanaaneeann 6

Total des répondants : /97

CE16 - Qu’est-ce que tu as pensé des choses qu’il y avait 3 manger pour le petit-

déjeuner ? Est-ce que tu dirais que c’était surtout des choses
Deux réponses possibles, total supérieur a 100%

Effectifs
DONNES @ MANEET ..c.viviieieiiieieieieiiteete et saeae et teeaeeeseseeseetesaete e seseebes s tsssetensasseseseesennens 119
fACIIES @ PIEPATET......eiriieieeeteeiei ettt eeereaeerenan 47
qui changent de ce que tu manges d’habitude.............ccooveeeiiiiiiiiiiec e 52
bONNES POUT 18 SANE.........oiiiiieiieiciiiee ettt et e ean 109

%

62
25
27
57

Total des répondants : /92

CE17 - Est-ce que tu as...

Effectifs
aidé a préparer ce petit-déjeuner,
en cuisinant ou en préparant la salle .......c....ccoveeiiininiiiiiec e 306
aidé a faire les menus du petit-déjeuner,
a décider ce qu’il y allait avVOir & MaNEET ........ccoveereeeiereiieeceeecees e 11
a1dé & servir le petit-AéJEUNET .........oeviiiiieieie et 51
aid€ a autre chose pour le petit-déjeuner........coooovverencnieiceee e 37

%

18

6

26
19

Total des répondants - 196

CE18 - Est-ce que ce petit-déjeuner t’a appris des choses ?

Effectifs %
OUL 1.ttt et b et sttt e st e ebe st e e aae e et e b et e ae e e bbbttt e b ereeeenteeeaearen 116 59
0 0) « RO PO USSR 78 40
N8 PAS TEPOTIAU ...e.veeeiiiiiiiiee ettt et et es e st e st et saeee e esaanes 3 2
197 100
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Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

Pour les enfants a qui le petit-déjeuner a appris des choses
CE19 - Qu’est-ce qu’il t’a appris ?

Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
I'importance du Petit-AJEUNET .......coiiiiriiiiiiii ettt e e een e 49 42
des notions de nutrition et d'équilibre des Tepas .........c.coceeiieciceiii i 20 17
I'existence de différentes cultures et de différentes fagons de s'alimenter ...........c..ccvv...... 1 1
a gotter a tout, a découvrir de NOUVELlES SAVEUTS..........covviviieiiieeecre e 8 7
des notions d'hygi¢ne et d'équilibre des repas.........c.ccoecvviiirieriiiie i 33 28
A préparer Un petit-déJEUNET ..ot 6 5
lui a donné des idées pour le petit-déJeUneT........ccoooiiiiiiiiiiiiniiee e 5 4
3 €1T€ PIUS SOCIADIE ... .o e 6 5
TIE SAIEPAS tieveiiiioiiieeiteeser et ie sttt e e rar et e et bt e e e et e e b e e st e et be e eab b e e te e e eaaneeeares b) 4
BUITES oottt e ettt et r e b e et e e b e e et e e ta b e n e e e b e ere st e b eaa e e bbeeenbaeenseeeenerananraeas 2 2

Total des répondants : /76

Pour tous les enfants interrogés
CE20 - Et a part ce petit-déjeuner, est-ce que tu as fait autre chose a 1’école, au sujet
de la nourriture, de ce que les enfants mangent ?

Effectifs %
0] O O U O USSR 102 50
1T 4 O TP U PO TP PO PP URU PP PPRRRUPP 94 46
0’2 PAS TEPOTIAU ..ttt ettt et ae e ese e ereeve et e etsetaetes s st e steereenneeseesseentesnnases 8 4

204 100

Pour les enfants qui ont répondu non, passer a la question CE25
CE21 - Qu’est-ce que tu as fait ?
Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100

Effectifs %
achetaient 165 alIMEIS ........cooiiiiiiii et 1 1
prenaient des Petits-AEJEUNEIS .......viiiiiiiiiiieiieeee e e sre e st aeeeeses 5 5
discutaient en classe de I'alimentation et du petit-déjeuner...........c.cooevverviveeicreienenn, 49 48
faisaient des visites a I'extérieur liées a I'alimentation ..........c..cceceieviiereneesecieecinne ] 1
faisaient des recherches théoriques sur ce theme ..........c.ocoeivvii i, 19 19
faisaient des réalisations pratiques Sur ce theme........cooveeeiieeceniieccincres e 33 32
TIE SAIE PAS ceoiiiiiiiiiiiie ittt ettt e et b el e et e s b e e n b e e e s an e e s e eeee s 2 2
AUITES ettt e e e e 3 3

Total des répondants : /02

Effectifs
1510 1 SO RUUU RPN 99 98
970 ) + PO OUPRt 2 2
101 100
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Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

CE23 - Est-ce que cela t’a appris des choses ?
Effectifs %

OUL it e ettt 80 79
4T+ ) « KOOSO 21 21
101 100

Pour les enfants ayant répondu oui
CE24 - Qu’est-ce que cela t’a appris ?

Question ouverte, codée apreés lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles, total supérieur ¢ 100 Effectifs %
I'importance du petit-d&JEUNET .......c.occoiiieiiieeeece et reeeee e, 16 20
des notions de nutrition et d'équilibre des TEPAS ............covvrveveciveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeesen. 25 31
a goter & tout, a découvrir de nouvelles SaVEUTS.................ccooveveieeeiee oo 6 8
des notions d'hygiene et d'équilibre des repas...........ccovvveeiiieeeeei i 4 5
4 Préparer un Petit-dEJEUNET .......coviiiiiiiiii et et 10 13
autres apprentissages liés & 1'alimentation..............c.cceeveeiiieiiie e 7 9
lui a donné des idées pour le petit-déJEUNET ..............cvveiieiriciieieeeee e, 3 4
A B1T€ PIUS SOCIADIE......ciiiiiieeee ettt e e 1 1
IE SAEPAS  ooeiieiieiiciie it e ettt et et e et e et tsere e sttt ebeneneeaenteen 6 8
BUITES e ettt e e et b e et e et e enerenee e e seeeareeerean 7 9

Total des répondants : 80

Pour les enfants qui ont déja participé a un petit-déjeuner (question CE1), ou qui ont fait autre chose sur
le théme (question CE20), poser les questions CE25 a CE28

CE2S - Maintenant que tu as parlé de la nourriture et des petits-déjeuners a ’école,
est-ce que tu manges les mémes choses qu’avant ?

Effectifs %
OUL ettt ettt et st e et e et e e e te e e eeen 123 62
1T ) ¢ OO SO TP 75 38

198 100
Pour les enfants qui ont répondu non
CE26 - Qu’est-ce qui a changé dans ce que tu manges ?
Question ouverte, codée aprés lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100 Effectifs %
L MANEZE PIUS 1ottt et ettt en e ee et 2 3
il mange plus équilibré ou diversifié.............ccccooriiiiioioriii e, 5 7
11 @ SUPPTIME UN BLHTIENL. ..c.ceeiieiiieicieecre ettt ee s e, 2 3
3 AJOULE UM LAIEABE ...evviecec ettt ettt et ettt et 6 8
a ajouté un jus de fruit, 0 des FIUILS ..ot 10 13
8 AJOULE AES TATHIMES . ....cveeeiieiiicieiee ettt ettt sttt et s et ee e eseaeaeee et e e eeeaeens 3 4
8 BJOULE dES CETEANES......e.eiuiiiertieiie ettt st et nans 8 11
2 2JOULE dES PAINS SPECIAUX ..c.vuvrveveeeerreeeeietetseietetettete sttt ee e e es e eee e aeeeeeene st eneeeen 1 1
a ajouté des gateaux, ou des VIENNOISETIES ........c.c.iviv vt eeeee e eeer e teee e s sae e s e 3 4
BULTES BJOULS ...oooetiiiteietit ettt et eie bbbttt b b bt eten s e ete s essstens e ess st ese e se e st sse e et eeeenseens 1 1
1€ SAIL PAS  .oieiieieiitr et estes et ee e et ettt bt e s s ettt se e ste e tereere st e eeneeteeteeeanesreanenranaas 46 61
AUITES et e e r et e e s e e e e s e ebe e eabas e e neesntee e et e snearaenne 2 3

Total des répondants : 75
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Proposer des petits-déjeuners en Zone Urbaine Sensible

Pour tous les enfants se souvenant d’avoir pris un petit-déjeuner, ou fait des choses sur le théme
CE27 - Est-ce qu’il y a d’autres choses qui ont changé dans ce que tu fais 4 la maison ?
Effectifs %

BUH e B B W W WEE MW W 19 10

1) OO TSSOSO U 167 84

TIOTE TEPOIISE ..ottt et ceteea et eet et ee et e b2 ne e ese e s s enbeasoe s bt s ean e see e meensomtes s e s e e eeeeeeeeenenneeene 12 6
198 100

Pour les enfants qui ont répondu oui
CE28 - Qu’est-ce qui a changé ?

Question ouverte, codée aprés lecture des questionnaires

Plusieurs réponses possibles Effectifs
son comportement a table Ou AVEC 185 AUITES ....cc.eeviiiiiiiiiiiecee et e, 2
1] AEJEUNE PIUS SOUVENL......ceiitiiiiiiiiciriciiii ettt e cor st r st st st a st eebeesn e e ne s snenne Y
il goiite de tout, est MOINS dIffICIlE.........cceiiriiiiieinie e et ete e er et e et 1
I MANEZE PIUS .ot ee ettt stk re s st aete e e et anneeae et 1
il mange plus QUILIDTE.........coooiiiiiiii et 1
le rapport de I'enfant a la nourriture @ Changé..........ccecvvreeiiecineeee et 2
il s'implique plus dans la préparation du petit-déjeuner, aide plus...........ccceveveviiieiccceeeeenee 8
changement dans I'hygiéne de vie, ou le rythme de Vie ......cococvvevieeiiieccecniinceeccveectee e 2
changement des les contenus des TEPaS........ccouiriiriiiniiiiiiiiieeee e te et eae e 2
AUITES i e e e oo e e e eesbbes e bt e ene e e e smbeaeaereeaaane 4

Total des répondants : /9
Pour tous les enfants interrogés
CE29 - Et tu trouves que c’est bien de faire des choses sur le petit-déjeuner ?
Effectifs %

OUL e oo e et oo et e e e e e ee e b e et e e e eo e e e e oo in e en s s e e e e et e re ek bt e e ar b e e e e s taentn e e s et aee e rnaaennn 195 97
TIOTL  oetieeeeiie e et b e bbb b ek e e h e ea e e e R e et e et et et r e e beeeabeesaren 7 3
202 100
CE30 - Pourquoi ?
Question ouverte, codée apres lecture des questionnaires
Plusieurs réponses possibles, total supérieur a 100 Effectifs %
permet d'apprendre des choses sur 1'alimentation ..........cc.ccovvtiiereiiiiiee e 6l 30
permet aux enfants qui ne prennent pas de petit-déjeuner d'en avoir Un..............cooceeeeenireninnes 35 17
permet de passer un bon moment a I'école, au lieu d'étre en classe .............ccccoovininiiiceiincne. 32 16
permet aux enfants de découvrir d'autres goiits, d'autres cultures.........c...ccoovvieriveeir i, 25 12
sensibilise les enfants a I'importance du petit-déJeuner ...........ocoevevinriiiiicnien e 24 11
prendre un petit-déjeuner a l'école est une bonne chose (sans précision) ...............cccevevueeeurennes. 11 5
les petits-déjeuners sont bons, 'enfant aime MAanEer ..........ccccovviimiiiiieiii e 5 2
A1AE A S€ SOCTALISET. .. ueeveiiuiirieie ittt sttt e s st bese e e e eabe st e teeeestesneaeseesseenne 5 2
'enfant n'aime pas ce qu'il mange 4 I'6COIE ..ot 4 2
permet aux enfants d'apprendre & préparer le petit-déjeuner........coocveiiviiiinniieiicie e 3 1
SENSIDILISE €5 PATEIMS ....oiiiiiitiiieticic ettt e ettt ss ettt tes 3 1
I'enfant n'aime pas 1'ambiance des petits-déJEUNETS ......c.ccooviririiriniciiiie e 1 -
TIE SAIE PAS Leoiiiiiiiiiiaeeteitreieeenbe e beaseans e e e e nae e e e e e b oot e n Rt e eh Rt et e h ek kbt e s e e ent e nb s eate e st e enseannneeeaen 14 7
BULITES ittt iiiiie s eeeeteeeeaseereeaaee e raee e e e e st s be e et oh b s e s s sh oS e e b e se e Sa b e st e e ek bbb e e e e s e e e ee s e e nreeee s 10 5
204 100
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